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马拉松降“虚火”
减量提质成新态势减量提质成新态势

国内的马拉松赛事在经过多年快速发展后，如今呈现出减量提质的新态势。同时，一线城市在马拉松市场上的领跑作
用也得到进一步凸显。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

每年的3月至5月、10月至12月
总是国内马拉松赛事的热闹时段，因
为气候因素是该项运动中特别重要的
一环。不过在近两年中，已经有路跑
爱好者感受到了赛事数量“做减法”的
态势。根据中国马拉松官网数据，今
年3月下旬的两个周末，国内共举办
了39场马拉松赛事（包含全马赛事和
半马赛事），较前两年有缩水。而在新
近发布的《2025中国马拉松赛事蓝皮
书》上，这一转变体现得更加明显。

《2025中国马拉松赛事蓝皮书》
显示，去年国内共举办了594场马拉
松赛事（包含全马赛事和半马赛事），
与 2023 年的 622 场和 2024 年的 696
场相比，数量有较明显缩减。而与之

形成反差的是——参与赛事的选手总
规模在增加，完赛总人次在增加，整体
的平均完赛成绩也更快了。这一“温
差”所体现的是：在需求端与供给端的
碰撞中，中国马拉松正告别粗放式发
展的“1.0 时代”，渐渐走向更规范、更
专业的新阶段。

新阶段的显著特征之一就是减量
提质。国内的马拉松赛事变少了吗？
在这个问题上，不少路跑爱好者的感
受或许都是有所耳闻，但实际影响不
明显，其背后的原因是那些被做了减
法的赛事，大多本就“存在感”不强。

去年下半年，中国田径协会发布
《中国田径协会关于进一步规范马拉
松赛事相关工作的通知》《群众性短距

离路跑赛事活动组织办法（试行）》等
一系列新规，被业内视作是给持续升
温的马拉松赛事“降温”的重要举措。
该《通知》以压实赛事主办方主体责任
为核心，明确要求建立并严格落实赛
事组委会主任负责制，成立由属地政
府相关负责人牵头、各责任部门共同
参与的赛事组委会，切实贯彻“谁主
办、谁负责”的管理原则。归纳重点
——要统筹推进马拉松赛事安全、有
序、高质量举办。

再回归前面的话题，到底是哪些
赛事被做了减法？答案：主要就是那
些没有足够经济实力却盲目跟风上马
的项目。

在赛事总数量有所下降的同时，那

些拥有良好口碑的赛事的参赛名额则
是越来越难抢了。如上海马拉松、厦门
马拉松、扬州半程马拉松、眉山仁寿半
程马拉松等白金标赛事，近几年它们的
预报名人数和中签难度都明显增加。

与此同时，这一系列新规还要求
办赛主体强化风险防控与安全保障机
制，同时进一步引导参赛者树立“量力
而行、安全完赛”理念。将短距离的欢
乐跑项目从马拉松赛事中移除，新规
发布后的这一变化曾在跑者群体中引
发讨论，不过经由大半年的适应后，很
多人已理解个中缘由。将短距离项目
与马拉松分类管理，同时也鼓励短距
离赛事的多多举办，此举有助于增加
满足不同能力跑者需求的有效供给。

同样举办马拉松赛事，一线城市
的辐射能力和吸引力就是大概率比其
他城市强出一截，这种“赢在起跑线”
的情况，其实是对城市综合能力和优
势的一种再度体现。

《2025中国马拉松赛事蓝皮书》
显示，赛事平均辐射半径整体随城市
等级提升而增大，其中一线城市的优
势最为明显，而新一线以下城市之间
的差异相对有限，“一线领跑”态势依
旧明显。为何一线城市能成为马拉松
赛事的“最强引力场”？背后其实是城
市综合实力、资源禀赋与赛事需求的
多重契合。

首先，完善的城市基础设施和成
熟的赛事运营体系，是一线城市举办
马拉松赛事的核心底气。马拉松赛事
对城市交通、医疗、服务等配套设施有
着极高标准，一线城市经过长期的发
展积淀，已构建起全方位、高标准的赛
事保障能力，如此就能比较从容地应
对赛事所需。

第二，马拉松已超越体育竞技本

身，成为拉动消费、激活产业的重要
引擎，而一线城市的经济实力和消费
潜力，恰好与赛事需求高度匹配。一
线城市强劲的经济支撑与商业价值，
可以为赛事发展注入持续动力，而这
种“赛事+消费”的良性循环，就进一
步让一线城市成为赛事落地的上佳
之选。

第三，马拉松也是被公认的“城市
名片”，一座城市的文化底蕴和影响
力，无疑能赋予赛事独特的品牌魅力，
而一线城市的文化资源和品牌效应，
则有助让赛事更具吸引力与传播力。
同时可以一提的是，一线城市的媒体
资源也会更加丰富，更有利于实现赛
事的全球化传播。

一线城市的“马拉松魅力”，本质
上是城市综合实力的集中体现。在目
前国内赛事减量提质的背景下，一线
城市凭借基建、经济、文化、人群等多
重优势，不仅能为赛事提供高品质保
障，也更有机会去实现“举办一场赛
事，热火一座城市”的双赢效应。

一线城市继续领跑

本报记者 李一平

4月9日，宝山区体育局党组书
记、局长葛蕾携宝山区体育总会相
关人员一行赴上海市体育总会交流
学习。上海市体育总会常务副主席
赵光圣、上海市体育总会秘书长章
璐、上海市体育总会副秘书长夏静
莺等出席座谈会。

双方围绕深化市区两级体育总
会联动、促进体育社会组织协同发
展，就加强资源共享、赛事联动、人
才互通等方面深入交流，共同探讨
高效衔接机制与合作路径。赵光圣
常务副主席在总结发言中，对宝山
区体育总会工作成效给予高度评
价，并希望双方进一步加强沟通对
接、深化交流合作，携手推动体育事
业高质量发展。

随后，一行人参观市体育总会
宣传展示区，了解发展历程与重点
成果；走访体育社会组织服务中心
及“上海体育·一网通办”线下政务
服务大厅，了解相关情况介绍，并就
政务服务优化、社会组织管理等方
面交流探讨。

2021年至2025年，宝山区体育
总会连续五年参与上海市体育社会
组织专项资金申报，先后获得上海
市体育社会组织专项资金奖励的

“综合奖”“社会服务奖”“人才培育
奖”“党建先锋奖”和“品牌赛事
奖”。通过主动对接上海市体育总
会，宝山区体育总会积极寻求指导
和帮助，逐步明确宝山区体总改革
发展方向。

目前，宝山区共有27家单项体
育协会。自2020年起，宝山区体育
总会进行了一系列大胆改革创新，敢
于刀刃向内，直面改革中的矛盾和冲
突，探索了社会人士广泛参与、积极
作为的新机制，革除了原来比较单一
的人员构成模式，一扫以往传统机制
下的沉暮之气，焕发出新活力。

2026年，宝山区体育总会计划
将继续引入社会资源，深化商业合
作模式、加强与周边地区合作，探索
上海其他区及长三角城市体育组织
交流。同时，今年恰逢协会换届，通
过换届优化组织架构，调整和充实
协会领导班子及理事会成员，选拔
有能力、有热情、有责任心的专业人
才和社会人士进入协会管理层，提
升协会决策水平和管理效率。同
时，宝山区体育总会还将积极和市
体育总会、市级单项协会及市级单
位学习合作，探索新的工作机制。

本报记者 丁荣

4月8日，徐汇区斜土街道社区党
群服务中心内气氛热烈。第五届全国
老年人体育健身大会上海市代表团出
征仪式暨第四届上海市老年人体育健
身展演大会在此隆重举行。奥运冠军
刘翔的教练员孙海平、中国女排名将
周鹿敏、亚运会田径冠军吴丽萍等体
育界前辈齐聚一堂，共同为即将踏上
征程的上海“银龄军团”壮行。

出征仪式上，市体育总会常务副
主席赵光圣主持仪式。随着市老龄办
副主任娄国剑挥旗授旗，本届老健会
上海市代表团总教练孙海平接过团
旗，周鹿敏、吴丽萍担任护旗手。三位
不同时代的体育传奇人物携手接旗，
象征着体育精神的薪火相传，将现场

气氛推向高潮。
作为总教练，孙海平以“身子健，

在于动”为主题寄语参赛队伍。他强
调，全国老健会是老年人的“全运会”，
提出了“安全、健康、拼搏”三大理念。
他承诺将利用专业资源协助备战，希
望老运动员们在确保安全的前提下，
赛出风格、赛出水平，展现上海“人人
运动、人人健康”的活力城市形象。

据介绍，本届上海市代表团规模
空前，由300多名运动员和教练员组
成，年龄跨度从55岁到75岁。为践
行“重在参与、重在健康、重在快乐、重
在交流”的办会宗旨，市老体协创新采
用“市区联动”机制，由各区老体协承
办组队，实现了乒乓球、网球、气排球、
太极拳等14个项目的全覆盖。

值得一提的是，桌上冰壶球项目

将于今年在上海青浦区举办，这是上
海首次承办全国老健会单项比赛，标
志着上海老年体育办赛能力的新突
破。

出征仪式后，第四届上海市老年
人体育健身展演大会精彩上演。来自
各区的优秀队伍带来了广场舞、健身
秧歌、非遗项目等特色表演，三支全男
性队伍的刚劲展示更是赢得满堂彩。
本次大会还开通了线上直播与网络投
票通道，吸引了近20万网民在线观看
并参与投票。经过激烈的网络角逐，
一、二、三等奖最终揭晓。此次活动的
成功举办，不仅吹响了上海军团征战
全国老健会的号角，更为广大老年体
育爱好者搭建了展示交流的平台，有
力推动了上海老年体育事业迈向新台
阶。

展银龄风采 孙海平任总教练

上海老年体育代表团出征

奥运冠军刘翔的教练员、本届老
健会上海市代表团总教练孙海平担任
接旗手

市区联动
共谋新篇
宝山区体育总会

赴市体育总会交流学习


