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在陈雨菲因伤退赛的不利局面下，
王祉怡独自扛起了国羽女单的大旗。
她一路过关斩将，在1/8决赛中以2比0
力克印度名将辛杜，随后在半决赛中鏖
战三局，逆转击败日本名将山口茜，与
世界第一、奥运冠军安洗莹会师决赛。

这不仅是世界第一与世界第二的
巅峰对决，更是王祉怡的复仇之战。
就在一个月前的全英公开赛决赛中，
王祉怡刚刚终结了对安洗莹的十连
败，生涯首度问鼎超级1000赛。此番
在宁波再战，所有人都期待她能在家
门口乘胜追击。

比赛的进程堪称惨烈。首局王祉
怡似乎背上了想赢怕输的包袱，被擅
于控制的安洗莹轻松拿捏。但第二
局，那个在全英赛上击败世界第一的
王祉怡回来了，她加强了进攻，用一次
次犀利的突击撕开安洗莹铜墙铁壁般
的防守，以21比17顽强扳平比分。决
胜局，比赛进入了白热化，两人多次上
演超过30拍的极限拉锯，每一次得分

都伴随着力竭后的喘息。王祉怡在6
比13落后的绝境下，硬是一分一分地
追至15平。那一刻，全场沸腾，仿佛
胜利的天平已经倾斜。虽然最终她以
18比21惜败，目送安洗莹完成“全满
贯”伟业，但这场比赛没有输家。

赛后，王祉怡的脸色苍白，身体的
疲惫写在脸上。当被问及是什么支撑
她拼到最后一刻时，她的回答掷地有
声：“必胜的信念，想看看自己体能的
极限到底在哪。我如果松了一口气，
可能就会助长对手更多的士气，所以
我每一分都全力去拼，在追分的时候
给她的压力可能让她也有一些失误，
这也是自己比较满意的地方。”

回顾整场比赛，王祉怡坦言自己
的身体状态并非最佳，“今天从场上应
该也能看出来我的身体状态不是特别
好，和前面几场球的消耗也有关系，我
只想把自己现有能做到的发挥到最
好。”谈及与全英赛时相比的变化，她
冷静地分析道，“她在战术上做了一些

改变，准备得更加充分。这两场比赛
都让我获得了很多成功的经验，期待
下一次与她交手。”

此前，王祉怡曾在2022年和2024
年两度夺得亚锦赛女单冠军，本届赛
事虽未能第三次登顶，但她认为这场
失利是宝贵的财富。“挑战了自己的极
限，今天能和安洗莹拼到这个局面，每
一分都去咬，会给自己的技战术都带
来一些收获，也看到了自己的不足之
处，更加清晰了自己后面的训练方
向。”王祉怡用100分钟的苦战告诉世
界，国羽女单的脊梁从未弯折。

2026年的宁波亚锦赛已经落幕，
但石宇奇的破冰与重返巅峰、女双的胜
利会师、王祉怡的坚韧不屈，共同勾勒
出国羽在新周期里清晰的轮廓。老将
的坚守、中坚的突破与新星的闪耀是中
国羽毛球在风雨中依然屹立的底气，也
是剑指下一个巅峰的希望所在。从宁
波出发，国羽正以昂扬的姿态，向着汤
尤杯、向着更远的未来，阔步前行。

血战到底，王祉怡拼到脸色苍白

如果要评选本届亚锦赛最让教练
组安心的单项，非女双莫属。当刘圣
书/谭宁与李怡婧/罗徐敏双双击败各
自对手，会师决赛时，这不仅意味着一
枚提前锁定的金牌，更意味着国羽女
双在新周期内强大的集团优势已经形
成。

半决赛的征程，便是这对年轻组
合实力的最好证明。李怡婧/罗徐敏
作为8号种子，在1/4决赛中完胜世界
排名第二的马来西亚组合陈康乐/蒂
娜。半决赛中，她们又以2比0力克
实力强劲的日本组合福岛由纪/松本
麻佑，为中国队提前会师立下了汗马
功劳。李怡婧赛后坦言，本次比赛的
整体表现超出了自己的预期，“技战术
方面的一些改变，在比赛中体现出来
了。”

另一对组合刘圣书/谭宁同样势

不可挡，作为头号种子，她们一路过关
斩将，先后击败七号种子谢沛珊/洪恩
慈、印尼名将阿玛莉亚/拉马丹蒂，顺
利与队友会师决赛。两对组合的齐头
并进，让国羽女双在本届亚锦赛上形
成了令人艳羡的“双保险”。

然而，这场万众期待的“中国德
比”决赛却因意外蒙上了一层遗憾的
色彩。首局进行到5比8时，刘圣书
因身体不适选择退赛，李怡婧/罗徐敏
由此夺得桂冠。赛后，刘圣书在接受
采访时解释了退赛的原因：“我在昨天
的比赛中有点不适，今天赛前也尝试
了很多办法，但确实不能把这场比赛
完整打下来，两个人都很遗憾吧。肯
定会有失落，但还是以两个人的身体
为出发点，因为我们后面还有尤伯
杯。”这番话语中，有遗憾，但更多的是
大局观。对于“圣坛组合”而言，眼前

的亚锦赛固然重要，但即将到来的尤
伯杯团体赛才是真正的终极考验。选
择退赛，是为了更好地为国出战。

女双胜利会师，新势力闪耀甬城

四月的宁波，甬江之畔，羽球翻飞。2026年亚洲羽
毛球锦标赛在此落下帷幕，中国羽毛球队交出了一份沉
甸甸的成绩单。男单王者归来，女双胜利会师，女单虽败
犹荣。在一个新旧势力激烈碰撞、强敌环伺的周期里，国
羽用三枚成色十足的奖牌，在东海之滨奏响了属于中国
羽毛球的强音。这不仅是一次金牌的丰收，更是意志与
传承的胜利。从石宇奇时隔九年为国羽重夺男单桂冠并
重返世界第一，到女双年轻力量的成功接班，再到王祉怡
决战世界第一的极限拉锯，每一个瞬间都值得被铭记。

本版撰稿 本报记者 张立

亚锦赛的男单决赛中，石宇奇以
一种近乎碾压的姿态，直落两局横扫
印度黑马阿尤什·谢蒂，首次捧起亚锦
赛男单冠军奖杯。这一刻，他不仅填
补了个人荣誉簿上的一块空白，更让
国羽男单在时隔九年之后，重新站上
了亚洲之巅。

更令人振奋的是，除了这个含金
量十足的冠军，石宇奇在最新一期的
世界排名中成功超越泰国名将昆拉武
特，重返男单世界第一的宝座。今年
3月上旬，石宇奇在全英公开赛止步
首轮，遗憾丢掉了把持已久的世界第
一头衔。然而仅仅时隔六周，他便以
亚锦赛冠军的强势表现实现“王者归
来”，向世界宣告：属于他的时代远未
落幕。对此，石宇奇本人却显得格外
淡然。数月前他曾说过，有过排名第
一的经历就满足了，不必太追求。正
是这份超然的心态，让他在场上反而
更加从容、更具统治力。

此次夺冠之路，石宇奇展现出了
与其年龄相匹配的沉稳与老辣。半决
赛中，面对中国台北名将周天成，石宇
奇以21比9、21比 13干净利落地拿下
比赛。赛后，他与这位老将紧紧相拥，
场面令人动容。石宇奇的话语中充满
了对对手的敬意：“对手昨天消耗也非
常大，他是目前男单年纪最大的选手
了。两个人消耗都非常大的情况下，
我毕竟还是比对手年轻了6岁。我觉
得运动员是吃青春饭，能够像他这样
一直保持一个很好的状态，维持在世
界顶尖选手的行列，我觉得真的非常
不容易，这也是对于我的一种激励。”
而周天成在路过采访区时，更是对着
镜头毫不吝啬地喊出“石宇奇NB”，石

宇奇听闻后笑着回应“谢谢”。这一声
“NB”，既是老将对后辈的肯定，也是
两代羽球人之间惺惺相惜的最好注
脚。

带着这份敬意与信心，石宇奇站
上了决赛舞台。面对接连淘汰了李诗
沣、乔纳坦以及头号种子昆拉武特的

“超级黑马”阿尤什，石宇奇没有丝毫
懈怠。他在赛前展望时反复强调一个
词——“冲击”，“之前跟他打过两次，
每一次都是打满三局。对我来说是非
常大的挑战，他也确实击败了很多很
强的选手最后来到这个决赛。尽我所
能去挑战他，冲击他，做好自己所能做
的一切。”正是这种放低姿态、全力去
拼的心态，让他在决赛中彻底释放。
精准的网前搓球、犀利的后场点杀，让
这位印度新星完全迷失在了宁波的主
场声浪之中。21比8、21比10，这不仅
仅是一但比分，这是世界第一对挑战
者最无情的宣告。

从2018年全英赛他从林丹手中
接过“接力棒”，历经伤病与沉浮，如今
他已不再是那个仅仅依靠天赋打球的
少年。此前他坦言：“亚锦赛我没有拿
到过冠军，希望能有所突破。”正是这
种对荣誉的饥渴感，驱动他在30岁的
年纪依然保持着极高的竞技水准。本
届亚锦赛期间，他还特别强调了这站
比赛的重要性：“不会因为汤杯即将举
行而对亚锦赛有所保留，亚锦赛不管
是对整个男单组还是对自己，都很重
要。”他深知，作为国羽男单的领军人
物，每一场比赛都是一次责任的担
当。打破国羽男单长达九年的亚锦赛
冠军荒，更让石宇奇以世界第一的身
份，昂首挺进即将到来的汤姆斯杯。
他用行动证明：中国男单的一哥，依然
是世界羽坛最锋利的剑。

精诚所至，金石为开
石宇奇首夺亚锦赛冠军


