
A 英超 2026年4月13日 星期一
本版编辑 李小晨8

本版撰稿 特约记者 谢勤德

问题在于阿森纳并不是第一次在
这个时候被打脸，阿尔特塔每年到了
这个时候都会挨上几记重拳！这位西
班牙主教练执教以来，阿森纳每到3
月和4月的赛季冲刺阶段总会莫名其
妙地陷入低谷。2022-2023赛季，阿
森纳一度在英超建立起八分领先优
势，却在4月突然崩盘，连续战平利物
浦、西汉姆联与南安普敦，关键战输给
曼城，最终以84分收获亚军，目送曼
城夺冠。

2023-2024赛季，阿森纳在3月仍
形势一片大好，进入4月后却急转直
下，欧冠对拜仁一平一负被淘汰，联赛
主场输给维拉丢失主动权，最终以89
分再次屈居第二，依旧没能打破曼城
对英超的垄断。2024-2025赛季，竞
争对手换成利物浦，阿森纳依旧没能
摆脱春季低迷的怪圈，进入4月后连
续在关键场次丢分，连平埃弗顿、布伦
特福德与水晶宫，最终位列联赛第二。

数据不会说谎，作为阿森纳主帅，
阿尔特塔在每年9月与 10月胜率最
高，分别达到79%与70%，是妥妥的领
跑王者，到了5月最后冲刺时胜率也
还算可以，达到了67%，是第三高的。

但 4 月的胜率却是一塌糊涂，仅有
41%！是全年最低——当然了，5月胜
率高的一个重要原因在于到了5月时
阿森纳除联赛外其他赛事大多已经出
局，赛程不再像4月那么紧密，一周一
赛，球员能得到充分休息。

本赛季前49场正式比赛，阿森纳
只输掉三场，在英超高居榜首，欧冠杀
入八强，足总杯和联赛杯也一路高歌，
萨卡、厄德高、赖斯组成的中前场锐利
无比，萨利巴与加布里埃尔的后防组
合固若金汤，四冠王绝非痴人说梦。
然而该来的终究会来，四场三败，进三
球丢六球，攻防两端全面失序，唯一赢
下的一场是欧冠客胜里斯本竞技，哈
弗茨在补时阶段打进绝杀，同样赢的
无比艰难。

现在阿森纳已经告别了联赛杯与
足总杯，英超领先优势岌岌可危，多赛
两场领先曼城九分，如果蓝月亮军团
本轮拿下切尔西，差距将缩小为六分，
而下周末两队就要在曼城主场直接对
话，如果曼城赢下剩余所有联赛，阿森
纳赢下对曼城外的其他剩余联赛，两
队将通过净胜球决出冠军，目前阿森
纳虽比曼城多出九个净胜球，但考虑
到后者少赛两场，其实基本就在一个
水平线上。

如果本赛季无冠，阿尔特塔该走
人吗？迪尼说“不会”：“阿森纳现在还
是领头羊，同时还在争夺欧冠冠军，他
把阿森纳带到了一个新的高度，就算
没拿到冠军，谁敢否认阿森纳是全世
界最好的球队之一？”

也有不同意见，切尔西名宿哈塞
尔巴因克就说如果本赛季无冠，阿森
纳就该炒西班牙教练鱿鱼：“他执教了
这么久，花了那么多钱，就拿了一个足
总杯，一直没下课已经是运气很好了，
本赛季阿森纳拥有两套顶级阵容，如
果还拿不到冠军，那他就该下课。”

阿尔特塔 2019 年 12 月上任，
2022年5月首次续约，签到2025年，

2024年9月再次续约至2027年6月，
即下赛季结束。上个月底，阿森纳与
阿尔特塔就第三次续约开启了对话，
俱乐部给出的信息是“一切都朝着积
极的方向发展”，媒体则表示如果说
续约有悬念的话，也是存在于阿尔特
塔一方。

西班牙主帅目前年薪约为 1000
万英镑，阿森纳计划为他大幅加薪，与
年薪2000万英镑的瓜迪奥拉平齐，但
阿尔特塔更看重的是俱乐部对未来的
规划与投入，能否继续提供维持球队
竞争力所需的资金支持。

此一时彼一时，开启谈判时阿森
纳四项赛事高歌猛进，努力冲击英格

兰足球历史上的首个四冠王，现在联
赛杯与足总杯已成泡影，联赛岌岌可
危，而以目前的状态，想要拿下欧冠几
乎是不可能完成的任务。

所以阿尔特塔干脆表态：“续约没
有任何新消息，因为我们完全没有时
间去谈这个，从现在到赛季结束，我们
要将全部精力集中在赛场上。”但也有
人说了，如果本赛季阿森纳还拿不到
冠军，俱乐部即便不会炒主帅鱿鱼，也
很难继续巨额投入以提升阵容，得不
到承诺的阿尔特塔也存在主动离职的
可能性，毕竟今夏世界杯结束后，主教
练可能会大面积流动，出现不少充满
吸引力的位置。

阿尔特塔，无冠就下课？

主动权还掌握在阿森纳手里，但
已经很危险了。尽管近期遭遇四场三
败的打击，球队争冠节奏被彻底打乱，
但在英超与欧冠两条核心赛道上，阿
森纳依旧掌握主动权，只是容错空间
已经被压缩到极致。

英超还剩最后六场，阿森纳将先
后客场对曼城，主场对纽卡斯尔，主场
对富勒姆，客场对西汉姆，主场对伯恩
利，客场对水晶宫，其中对曼城一战的
重要性无需多言，富勒姆、纽卡斯尔和
水晶宫目前都是前不着村后不着店，
降级无忧想要打进欧战也不太可能，
难度不是太大。

至于现在排名第19位的伯恩利，
由于落后分数太多，倒数第二轮开打
时很可能已经提前降级，也不大可能
会和阿森纳拼命。

单论英超，赛程难度不算太大，但
如果加上欧冠又是另一码事了，本周

中阿森纳将在欧冠四分之一决赛中主
场对里斯本竞技，首回合客场阿尔特
塔的球队1比0小胜，回到主场不能有
丝毫大意，而踢完这场生死大战，便是
客场对曼城，后者欧冠八分之一决赛
被皇马淘汰，可以休息一整周，在伊蒂
哈德球场以逸待劳。

而如果阿森纳能够闯过里斯本竞
技这一关，则还有两回合半决赛要踢，
对手将是巴萨或马竞，分别安排在4
月30日与5月6日，即联赛对纽卡斯
尔、富勒姆与西汉姆这三场之间的两
个周中，这三个对手虽然没有成绩压
力，没理由玩命死拼，但也没有理由消
极放水。

说一千道一万，关键其实还是对曼
城这场六分之战，如果能客场取胜，转
圜余地会大很多，有不小的容错空间，
战平也还行，要是输球，那就彻底将主
动权交出去了，同时压力也将倍增。

容错空间被压缩到极致

一个赛季可以说是偶然，每个赛
季都在同一时间拉胯那肯定有必然原
因。自阿尔特塔执教以来，阿森纳每
年这个时候都习惯性滑坡，已不是运

气或临场状态所能解释的，名宿哈格
里夫斯就说了，四场比赛输三场不是
关键，关键在于这三场比赛阿森纳在
场面上都处于下风，都拿对手一点办
法没有，这才要命。

体能不佳是最直观的，这几场比
赛阿森纳都是跑得更少，抢得更少的
那一方，而阿尔特塔的战术体系偏偏
对体能要求非常高，高位逼抢加边后
卫内收，需要前场球员持续施压，边翼
卫反复冲刺。赛季前半段体能充沛
时，这套体系能打出行云流水的配合
和高效的反抢，体能处于瓶颈时高位
逼抢的压迫强度明显下降，防守空当
随之暴露，屡屡被对方利用并打出快
速反击。

有一说一，英超每年8月中旬开
打，来年5月底结束，不可能有哪支球
队能在漫长的九个半月时间里一直保
持最佳状态，必然起起落落，难免跌入
低谷，但什么时候进入低谷是可以控
制的，比如瓜迪奥拉就习惯让球队在
2月左右进入低谷期，以换来冲刺阶
段的强势。

而从目前的情况来看，阿尔特塔
的策略就是先强势领跑，争取在4月
前后积累起足够大的优势，然后到了
5月状态再度回升，应对各项可能到
来的决赛。

计划本身没有对错之分，关键看
执行，实际结果是阿森纳这几个赛季
前半程确实有优势，但这份优势不够
大，到了每年这个时候不够花，这就很
尴尬了。

此外，还有个公认的原因在于心
理，名宿迪尼说阿森纳更衣室里虽然
有加布里埃尔、萨利巴、赖斯等领袖球
员，但他们的影响力与号召力比兰帕
德、特里、孔帕尼等前辈还是差了一
截。

原阿森纳球员林帕尔也说阿森
纳的技术天赋毋庸置疑，但心理天
赋就不好说了：“在这个时候，你必
须依靠心理素质过硬，能在关键时
刻挺身而出的球员，必须依靠基恩、
维埃拉等拥有强硬个性的更衣室领
袖，但在目前，我们还没看到这样的
球员。”

缺少顶住这口气的主心骨

春天来了，阿森纳又拉胯了。上周末，英超第32轮，
阿森纳主场1比2不敌伯恩茅斯，最近四场比赛遭遇三场
失利，联赛杯决赛输给曼城，足总杯被南安普敦爆冷淘
汰，本场告负后其联赛也是岌岌可危，以主教练阿尔特塔
的话说：“我们被打脸了，还是一记重拳！”

阿森纳又又又又开始拉胯！

截至发稿，阿森纳多赛2场领先9分

非常失望，像照着脸上来
了一记重拳，现在关键在于我
们如何应对。对手连续11轮
不败是有原因的。

球员们非常痛苦，但必须
坚强面对，要么继续战斗，要
么出局。这是至关重要的一
周，我们在两项赛事中都还处
于有利位置。

我不想谈借口，我们无法
控制其他因素，唯一能控制的
就是自身表现。我们今天的
表现远未达到应有的水平。

“


