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“太湖三傻”翻身
常州改名常“洲”

新赛季的苏超开幕式放在了常州
举行，开场特邀嘉宾周深演唱了包括
苏超主题曲《热烈盛开》在内的三首歌
曲。与此同时，在常州奥林匹克体育
中心体育场，代表着“十三太保”的13
幅飞天屏悬挂于夜空，300台机器人
构成的表演规模则创下行业纪录。此
外，还有40辆卡丁车助阵表演。

为了迎接苏超揭幕战的到来，常
州做了充分的准备。4月 11日当天，
常州主场公交地铁全部免费，5000个
泊车位也免费停放，新能源车免费充
电，为苏超营造了良好的观赛体验。

其他赛区也不甘落后，据苏超官
方公众号消息，2026江苏省城市足球
联赛期间，南京禄口国际机场面向外
省观赛旅客推出专属权益活动。4月
11日至6月30日，凡搭乘航班抵宁并
持有“苏超”球票的外省球迷，可享免
费住宿一晚、免费城际及市域大巴、快
速安检、免费行李寄存等五大福利。

首轮比赛日，在扬州主场，歌手尚
雯婕与汤非一起献唱扬州队队歌《马上
成功》。除此之外，现场还有马队绕场
表演，代表各座城市的马匹与骑手依次
亮相，沿场地环绕一周，颇具仪式感。

无锡赛区则让摩托铁骑的引擎轰
鸣与绿茵激情相碰撞。开赛前，当下
红遍全网的张雪机车空降现场，伴随
着无锡队战歌《赛场荣耀》，车手们驾
驶WSBK夺冠的同款战车进行绕场表
演。苏超与张雪机车的联袂亮相，很
显然，无锡赛区是懂流量的。

与精彩的赛前表演相对应的，是
观众高涨的热情。首个比赛日的四场
比赛共有124264人现场观赛，其中揭
幕战常州队对南通队的比赛坐进了
40833名观众，四场比赛的场均观赛
人数超过3.1万人。

和上赛季相似，苏超门票依然一
票难求，而比赛过程同样超出预期，常
州队坐镇主场 3 比 0 击败劲旅南通
队。此外，无锡队主场3比1击败镇江
队，苏州队客场1比0战胜扬州队，盐
城队客场2比0击败连云港队。

比赛的胜负，预示着新赛季各支
球队的实力对比发生了一定的变化。
据赛前官方通报，新赛季苏超注册球
员共647名，平均年龄为22.32岁，较
2025年下降1.77岁，其中22岁以下球
员达430人，占比66.46%，一些具备实
力的年轻球员充实到了新赛季的苏超
阵容中。

网上也有博主公布了一份名单，
新赛季苏超共有49名职业球员加入
各支城市代表队，以常州队为例，队中
就有王宏宇、张梓健、何小珂、苑修诚

四名职业球员，而南京队则吸纳了去
年中乙联赛金靴费尔南多的加盟。

很显然，新赛季各支球队都在积
极通过人员更迭提升实力。开赛前，
苏超各队的热身赛成绩也颇具说服力
——镇江队3比2击败湘超冠军永州
队，常州队4比0横扫楚超黄冈队，泰
州队6比0击败赣超吉安队，对阵粤
超肇庆队更是轰出10比0。

连云港队7比1大胜赣超九江队，
盐城队6比0大胜浙超绍兴队，4比1
再胜浙超嘉兴队，扬州队7比2大胜
闽超宁德队……相信接下来的苏超比
赛中，类似常州队这样的“以下克上”
不会少见。

苏超的火爆也不局限于赛场一
隅，苏超揭幕战由央视领衔全网40家
媒体同步直播。赛前，阿迪达斯官方
小程序上的苏超新版球衣也全部售
罄，一些网购平台上的球衣价格已经
从原价499元被炒至千元，阿迪达斯
目前正加紧生产补货。有网友调侃，

“10块钱的球票抢不到就算了，球衣也
抢不到。”

此外，新赛季苏超在规格上也更
上一层楼——赛事全程使用VAR系
统，对标世界杯等大型赛事，比赛用球
也采用今年世界杯的用球“三重浪”。

赛制设计上，较2025赛季常规赛
单循环加淘汰赛单回合的赛制，新赛
季微调为常规赛单循环加淘汰赛主客
场双回合，常规赛仍为78场，每队6
主6客，淘汰赛共13场，较之去年增加
6场。8进4、4进2实行主客场双回合
制，争冠决赛仍为一场定胜负。

江苏省体育局副局长刘彤介绍，
在联赛的引领带动下，全省足球发展
呈现良好态势。近期，省体育局、教育
厅、发展改革委、财政厅、人力资源和
社会保障厅联合印发《加快推进青少
年校园足球高质量发展的实施意见》，
并配套制定省级、市级青少年足球训
练中心及足球后备人才学校建设指南
三个文件，明确江苏省足球振兴发展
的重点任务和政策措施。

关于青训中心的具体建设标准和
要求，文件作了详细规定，将依托江苏
省江宁足球训练基地，建成省级青训
中心。各地也将统筹推进市级和县级
青训中心建设。

计划到2027年年底，江苏省将完
成13个设区市市级青训中心建设，南
京、苏州两个足球发展重点城市至少
建成三家县级青训中心，其他设区市
至少建成一家县级青训中心，逐步实
现县级青训中心全覆盖。

·摘自澎湃新闻·

4月11日，被称为“苏超”的江苏省城市足球联赛拉开了新赛季的大幕。
率先进行的四场比赛排面拉满，多个主场都有重磅嘉宾空降，观众也如预期般迸

发出超燃的热情。而比赛中呈现出的内容更让人感到惊艳，去年被一路调侃的弱旅常
州队居然3比0横扫上赛季亚军南通队，看上去，新一年的苏超比预想中来得更精彩。

2026年“苏超”在赛制上有了一系列的
升级。场次上看，常规赛依然是每队 6主场
6客场。不过淘汰赛的 8进 4、4进 2实行主
客场双回合。争冠决赛仍为一场定胜负。
比赛时间上，2026年除了避开高考、世界杯
决赛周等因素外，比赛放在每周的周六，赛
季覆盖“五一”、端午、中秋、国庆等节假日，
较 2026年延长一个月。本届“苏超”硬件也
全面对标世界大赛，全程使用视频助理裁判
系统，比赛用球也是2026年美加墨世界杯的
官方比赛用球。

张雪机车车队亮相苏超

周深为苏超开幕式唱响主题曲

苏超拉开了新赛季的大幕

常州队爆出苏超第一大冷

4月 10日，新一届“苏超”开踢前
一天，传出一条为球迷津津乐道的好
消息：4月11日至6月30日，来苏观赛
外省球迷，只要成功购买任意一场“苏
超”球赛门票，并搭乘航班抵达南京机
场，即可凭有效凭证享受免费住宿一
晚、免费城际大巴、快速安检通道等

“五大权益”——南京禄口国际机场专
为外省观赛球迷送上“大礼包”。“南
哥，大气！”评论区里点赞声一片。

“苏大强准备放大招了！”为了远
道而来的球迷，江苏人拿出满满诚
意。去年“苏超”，“每1元门票带动7.3
元周边消费”被传为佳话。为进一步
把赛事流量转化为消费增量，今年各
方继续推出各种促进消费的便民惠民
新措施，为球迷、市民提供多样消费新
体验。

4月 11日晚，苏超在常州奥体中
心正式揭幕。赛场内激情澎湃，赛场
外暖意融融——从主办城市到赢球城
市，江苏各地轮番推出免费出行、景区
免票、消费让利等重磅福利，以“实力

宠粉”姿态，将足球盛宴升级为全民共
享的欢乐嘉年华。

揭幕战上，常州队以3比0完胜
南通队，迎来开门红。作为东道主，常
州赛前便祭出“宠粉王炸”：4月11日
当天，全市公交、地铁免费乘坐，5000
余个车位免费停放，32个充电站免费
开放，全方位保障球迷出行。文旅福
利更是诚意十足，推出“常宝 666”专
属福利包，南通市民可免费游天目湖，
66元畅玩环球动漫嬉戏谷。大胜之
后，常州再发“赢球大礼包”：宣布4月
12日放假一天，全市公交地铁再免费
一天，发放百万体育消费券，中华恐龙
园、天目湖等景区推出姓名专属免票
政策，将胜利喜悦转化为全民福利。

无锡、扬州、连云港等主办城市同
步开启“宠粉模式”。无锡投放5万张
灵山、拈花湾免费门票，35处夜市直
播点覆盖全城；扬州48处机关停车场
免费开放，国有景区对球迷免票，发放
百万消费券；连云港为客队球迷送上

“山海礼包”，44家A级景区全免费，

更有“三不一就近”交通暖心服务。镇
江、盐城、苏州等城市则以“礼尚往来”
回应热情，数十家家景区分别对客队
城市免票，形成“你来看球、我请旅游”
的苏超新风景。

本届苏超福利呈现全域覆盖、全
城联动、全民受益的鲜明特点。交通
上，免费公交、专属接驳、优惠停车成
为标配；文旅上，景区免票、场馆折扣、
住宿优惠贯穿全程；消费上，餐饮让
利、文创特惠、福袋抽奖轮番上线。从

“进球打折”到“赢球放假”，从智能手
办“常宝”到文旅专线，创新玩法层出
不穷，让球迷“观赛有激情、出行有便
捷、游玩有实惠、消费有乐趣”。

从赛场拼搏到城市联动，从竞技
体育到惠民利民，苏超以足球为媒，串
联起江苏十三城的温情与活力。一场
场精彩对决、一份份暖心福利，不仅展
现着江苏足球的蓬勃生机，更书写着
"以赛惠民、以赛兴城" 的生动篇章，
让体育精神与城市温度同频共振。

·季常·

实力宠粉！“十三太保”要把绿茵盛宴做大做强

“进球打折”“赢球放假”“景点免费”

天目湖景区：面向姓“常"名“威”的中国公民，可连续六年免费享受，每年一次的天目湖6天5晚旅居。

“苏超”之外，更多“城超”在涌现
从流量破圈，到商业变现，再到人才培养，“苏超”正在从一项地方赛事，演

化为一个更完整的区域体育产业样本。
而根据公开信息统计，截至目前，全国省级城市足球赛事至少18个，广东、

江苏等经济前五省份均办“城超”，含跨省份“东北超”在内，举办省份约20个。
这些赛事均以城市为单位组队，注重球员城市属性，实行主客场制，并部署赛事
经济与文体旅商融合。


