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五场五球登顶射手榜，拉唐还给球迷留了“彩蛋”

上周六的上海德比在雨夜中开战，60141名球迷刷新上海体育场上座纪录。两队联袂奉献了一场精彩的对攻表演，申
花1比0获胜，海港顽强拼杀，伤退四人，也是“燃尽了”。赛后，记者和刘越的畅聊德比感悟，同样也是对比赛中无数精彩
的再次回味。

上海德比愈发讲究对抗上海德比愈发讲究对抗
本报记者 林龙VS刘 越

东方体育：这场比赛吸引了 6 万
多名观众到现场观看，德比气氛差不
多拉满。但比赛的精彩程度似乎不
太够？

刘越：在我看来，这场比赛双方
身体对抗的激烈程度是很高的，两支
球队在限制对手方面都做了大量工
作，所以都比较成功地限制了对手的
技术发挥。而且双方的人员和阵容
都有了变化，这导致双方在强对抗下
的技术使用效果都有了下降。

东方体育：能否说得更具体一
些？

刘越：就像海港少了茹萨和梅伦
多之后——更不用说和奥斯卡时代
相比了——控场能力打了比较大的
折扣。而且，海港在这场比赛的连续
受伤限制了技术优势的发挥，这也导
致了穆斯卡特再有锦囊妙计也无法
形成好的效果。

东方体育：从申花方面来看，受
此影响要小很多？

刘越：斯卢茨基的“俄罗斯风格”
是擅长用破坏性很强的防守方式将
对手“拆散”，然后再寻找打击你的方
式。而穆斯卡特却是用攻击的方式
来摧毁你的防守体系，二者顺序不
同，而且主场作战，所以申花在用兵
思路包括队员执行方面就显示出更
易于实施的优势。

东方体育：确实如此。随着比赛
的进行，申花的这个优势也越来越明
显。

刘越：从两队中场休息的部署来
看，申花起到了更好的立竿见影的效
果。所以下半时一开始申花就再次
展开狂风暴雨般的逼抢和破坏性的
防守，直至产生进球，海港就是这段
时间顶不住了。

东方体育：从战术方面来看，穆
斯卡特昨天改成了三中卫体系，但并
没有取得很好的效果？

刘越：是的，这个变化在防守中
还是有成功之处，尤其是针对申花传
中多的特点，但进攻却受到一定抑
制，我们举杨希为例。他来海港后在
四后卫体系中表现非常好，但昨天打
了边翼卫却受到很大限制。四后卫

体系中边后卫的进攻方式和三中卫
体系中边翼卫的进攻方式有很大区
别。前者位置比较偏后，有空间去拿
球、调整和传球，但后者过于靠前，空
间更苛刻。所以昨天陈晋一对杨希
一直贴身防守，让他的进攻，尤其是

“隐蔽性”很难发挥出来。
东方体育：斯卢茨基赛后在发布

会上说对穆斯卡特的战术变化还是
很意外，你觉得申花比赛中的临时性
调整很成功吗？

刘越：不是临时调整，申花有既
定的针对杨希这一路的进攻，陈晋
一、特谢拉和拉唐轮番打他身后，因
为杨希作为边翼卫要更靠前，所以身
后的空间就更容易被利用。

东方体育：申花前段时间受伤病
影响挺大，但开局3胜2平还是很不错
的成绩。所以有种说法，申花胜在体
系。经过两个赛季的磨合，申花的这
套体系运转越来越好，替补队员上来
也“即插即用”。你怎么看？

刘越：我倒觉得是斯卢茨基在替
补队员的使用方面幅度更大。不清
楚是主动求变还是被动受外界影响，
斯卢茨基给替补队员的时间比前两
个赛季多了。而且，申花的板凳实力
本来就不弱——这在本场德比和与
对手的对比中感受更明显——所以
这种客观效果就出来了。申花这个
赛季开局踢得好，因为板凳阵容发挥
出了更大的战斗力。

东方体育：申花的拉唐成为德比
英雄，而且他已经打进五球，但盖伊
是首轮比赛的全场最佳。你怎么评
价申花这两名新的外援前锋？

刘越：就融入申花体系方面，拉
唐领先一步。他更善于通过观察和
适应来寻找到自己在体系中最合适
的位置，这是前锋能力的一部分。而
盖伊可能“软”了点。知道他来自英
格兰，本来认为他应该很“硬”的，但
这场比赛中他和魏震的几次对话都
没有占到便宜。

东方体育：但首轮对大连英博的
比赛中盖伊很“硬”……

刘越：是的，所以还需要再观
察。感觉他和阿苏埃有点类似，属于
那种冲击能力不是很强的类型。他
的好处是有身高，禁区里头球不错，
当遇到两侧的下底或者15度传中时，
他的头球是有威慑力的，这一点阿苏
埃和路易斯都不如他。但是当遇到
纵向传球、需要他奔跑前插的时候，
他冲击力的弱点就显示出来了。所
以，申花以后可能要考虑用哪种模式
来发挥他更大的优势。

东方体育：拉唐是怎样类型？
刘越：在纵向直插的锐利性和灵

活性方面，拉唐要好一些。在接两侧
传球射门方面，拉唐也用多粒进球证
明了自己的能力。只是在接两侧高
球方面，盖伊因为身高原因而更有优
势。

本报记者 林龙

上周六的申城德比，拉唐的进球
不仅帮助申花取得1比0胜利，以及
积分由负转正，而且让自己也悄然登
上了射手榜榜首。“我很荣幸，接下来
我会更加投入。”赛后被评为全场最
佳的拉唐明显比刚来的时候更自信
了。在赛后接受混采期间，拉唐也

“抽空”接受了来自同胞对手的莱昂
纳多的祝贺。

首轮主场对大连英博的比赛，拉
唐和盖伊都独中两元。因为盖伊还
多了助攻，全场最佳给到了盖伊，而
不是拉唐。此后对浙江以及北京队
的两个客场，盖伊缺席，拉唐也没有
进球，压力也油然而生。不过在对天

津的客场比赛中，拉唐接谢鹏飞妙传
攻入一记头球，此后再打进一粒点
球，成为反败为胜的头号功臣。这化
解了压力也给了他自信。而回到主
场之后，拉唐也“乘胜追击”，再次主
导了球队的胜利。“我在日本也经历
过德比，我明白它的意义。所以，我
很荣幸能用自己的进球帮助球队在
德比中获胜。”

当然也要承认，拉唐在比赛中浪
费过几次机会，尤其是接特谢拉头球
妙传后跨越半场的单刀机会。还有
一次接特谢拉妙传后的射门堪堪偏
出门柱。如果他把握机会能力再强
一些，申花本可以早早锁定胜局。不
过就像斯卢茨基赛后所说：“如果都
能获胜，1比 0也足以让我满足。”拉

唐在这场德比大战中打进一记精彩
的头球，几乎凭一己之力帮助球队取
得胜利，何以对他求全责备？能抓住
大部分机会的前锋，可能早已被五大
联赛收入囊中了。而且即便错失几
次机会——比如本场比赛还有过一
次打高，以及一次射门被对方后卫挡
出，但“错”远未到离谱地步。他作为
前锋的能力毋庸置疑，甚至归于优秀
之列，这一点在他的进球中体现得尤
为明显。

马纳法传球之前，拉唐还离球门
很远，但当马纳法准备传球时，嗅到
机会的拉唐就立刻启动，像“超跑”一
样超过两名没察觉的海港后卫，在正
确的时间出现在正确的位置，再用正
确的头球将球顶进。整个过程犹如

后排起跳超手扣杀的感觉，是一瞬间
对落点的精准预判与可以把自己弹
射过去的身体调动的完美结合。对
天津比赛中的头球也很类似，谢鹏飞
准备传球时，拉唐也嗅到了机会并立
刻启动，准确找到传球落点并选择最
合适的方式头球破门。这是优秀射
手才有的天赋！

除了优秀的天赋，拉唐这个射手
还拥有桑巴的血统，以及桑巴舞的天
赋。进球之后，拉唐在与队友们欢庆
之后还单独跳了一段桑巴舞来给自
己“开小灶”。“我希望能用舞蹈向球
迷们传递快乐。”快乐之余，拉唐还给
球迷埋了个彩蛋，“下一个跳舞动作
是什么？等下一个进球的时候你们
就看到了。”

本报记者 李一平

2026 赛季首场上海德比在
雨夜开战，60141 名球迷刷新上
海体育场上座纪录。伤愈复出
的特谢拉成为本场比赛的“关键
先生”，全场冷静控场撑起申花
中场。在取得这场意义非凡的
胜利后，申花终于完成积分“转
正”。

控制情绪“特”别冷静
上海德比赛前一天，上海

海港主帅穆斯卡特在赛前新闻
发布会上表示，这场比赛的关
键在于“情绪控制”。一同出席
发布会的特谢拉则认为：“情绪
控制固然重要，但我相信战术
与场上表现同样关键。”毫无疑
问，在这场上海德比大战中，特
谢拉至少将“情绪控制”做到了
近乎完美。

冲动的性格曾给特谢拉带
来不少麻烦，他在球场上也因此
没少吃牌。经历连续两个客场
后，重回八万人体育场的特谢拉
不仅身体状态重返巅峰，心态上
似乎也完成了新的“修炼”。特
别是下半场，海港球员杨世元登
场后对特谢拉实施重点盯防，即
便被放倒，特谢拉依旧牢牢克制
住情绪。此前，对方外援莱昂纳
多情绪激动时，他还主动上前

“灭火”，帮助队友稳住心态。尽
管比赛中他忍不住对盖伊略有
埋怨，但面对盖伊的回应，特谢
拉依旧选择冷静处理。

无论如何，特谢拉的复出让
申花的中场节奏实现了质的提

升。能控制住情绪的特谢拉，确
实成为申花队连接前后的中场
枢纽。

德比观众人数创纪录
上海德比的关键真的在于

情绪控制吗？对此，申花主帅
斯卢茨基 在 赛 前发布会上表
达了不同观点：“德比本身就充
满刺激、氛围火爆，想让球员无
动于衷根本不现实。”事实也的
确如此。2026 赛季首场上海德
比吸引了 60141 名观众到场，超
越上赛季的 60031 人，创下上海
体育场有统计以来的最高上座
纪录。

尽管上周六上海天气不佳，
降温伴随降雨，体感温度较前
几日明显下降，但当晚的上海
体育场内，北看台及下层看台球
迷几乎全程站立，坚持为申花呐
喊助威。赛前熄灯环节，球迷手
中的闪光灯汇成一片“星幕”，将
德比氛围拉满。

申花球员里，盖伊尽管本场
未能亲自破门，但在德比大战中
全取 3 分，让这位身高 1 米 95 的
壮汉也露出了孩童般的笑容。
赛后谢场时，他还背起陈晋一，
一同对着摄影镜头分享喜悦。

赛后，盖伊从球员通道走
出，早已等候在外的球迷高声呼
喊他的名字。盖伊也大方停下
脚步，走向球迷致谢，并满足了
大部分人的签名要求。一名小
球迷向他挥手致意，他也亲切地
上前击掌回应。

德比之夜，申花赢球，球员
兴奋，球迷尽兴。

德比氛围火热
球员兴奋球迷尽兴
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