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随着最后1分尘埃落定，王楚钦
仰面躺在赛场中央，胸口剧烈起伏。
片刻沉寂之后，他起身怒吼，将一周以
来积压的压力与情绪悉数释放。这声
怒吼，既是对艰难赛程的告别，也宣告
着他职业生涯首个世界杯男单冠军的
到来。赛后，王楚钦在社交媒体上简
短而有力地写道：“聚沙成塔，未完待
续，我们下个赛场见（最好看的颜色永
远是中国红）。”

这场男单决赛过程跌宕起伏，王
楚钦与日本选手松岛辉空鏖战七局。
首局，王楚钦一度领先但被逆转；第二
局，他经过多拍相持，以18比 16险胜
扳平比分。随后，双方比分交替上升，
攻防陷入胶着。最终，王楚钦凭借稳
定的心态和顽强的意志，在决胜局锁
定胜局，成功捧杯。

相较于紧张的比赛进程，王楚钦
赛后接受采访时显得尤为真诚，言语
间透露出冠军背后的艰辛与坚持。当
被问及夺冠后的心情时，他坦言：“确
实非常开心，我觉得这一个星期不容
易，一切都值得了。感觉每一天都很
艰难，每一天都像是自己的最后一
天。”这番感慨源于他本次世界杯之旅
的步步惊心：从1/8决赛4比2艰难战
胜费利克斯·勒布伦，到1/4决赛在 1
比3落后的不利局面下连扳三局，以4
比3逆转斯洛文尼亚名将达科·约奇
克，每一场胜利都来之不易。

从去年澳门世界杯止步半决赛，
到今年成为冠军，王楚钦在过去一年
经历了高光与低谷的起伏。这一次，
他展现出一种新的从容。无论是领先
时的稳扎稳打，还是落后时的沉着追
分；无论是被对手紧逼，还是完成逆
转，他的脸上始终保持着平静，眼神中
则透出坚定的斗志。“我觉得自己能够

以一个很平和的心态来面对比赛，但
其中也包含了强烈的求胜欲望。”他这
样描述这种难得的心态平衡。

谈及本次世界杯之旅的收获，王
楚钦笑着说：“收获两座了（指多哈世
乒赛男单冠军和澳门世界杯男单冠
军奖杯），希望接下来能有更多的收
获。”言语中既有对现有成绩的认可，
也有对未来的期待。他同时强调，这
份成绩离不开团队的支持：“感谢中
国乒乓球队这个集体，从第二阶段开
始，每一个人都在场下起立为我加油
鼓掌，每一次比赛结束后，他们都会
在训练馆等待我，给我很多力量和鼓
舞，正是这份力量托举着我走到最
后。”

夺冠的喜悦过后，王楚钦迅速回归
冷静。他清楚，这座奖杯是对过往努力
的肯定，但前路依然漫长，挑战仍在等
待。“整个世界杯之旅，有很多值得总结
和消化的地方。虽然赢下了冠军，今晚
非常开心、非常珍惜，但接下来要面对
更严峻的考验。这个冠军可以给男队
提升很多士气。现在男线确实是群雄
逐鹿，各个国家都有非常优秀、非常出
色的选手，甚至不止一个。”王楚钦平静
地复盘着本次世界杯的经历。

在王楚钦看来，当下的世界男乒
格局并非一家独大，而是呈现出“百花
齐放”的态势。“每一个人都有可能去
获得这个冠军，都有这种实力和能
力。”他坦言，“在这样的‘乱世’当中，
其实更能出现很多机会，也更能考验
每一位选手的心态与实力。”

展望未来，王楚钦语气谦逊而坚
定：“希望自己能不断进步。这次比赛
虽然赢了，但每一场都非常惊险，其中
有很多细节和不足，我认为自己还可
以做得更好。”

澳门世界杯收官 国乒斩获两金一银

荣光属于中国乒乓球队
4月5日，国际乒联单打世界杯在澳门收官，中国队包揽

女单、男单双冠。孙颖莎以4比1战胜队友王曼昱，实现三
连冠并创造历史。王楚钦以4比3逆转日本选手松岛辉空，
拿到职业生涯首个单打世界杯冠军。当三面五星红旗在赛
场冉冉升起，荣光属于中国乒乓球队，而赛场内外显现的外
协会新生代冲击，也为球队敲响了警钟。
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孙颖莎世界杯女单三连冠、王
楚钦职业生涯首度加冕、王曼昱外
战稳如磐石，澳门世界杯的荣耀时
刻令人振奋。当年的“T2 小分队”
（2017年新加坡T2亚太联赛。当时
国乒派出18岁的王曼昱、17岁的王
楚钦、16岁的孙颖莎三名小将），用
实力证明他们仍是国乒不可或缺的
中坚力量。

但在欢呼与掌声之外，国乒暴
露的隐忧同样值得冷静反思。毫无
疑问，本届世界杯是近年来外协会
选手对国乒冲击最为猛烈的一届，
且这种冲击兼具年轻化与多样化特

点。女单赛场，申裕斌、汉娜·高达等
年轻选手迅速崛起，莎宾·温特这类特
殊打法选手，也多次让国乒主力陷入
苦战。传统老对手并未淡出，反而在
持续进化中变得更加难缠。

男单方面的信号则更为强烈，主
要竞争对手已经步入“05 后”时代。
当我们的对手还是一群稚气未脱的少
年时，他们展现出的技战术成熟度和
心理抗压能力，已经达到世界级水
准。这意味着，国乒未来的竞争形势
将不再是与同龄人的较量，而是要与
比自己更年轻、更有冲击力的新生代
抢跑。

相比对手年轻化更值得警惕的，
是国乒自身的人才梯队隐忧。在孙颖

莎、王曼昱、王楚钦三位核心之外，
其他选手成长速度偏缓。当外协会
的“05 后”已开始在世界大赛中挑
大梁时，国乒后备力量尚未形成同
等强度的集团冲击力，人才梯队的
断层感显而易见。

荣耀从来不是护身符，而是最
易让人麻痹的温水。可以预见，即
将到来的伦敦世乒赛团体赛，国乒
面临的挑战只会更为严峻。走下领
奖台，一切从零开始。而这个“零”，
是清醒归零、重新出
发，还是后备力量
不足的隐忧？或
许比眼前的胜利
更值得国乒深思。
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国乒世界杯荣耀背后的冷思考

中国乒协主席王励勤（中）和其他中国队成员为王楚钦加油

女单决赛上演备受瞩目的国乒
“巅峰内战”。世界排名第一的孙颖莎
战胜队友王曼昱，成功加冕世界杯女
单三连冠。而在晋级之路中，王曼昱
一路力克外协会强敌，稳稳守住半区
防线，与队友会师决赛，提前为中国队
锁定冠亚军，这份表现同样值得肯定。

这场决赛是孙颖莎与王曼昱在国
际赛场的第31次交手，也是“海产姐
妹”时隔两年再度在世界杯决赛相
遇。最终，孙颖莎继2024年、2025年
后，连续第三次在澳门捧起世界杯女
单冠军奖杯，超越王楠、张怡宁、刘诗
雯等前辈，成为该项赛事历史上首位
实现女单三连冠的选手。

赛后，孙颖莎在接受采访时首先
肯定了对手的表现：“我和曼昱打得非
常精彩，看似五局较量，但打到后半
段，两人的体力和精力都在下降。从
第一局第一分开始，双方的专注度和
对抗质量就一直保持在很高水平。”她
坦言，赛前并未过多纠结三连冠的目
标，“每次和曼昱交手，我们水平都在
伯仲之间，比赛总是十分胶着、扣人心

弦。今天我就是抛下所有压力与包
袱，尽情享受这场对决。”

回顾本次世界杯征程，孙颖莎表
示过程远不像比分看上去那般轻松。

“从淘汰赛首轮至今，前两轮但凡一个
球处理不当，就可能面临被淘汰。今
天决赛比分虽是4比1，但过程中遇到
了不少困难。”她特别点赞王曼昱的顽
强拼搏，“曼昱在第三局 4 比 8 落后
时，依旧积极想办法，一分一分跟我
拼、跟我扛。最后一局我若稍有保守
或处理失误，局面很可能被扭转。”

在赛后发布会上，孙颖莎复盘了
此次澳门之行的心路历程。“从淘汰赛
开始，每一天心态起伏都很大。从清
晨醒来备战到比赛结束返回驻地，感
觉经历了一段漫长又煎熬的时光。”她
坦言，前两轮对阵蒯曼和汉娜·高达的
比赛均打得惊险万分，“尤其对阵汉
娜·高达的决胜局，一度濒临失利边
缘。能够顶住压力过关，为半决赛和
决赛积攒了信心，心态也更加开阔、更
加释放。”

赛后，孙颖莎通过社交媒体发文致

谢。“胜利从不是一个人的荣誉，而是团
队并肩奋斗的成果。感谢中国国家乒
乓球队这个优秀的集体，感谢一路相伴
支持我的教练、团队、家人，也感谢场内
外始终为我呐喊助威的球迷朋友。你
们的陪伴与信任，永远是我最坚实的后
盾。”她写道，“世界杯圆满落幕，热爱永
不落幕。新的挑战已在路上，我会继续
全力以赴，勇往直前。”

随着澳门世界杯收官，孙颖莎已将
目光投向接下来的征程。“希望带着这
份胜利继续前行，即将到来的世乒赛是
今年重中之重的赛事，我会带着这个冠
军赋予的意义，继续全力以赴。”

巅峰内战 孙颖莎女单三连冠

聚沙成塔
王楚钦“一切都值得”


