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【【中超观察中超观察··第四轮第四轮】】““冠军相冠军相”“”“黑马相黑马相””
川渝不败川渝不败，，不只是运气不只是运气新赛季的第一次间

歇期，国字号多线出击，
收获颇丰，这也必然反哺
中超赛场。成都的一骑
绝尘，以及西南双雄的共
同领跑，都与之正相关。

而除此之外，两支升
班马的超预期神勇，传统
豪门的举步维艰，也都表
明了本赛季的中超格局
将为之而变。

变，则通。中超会因
“新质生产力”而继续前
进。

专题撰稿 本报记者 林龙

———数字中超———
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2026赛季
中超联赛积分榜
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中超第四轮战罢，积
分榜上仍有五支球队深陷
负分区间，其中北京国安、
武汉三镇同积-1 分，上海
申花积-2 分，皆属于一场
胜利就能完成转正的局
面。不过相较于青岛海牛
的-4分，天津津门虎以-9
分垫底，作为上赛季排在

第六的球队，本赛季 1
平3负未尝一胜。

·数据整理 季常·

排名 球队 积分 净胜球
1 成都蓉城 10 9
2 重庆铜梁龙 8 2
3 云南玉昆 6 4
4 辽宁铁人 6 0
5 深圳新鹏城 6 -1
6 大连英博 6 -3
7 青岛西海岸 3 -8
8 浙江队 2 4
9 上海海港 1 2
10 河南队 1 1
11 山东泰山 0 -1
12 北京国安 -1 0
13 武汉三镇 -1 -1
14 上海申花 -2 3
15 青岛海牛 -4 -5
16 天津津门虎 -9 -5

此次间歇期的国家队比赛日，国
足、U23以及U19等多支国字号分头出
击，各有收获。虽然邵佳一的国家队
在与喀麦隆的比赛中遇到相当大的麻
烦，但首战对库拉索的胜利还是很能
鼓舞人心，尤其是国脚们显示出了和
以往不同的精气神。安东尼奥率领
U23队参加的“西安四国赛”以及久尔
杰维奇率领U19对澳大利亚的两回合
比赛，亦然。

对库拉索比赛中打进第一球的韦
世豪，给球迷留下的印象最深。这一
脚射门的精彩程度甚至让球迷联想到
了荷兰队的范佩西。而受此激励的韦
世豪，回到联赛中也奉献了几乎是本
赛季开赛以来最好的表现。虽然没有
进球，但贡献多次威胁射门并策动了
第一个和第三个进球，作为队长的韦
世豪是球队5比1大胜的头号功臣，赛
后也被评了9.3的高分。而青岛西海
岸虽然1比5惨败，但U19国青的主力
后腰杨展彭也有非常出色的表现，这
与他在国青1比0击败澳大利亚比赛
中的重要发挥也有一定的关系。

U23国足1比0赢越南的比赛中，
杜月徵打进了“天外飞仙”般的神仙球
而一战成名。回到联赛的他，自信心
也变得更强大。替补出场后，他在反
击中虽然面对两名防守队员但依然坚
决突破并劲射得手，是球队客场战胜
浙江的头号功臣。这次“一条龙”破门
的精彩程度可以和对越南比赛中的进
球媲美，但如果没有对越南比赛的世
界波进球，他可能就会选择另一种方
式来处理这次反击。

国字号选人越来越看重在联赛中
的表现，而国字号的比赛也会促进联
赛中的表现。不过也必须看到，这种
良性循环在本轮联赛中还没有全面开
花。像U23队中表现出色的陈泽仕在
山东队还没有很多机会。如果各队教
练能再多给他们，尤其是U23、U19的
队员们多一些机会，国字号队伍接下
来还能带来更多的惊喜。

虽然联赛刚踢了四轮，但三胜一
平的成都一骑绝尘，以 10 分高居榜
首，并与争冠军团中的其他对手逐渐
拉大了距离。更重要的是，成都队的
优势很明显，无论从阵容、战术还是板
凳深度都没有明显短板，冠军相始露
峥嵘，绝非虚言。

赛季之前，外界普遍认为争冠军
团依然由传统强队组成，包括沪上双
雄，北京国安、山东泰山和成都蓉城。
由于另外四支队伍都负分起步，成都
是唯一没被扣分的，所以他们有着天
生的优势。但即便如此，从前四轮比
赛来看，成都三胜一平的成绩也是最
好的，申花两胜两平次之，海港和山东
都两胜两负，而一胜一平两负的国安
最差。

综合前四轮表现以及扣分情况，
成都领先海港、山东、国安和申花分别
是9分、10分、11分和12分。在之后的
比赛中，以成都目前的状态，想要被后
面四支队伍追上的可能性并不大。

本轮主场面对青岛西海岸，成都
大杀四方，霸气外露。作为替补的费
利佩竟然能上演帽子戏法，成都板凳
之深足见一斑。当然，费利佩依然是
主力，但王子铭和席尔瓦都能填补他
留下的空缺，此外还有替补出场后制
造两球的拜合拉木。

进攻中有费利佩、韦世豪和席尔
瓦，中场有大脑罗慕洛，双后腰茹萨和
杨明洋，后防线有索罗金、胡荷韬和贺
一然，这套阵容不仅攻防平衡，而且攻
击力超强，四轮比赛打进14个进球，
比进球数第二名的云南玉昆多了五
球。虽然丢了五球，还不如升班马重
庆铜梁龙，但以本赛季的特殊性，成都
完全可以放开火力去打天下。

赛季之前，周定洋等上赛季主力
的离开曾让外界对成都信心不足，但
引入的索罗金、茹萨、席尔瓦等外援以
及贺一然、拜合拉木、王子铭等国内球
员迅速融入体系，即插即用，这是成都
队如今称霸的最大底气。

一骑绝尘，不“蓉”置疑

新赛季的两个升班马重庆铜梁龙
和辽宁铁人，目前以8分和6分而排
在积分榜第二和第四。即便有很多强
队负分起步的因素，但两胜两平以及
两胜两负的成绩依然尽显两队的黑马
成色。这与两队都是本土教练而更加
务实有很大的关系。

重庆铜梁龙在升级之后，主教练
由冲超功臣韩国人张外龙换成本土的
刘建业。这曾引起外界的热议，但如
今球队的表现佐证了俱乐部的决定。
中超处子秀0比0逼平天津，次役1比
0战胜中甲老对手辽宁铁人，这都还
不显山露水，但3比3平成都以及本
轮1比0客场击败浙江队的事实都让
外界大跌眼镜，尤其是本轮的客场胜
利，刘建业务实的战术安排起到了关
键作用。面对以强队自居而主打控球
的浙江队，刘建业摆正弱队位置，排出
541防守阵型，安排双后腰来遏制对
方中路渗透，神来之笔就是让李镇全
对浙江关键人物米特里策全程人盯人
防守。不仅让米特里策哑火，而且“成
功”激怒对方，导致被红牌罚下。

在成功防守的同时，刘建业把进
攻重心放在长传反击上，尤其是肯帕

努和迪马塔连线，多次制造威胁，并在
反击中由杜月徵利用个人能力取得制
胜进球。重庆的这场比赛不能说好看
和精彩，但却用战术安排赢得胜利，这
是刘建业的成功之处。

李金羽也类似。虽然中超处子秀
0比3完败于山东，次役又输给重庆铜
梁龙，李金羽在中超开始阶段就陷入
巨大的危机之中，甚至在机场被辽宁
球迷“上课”。但李金羽立刻接受现
实，没有被压力击垮。“作为新军，我们
需要适应的过程。”两轮之后，李金羽
做出调整，将邦本宜裕重新放入首发，
并确立“防反+定位球”的核心战略。
对天津的比赛，邦本宜裕不仅有助攻，
而且打进“勺子点球”，帮助球队3比0
横扫天津，球队士气大振。本轮面对
国安，李金羽的541发挥出作用，双后
腰李提香和费利佩堵住中路，让国安
只能通过边路进攻，此外辽宁队的快
速反击非常果断，最终2比 1力克国
安，取得两连胜。

立足防守虽不至于让两队走得很
远，但却足以让两队赢得足够的生存
空间。或许这就是两位本土教练的价
值。

谁敢再言“破铜烂铁”

国字号带来正向激励
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成都蓉城以3胜1平保
持不败的成绩，成为目前
中超唯二四轮未尝败绩的
球队。队中外援费利佩与
席尔瓦分别打进四球，与

申花的拉唐一起并列
射手榜榜首。
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青岛西海岸 1 胜 3 负
积 3 分，暂列第七，看似处
在安全区间，但球队净胜
球为-6，攻防两端漏洞明
显，战绩与状态均未达预
期。身后多支被罚分的球
队一旦找回状态、填平积

分缺口，西海岸的排名
优势将快速缩水。
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深圳队的韦斯利与本
科维奇双双梅开二度，助
力球队大胜；申花的拉唐、
大连英博的马莱莱也各自

打入两球，用高效表现
成为球队取胜功臣。

1

浙江队不敌重庆铜梁
龙，遭遇赛季首败。球队
核心外援米特里策在比赛
尾声因两次恶意拉拽对手
头发，被直红罚下。其暴

力行为已触发足协纪
律调查，追加处罚或
成定局。


