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时隔25年上海女排再度夺冠

4月1日晚，2025-
2026赛季女排超级联赛
决胜场，上海女排以总比
分2比1逆转战胜江苏女
排，时隔 9139 天、历经
25年，终于再度捧起联
赛冠军奖杯。这座沉甸
甸的奖杯，从来不是单一
个体的荣光，而是几代上
海排球人同心致远、薪火
相传的勋章。

本版撰稿 本报记者 程超
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夺冠后的庆功会上，灯光柔和，笑
声不断。上海排协会长张大钟从口袋
里掏出四张老照片，定格了上海女排

“五连冠”时期的黄金阵容。当年青涩
的面庞，如今有的已成场上队员的母
亲，有的端坐教练席，以另一种身份坚
守着这片赛场。

台下，蔡斌接过旧照，端详片刻笑
出声：“这张我自己都没有。”照片里的
他年轻气盛，刚退役便执掌上海女排
教鞭，一晃已是30年。

“从年轻小伙子，变成小老头子
了。”上海排管中心主任陈皓峰一语道
尽岁月沧桑，笑意里藏着释然与感
慨。这2001年到2025年间，上海女排
九次闯入决赛、九次斩获亚军，无限接
近巅峰却功亏一篑。但在陈皓峰眼
中，这些亚军正是队伍风骨的最好证
明：“我们一直在向冠军进发，从来没
有懈怠。”

本赛季联赛备战格外艰难，全运
会落幕后队伍仅休整四天便投入集
训，密集赛程、中途换帅等挑战接踵
而至。但陈皓峰始终笃定，把对的人
放在对的位置上。“蔡导到来后，球队
精气神焕然一新，队员的精神意志与
技术实力都有显著提升。”为请蔡斌
出山，陈皓峰未讲豪言壮语，只道出
共同心愿——为母队圆一个冠军
梦。即将年满60岁的蔡斌，2025年
未为上海捧起冠军奖杯，本已到告别
的年纪，却因割舍不下的排球情结，
毅然接过教鞭。

陈皓峰与蔡斌定下四年之约，剑
指2029年全运会金牌。围绕这一蓝
图，球队引援策略逐步调整：外援将稳
步缩减，最终像江苏队一样打造全华
班征战联赛。“我们拥有优质后备人
才，联赛的核心使命，本就是为中国女
排培育更多本土精兵。”

归队后的蔡斌无暇感慨岁月，抓
紧一切时间熟悉年轻队员，联赛训练
时段有限，他便见缝插针利用碎片时
间打磨新人。“赛前我就定下两条路，
既要拼出好成绩，也要带起年轻队
员。”他给自己的赛季表现打了及格
分，对冠军的渴望从不外露，登顶后第
一句话并非欢庆，而是警醒：“夺冠后
更要看清自身存在的问题。”他盼着年
轻队员早日扛起大旗，谈及四年后的
全运会，只郑重许下一句：“我一定努
力。”这份承诺背后，是花甲老帅深埋
心底的目标与坚守。

张大钟作为上海排协会长，也是
中国排球联赛职业化的亲历者。30
年前首夺冠军时，联赛尚处职业化起
步阶段，尚无外援身影；如今的排超已
成长为国际化联赛，外援加盟丰富了
战术体系，更让本土选手在与世界强
手的交锋中快速成长。但他清醒地指
出，外援只是助力，本土人才才是根
基：“如今后备苗子潜力出众，但仍需
精雕细琢，必须建好属于上海排球的

‘接力队’。”
这三位被戏称为“小老头子”的男

人，以不同身份守护着同一束荣光：一
人在场边运筹帷幄，一人在后方统筹
布局，一人在更高维度谋划未来，方式
各异，初心如一。

三个“老男孩”不同身份守护荣光

颁奖仪式上，老将与新人相拥而
泣。场边，上海女排“五连冠”时期的
主力队员沈弘静静伫立，目光温柔地
注视着这一切。2001年，作为队员的
她在主教练蔡斌的带领下，斩获了自
己球员生涯的最后一座联赛冠军奖
杯；25年后，她的女儿杨舒茗身披上
海女排战袍，同样在蔡斌的执教下捧
起这座阔别已久的奖杯，一场跨越两
代人的排球缘分，就此续写。

“我觉得不容易。我们是2001年
拿完最后一个冠军，是蔡导带的。今
年又是蔡导带着上海女排夺冠，我觉
得很荣幸。”沈弘语速不快，语气平静
却字字铿锵，藏着25年的牵挂与感
慨。

“两代队员，同一位教练，这是冥
冥中的一种缘分。”对蔡斌而言，这份
与上海女排的羁绊跨越二十余年再度
延续，连他自己也未曾预料。从当年
初掌球队的青涩，到如今运筹帷幄的

老帅，他的执教之路恰好见证了这对
母女与排球的不解之缘。

如今的沈弘已是上海一名基层排
球教练，当年那批缔造“五连冠”传奇
的队友，如今散落于这座城市的各个
角落，平日里各自忙碌、难得相聚，却
始终以各自的方式延续着上海女排的
精神与荣光。

2008年出生的杨舒茗，在浸润着
排球热爱的氛围中长大。从小，母亲
沈弘就亲手为她打下扎实的排球基本
功，一言一行里都藏着期许与传承。
今年是杨舒茗第一次随成年队参赛，
尽管上场机会有限，但每一次登场都
是宝贵的成长经历。每当有女儿的比
赛，沈弘总会准时出现在看台上，目光
紧紧追随着场上的身影。

第一次站上联赛决赛赛场，杨舒茗
难免紧张：“心脏感觉都要跳出来了。”
每当发挥不佳、情绪低落时，她总会第
一时间向母亲倾诉。而沈弘的建议永
远直击要害，冷静又中肯：“你现在缺的
就是耐心和冷静。你看人家处理球多
沉稳，你一急躁就只会发死力，这一点
一定要慢慢改进。”在沈弘眼中，每一场
比赛无论胜负，都是成长的养分，她希
望女儿能学会“巧打”，而非一味依赖蛮
力——这种点拨里，是母亲的智慧，更
是排球人代代相传的经验。

如今在球场上，杨舒茗又多了一
位格外信服的导师——蔡斌。当被问
及更愿意听谁的指导时，小姑娘朴实
又真诚地回答：“都可以，都听。”随即
补充道，蔡斌的指导总能让她茅塞顿

开，“如果一个问题我困扰了很久，蔡
导一句话就能给我说通。”在她眼里，
这位执教过母亲的教练有着不容置疑
的实力：“蔡导说什么好像都是对的。”

在沈弘看来，25年后的蔡斌，早
已不是当年那个初掌球队的年轻教
练。“蔡导带我们的时候，他自己也刚
退役不久，刚开始接手我们这支队
伍。”这些年，蔡斌从上海到北京，从江
苏再到国家队，辗转多地深耕执教之
路，如今已然成为经验老到、运筹帷幄
的老帅。“到了他这个年纪，带队靠的
就是多年沉淀的经验。”

25年光阴如河，沈弘与杨舒茗这
对母女，便是河面上相继驶过的两艘
航船。沈弘曾载着荣光驶过属于自己
的航程，如今以温柔的目光，注视着女
儿扬起新的风帆。母女二人，一个曾
在赛场绽放锋芒，一个正在青春里奋
力生长，将两代人的排球故事紧紧相
连，在时光里缓缓铺展。

母女两代的排球接力

杨舒茗杨舒茗（（右一右一））和妈妈和妈妈（（原上海原上海
女排球员沈弘女排球员沈弘）、）、爸爸爸爸（（原上海男篮原上海男篮
球员杨军球员杨军））与蔡斌与蔡斌（（右二右二））合影合影

我们记录
下赛场内外的
动人群像：从被
戏 称 为“ 小 老
头”的三位坚守
者，到沈弘与杨
舒茗这对跨越
两代的排球母
女 ，再 到 王 唯
漪、仲慧等四位
历经三次决赛
失利终破心魔
的姑娘。以及
看台上功勋前
辈齐聚，不同代
际的球迷热泪
相拥。

上海女排
“五连冠”时期的
老照片

蔡斌获女排超级联赛最佳教练蔡斌获女排超级联赛最佳教练

王奥芊举起上海女排未来的希望王奥芊举起上海女排未来的希望


