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意大利足球的黑暗岁月还没有
结束，蓝衣军团以一种近乎宿命的方
式倒在了点球大战中，20年前的世
界杯决赛，齐达内被红牌罚下，意大
利队通过点球大战击败法国队；20
年后世界杯预选赛附加赛，巴斯托尼
被红牌罚下，意大利队点球大战输给
波黑队，连续三届世界杯无缘正赛。

那些关于荣耀的记忆已成为蒙
着灰的古董。意大利队上一次赢得

世界杯是在2006年的柏林；上一次在
世界杯淘汰赛赢球（非点球）要追溯到
那年的半决赛，2比0击败德国队；上
一次踏上世界杯正赛舞台是在2014
年的巴西；上一场世界杯正赛发生在
2014年6月24日，小组赛0比1负于乌
拉圭队；上一个在世界杯为意大利队
进球的球员叫巴洛特利，时间是2014
年6月20日，对手是哥斯达黎加队。

之后便是无穷无尽的黑暗，意大
利队每次都倒在最后一步，每次都被
同一块石头绊倒，2018年俄罗斯世

界杯预选赛，意大利队与西班牙队同
组，小组赛七胜两平一负积23分位
列小组第二，无缘直接晋级，附加赛
两回合与瑞典队鏖战，总比分0比1
落败，时隔60年首次无缘世界杯。

2022年卡塔尔世界杯预选赛，
刚拿到了欧洲杯冠军的意大利队被
瑞士队挤到小组第二，附加赛半决赛
主场迎战北马其顿队全场狂轰32脚
射门无果，补时阶段被对手绝杀，爆
冷出局，史上首次连续两届世界杯预
选赛即被淘汰。

2026年世界杯预选赛小组赛，竞
争对手继续降级，变成了多年未进世
界杯的挪威队，结果如何？两回合直
接交锋，意大利队被挪威人灌了七
个！客场0比3，主场1比4，输得一点
脾气都没有。附加赛半决赛对北爱
尔兰队费了九牛二虎之力才过关，决
赛对波黑队，一支过去三年里只赢过
列支敦士登、冰岛、马耳他、塞浦路斯、
罗马尼亚和圣马力诺的球队，在率先
进球的大好局势下，巴斯托尼红牌，终
场前被扳平比分，点球大战落败。

世界杯扩军到48队参加，参赛
队中有库拉索队，有佛得角队，却
没有意大利队，何等讽刺，何等悲
哀？理论上来说，意大利队倒也还
有一线机会——如果伊朗队退出
世界杯，如果国际足联决定直接按
照国际足联排名挑选替补队，那么
排名高达第 12 的意大利队将成为
幸运儿，但对曾四次赢得过世界杯
冠军的意大利足球来说，如果这一
幕变成现实，也绝非救赎，而是彻
头彻尾的羞辱。

2026年成了泡影，2030年有机
会吗？当意大利连续三届无缘世界
杯，无数球迷发出这样的疑问，答案
恐怕会比泽尼察的夜晚更加寒冷，无
缘本届世界杯意味着又一代球员被
清零，四年后他们已步入职业生涯黄
昏。

队长多纳鲁马倒还好，届时虽然
已经31岁，但门将位置相对特殊，依
旧处于黄金期。但其他位置的主力
球员就没这个幸运了，四年后中场巴
雷拉33岁，洛卡特利32岁，克里斯坦
特将满 35 岁，托纳利也已年过三
十。两翼的迪马尔科32岁，迪洛伦
佐和波利塔诺36岁，斯皮纳佐拉更
是将年满37岁！

后防线上巴斯托尼和布翁焦尔
诺届时都是31岁，加蒂32岁，小曼奇
尼35岁，锋线上小基恩和拉斯帕多
里30岁，雷吉特和斯卡马卡31岁。
算下来，目前能踢上主力的球员里，

也就在阿森纳踢球的中卫卡拉菲奥
里四年后还没满30岁。

那潜力新秀呢？不好意思，也没
有。23岁的乌多吉在热刺基本已被
废了，24岁的里奇在AC米兰压根踢
不上球，唯二能让球迷看到点希望的
是同为21岁的国米前锋埃斯波西托
和与亚特兰大右后卫帕莱斯特拉
——实际上，在这支无缘世界杯的意
大利28人名单中，四年后没满30岁
的总共也就八人而已！

更让球迷绝望的是意大利俱乐
部球队在欧战赛场的疲软，本赛季欧
冠，那不勒斯小组赛出局，国米和尤
文图斯附加赛出局，亚特兰大八分之
一决赛出局。欧联杯仅有博洛尼亚
杀入八强，欧协联也只剩佛罗伦萨一
根独苗。

换句话说，现在这支意大利队既
没有好苗子，也没有好土壤，短短四
年，拿什么去逆天改命？都说一代不
如一代，巴斯托尼比基耶利尼博努奇
差远了，但四年后巴斯托尼真要退下
去，谁能顶上来？对手都在变强，唯
有意大利队越来越弱，照这个趋势下
去，四年后蓝衫军就不是会不会再次

倒在附加赛中的问题，而是能不
能打进附加赛的问题！

意大利足球青黄不接，是因为青
训出了问题吗？答案是否定的。意
大利足球确实存在许多问题，但青训
绝对不是其中最严重的那个，甚至可
以说是当今意大利足球为数不多的
亮点。

数据摆在那里。意大利U17国家
队2018年和2019年连续拿到欧青赛
亚军，2024年拿到欧青赛冠军，今年
的欧青赛预选赛三连胜昂首出线，其
中包括3比2击败上届冠军葡萄牙
U17国家队。

U19国家队是2018年欧青赛亚
军、2023年欧青赛冠军，目前在2027
年欧青赛预选赛中四胜两平保持不
败。U20国家队是2023年世青赛亚
军，U21国家队成绩相对较差一点，但
也在2025年欧青赛中打进了八强。

真正的问题在于意大利青训系
统和联赛体系是脱节的，青训系统培
养出来的好苗子很难踢上意甲，以那
支2023年U20世界杯亚军队为例，
按理说差不多三年过去，正该是出成
绩的时候，然而现在却仅有七人能在
意甲踢上球，其中混得最好的埃斯波
西托也是本赛季才在国米踢上意甲！

再以埃斯波西托为例，国米前锋
出生于2005年6月28日，在意大利算
是超级新人，但放到其他国家一点都
不新，看看西班牙的亚马尔和库巴西，
再看看英格兰的萨卡和贝林厄姆，德
国的维尔茨和穆西亚拉，哪个不是十
几岁就已经在俱乐部挑大梁，埃斯波

西托算得上是近十年来意大利天赋最
好的前锋新人，拿了世青赛亚军一样
被租去低级别联赛，去年夏天如果不
是国米口袋里没钱买不到卢克曼，本
赛季大概率还要继续踢意乙。

对比欧洲其他足坛强国，意大利
年轻球员的成材率低得惊人，英格
兰、法国、西班牙的年轻球员早早在
顶级联赛站稳脚跟，甚至成为国家队
主力，而意大利的青年才俊，即便在
青年队大放异彩，升入意甲一线队后
要么在替补席上蹉跎，要么被外租至
低级别联赛。

看看北方三强就知道了，AC米
兰现在是主力全外援，这支意大利队
仅有一人入选，尤文图斯也好不到哪
去，仅贡献了坎比亚索和洛卡特利，
国际米兰看似中流砥柱，实则责任也
不小——蓝黑军团直到去年夏天才
组建U23青年队你敢信？培养出的
年轻球员大多成了代金券，这么多年
来真正从自家青年队提拔上来的主
力，只有迪马尔科。

意大利末日，世界杯连续第
三次落空。基恩一度给蓝衣军团
带来幻想，波黑在点球大战中羞
辱了我们。

国米帮失败，现在全都该
走人。从文图拉到加图索，又
一场灾难。

在没有计划中度过的二
十年孤独。全部清零，从基层
重新开始。现在只剩下深渊。

意大利无缘世界杯：习惯
于平庸，是我们的病。
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青训好苗子，意甲踢不上 没有希望，只剩绝望


