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打“虎”还得自身硬
伤病警报基本解除，“FIFA病毒”不可不防——

盖伊复出
更多选择
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斯卢茨基已经有
一段时间没有体会过
这种“手里有粮，心里
不慌”的感觉了，尽管
当他的手里重新集齐
了包括国字号球员在
内的所有“牌”的时
候，距离他和申花队
出发前往天津只有一
天多的时间，留给他
备战4月5日客场与
津门虎队这场比赛
的，也只剩下了最后
的三堂训练课。

跟以往一样，斯卢茨基和他的教
练组早早地为队员准备好了津门虎
队的各项数据分析，但是作为主教
练，他的心里同样清楚，对申花而言，
两天之后的这场遭遇战，是一场“知
己”比“知彼”更有可能决定结果的比
赛；而能否在天津拿到一个让人满意
的结果，一定程度上，也将直接影响
到接下来的同城德比、甚至整个4月
战役的走向。

上周日，申花与来访的南通支云
在久事康桥训练基地打了一场热身
赛，由于多名球员驰援各级国字号球
队，对于比赛过程和结果，很多球迷并
不是特别放在心上，真正让他们开心
不已的，是盖伊、特谢拉和李可这些之
前在伤病名单中的球员开始恢复正常
训练的消息。

前三轮中超联赛，除了第一场对
阵大连英博队那场比赛，申花在后面
两战中遭遇了相当严峻的伤病问题，
盖伊、李可、特谢拉、吴曦和米内罗等
人先后受伤，第三轮客场对阵北京国
安时，到了下半场后半段，与首轮联赛
时的主力阵容相比，超过一半以上位
置的球员出现了变化，由此带来的影
响不难想象。

好在经过一段时间的休整之
后，尤其是国际比赛日的这两
周，包括盖伊在内的诸多伤号
逐渐伤愈复出，到目前为
止，一度让斯卢茨基头疼
不已的球员伤病警报
已经基本解除，他也
终于能够以相对
完整的阵容，去
面 对 4 月 份

连续五场中超比赛的巨大挑战。
本赛季首轮联赛，申花队坐镇主

场5比3战胜大连英博，今年新加盟
的外援中锋盖伊打进两球并且送出
一次助攻，表现不可谓不惊艳。让人
意想不到的是，由于在训练中受伤，
盖伊无缘在客场对阵浙江队的比赛
中出战，他的缺阵也让锋线搭档拉唐
（同样在首轮比赛梅开二度）“哑火”，
连续两场比赛没能取得进球；而失去
了前场进攻支点的斯卢茨基也只能
调整球队的阵型打法，让申花队从今
年年初冬训便开始演练的 433 阵型
的功效，打了不小的折扣，“盖伊什么
时候伤愈复出”也成了申花球迷最为
关注的“热搜”话题。

中超联赛第三轮，申花客场挑
战老对手北京国安，虽然盖伊没有
随队出征，但是按照圈内的说法，是

“申花教练组出于保护球员的考虑”
而做出的决定，是“为了更好地准备

间歇期后面的比赛”。

不出意外的话，本周日申花客场对
阵天津津门虎队的比赛，盖伊大概
率会回到比赛当中，至于锋线上是
重新打回三前锋，还是保持上一场
联赛时的 442 阵型，斯帅会根据球
员最后两堂训练课的表现以及身体
状况，做出最后的决定。

刚刚过去的这两个国际足联比赛
日，申花队中的几名国字号球员以及
驰援中国香港队的陈晋一，基本上都
是“累就一个字”，两天后与津门虎队
的比赛中能有怎样的发挥，恐怕还要
画上一个问号。

作为中国男足国家队主力中卫，
朱辰杰在国足对阵库拉索和喀麦隆
的两场国际足联系列赛中均首发出
场，并且分别踢了87分钟和90分钟，
他也是中国队此次澳大利亚之行中
除了守门员颜骏凌之外出场时间最
长的，面对两个整体实力高过国足的
对手，比赛中自始至终都保持高度专
注导致朱辰杰在体能和精神上的消
耗，远比联赛时更大。

事实上，在今年春节期间打完
2025至2026赛季亚冠精英联赛小组
赛最后一场比赛之后，过去一个赛季
基本没有休息过的朱辰杰的身体出
现了一些疲劳反应，这也是他在3月
7日首轮中超联赛踢了78分钟便被
主教练斯卢茨基换下场的主要原
因。由于申花队后防线上另外一名
过去两个赛季的主力中卫蒋圣龙一
直在进行手术后的恢复，随后两个客
场跟浙江队和北京国安队的比赛，朱
辰杰全都踢满了90分钟，再加上两
场中国男足国家队的比赛，也就是
说，短短24天的时间里，朱辰杰总共
踢了五场比赛，平均不到五天一场比
赛，而且期间还经历了杭州和北京两
个客场，以及从上海往返澳大利亚的
两次长途飞行，由此带来的身心两个

方面的疲劳，或许只有球员自己才能
体会得到。

除了朱辰杰和他的国足队友、一
同参加了此次澳大利亚拉练的高天
意、刘诚宇和马镇之外，在申花队后
防线上与朱辰杰搭档的中国香港队
球员陈晋一，也同样刚刚做了一回

“空中飞人”。3月份的最后一天，中
国香港队出战亚洲杯预选赛所在小
组的最后一场比赛，在客场对阵印度
队。上半场比赛中，中国香港队临时
主教练卢比度在后防线上排出三中
卫，陈晋一居左司职左中卫，但是上
半场开场仅仅4分钟，对手便抓住中
国香港队的漏洞破门得分。下半场
开始后，中国香港队打回四后卫，陈
晋一改踢自己更加熟悉的左边后卫，
包办了本方左半场的定位球主罚。
值得一提的是，虽然本场比赛无关小
组出线，并且在比分上一直处于落
后，但是中国香港队球员踢得非常顽
强，一直到全场比赛进行到第98分
钟时，陈晋一在左边路的大力手抛球
还创造出了一次威胁，整场比赛都全
力以赴的他也因此成为中国香港队
中表现最好的球员之一。

另外，两名入选了U系列国字号
球队的申花队员中，杨皓宇在Ｕ23国
足的三场比赛中两次首发，一次替补
出场，消耗同样不小。吴启鹏则在参
加U19国青队集训期间，因为训练中
受伤提前离队，从目前情况来看，想要
赶上与天津津门虎队的这场比赛难度
相当大。

3战1平2负，0进球，被对手4次
攻破球门，2025赛季还以12胜8平10
负积44分排名中超第六位的天津津
门虎队，却在这个赛季开局阶段的前
三场比赛中，交出了这样一份显然是

“不及格”的成绩单。
由于新赛季以负10分起步，目前

的中超积分榜上，只有负9分的天津
津门虎队连续三轮停留在“副班长”的
位置上。随着与身前对手的积分差距
不断被拉大，天津津门虎也跟排名倒
数第二、积分为负7分的青岛海牛队
一道，成了外界眼中的本赛季中超热

门降级球队之一。
为了打好跟申花队的这场比赛，

天津津门虎队从3月25日重新集中
之后，主教练于根伟和教练组除了将
前三场联赛细致“拆解”，找出自身存
在的问题并且在训练中采取针对性措
施之外，同样花了相当多的时间和精
力与球员进行沟通，鼓励大家同心共
济走出低谷的同时，也要重拾信心和
勇气，尽快扭转之前的颓势。而为了
更好地与球迷进行沟通，于根伟还亲
自下场直播，对外界关注的一些话题
进行了回应，其中便包括“前三场比赛

打成这样，冬训都练了什么？”“今年前
三轮没打好，一定是冬训出了一些问
题，我应该承担这个责任。海口冬训
阶段，三名国家队球员离队，外援都是
在西班牙到队的，虽然磨合了有一段
时间，但并不充分。赛前那一周只是
打了一场队内分队比赛，所以导致今
年我们进入比赛状态慢了一些。”

目前，津门虎队阵中的外援中卫
科尔多瓦依然处于伤停状态，预计还
有两周左右才能复出，赛季初的主力
门将闫炳良也还在恢复之中，大概率
赶不上与申花队的这场比赛。不过即
便如此，申花上下依然对津门虎这个
老对手保持着足够的警惕，毕竟从过
去三个赛季两支球队的交手情况来
看，虽然天津津门虎负多胜少，但每场
比赛都拼劲十足，没少给申花队制造
麻烦。也正因为如此，一位业内人士
在谈到与津门虎队的这场比赛时，直
言申花队决不能掉以轻心：“可能球队
之前确实出了什么问题，但是别忘了，
生了病的老虎也是虎，是虎就会咬
人。从这一点来讲，申花做好自己的
同时，一定不能轻视对手。”

不能轻视对手不能轻视对手
““病大虫病大虫””也会咬人也会咬人

球员体能成“X因素”
朱辰杰、陈晋一消耗大


