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陈婉婷不是靠着“女性”光环成
名的，而是靠着男足世界里真刀实
枪打拼才获得今天的成就。虽然香
港超级联赛在亚足联排名不高，但
率队时隔 21 年后夺冠也绝非易事。
更何况，作为女人在男人世界里当
教练，所遇困难比男人更大。“他们
粗口多一些，我在的时候会收敛。”
多年之后，陈婉婷的回忆也云淡风
轻。

陈婉婷的“婉”字在粤语里和“丸”
同音，中学的时候同学喜欢叫她“牛
丸”，重点在第一个“牛”字，因为她的
性格。但这个“牛”不是中国内地的意
思，而是指像牛一样执着、拉不回来的

性格。这是陈婉婷执教风格的一部
分，那就是认真。再就是所谓的“学院
派”，因为她经历过很多亚足联的各级
培训，所以一直紧跟世界足坛的发展
潮流，并将之灌输给自己的球队。香
港中文大学硕士学历也让她很善于把
电脑分析等新技术运用到教练工作中
去。

善于培养年轻人也是陈婉婷的
优点之一。女足亚洲杯上大放异彩
的大中锋邵子钦就是陈婉婷到江苏
队后提拔入一线队的，而且邵子钦
不仅是纯粹的得分手，更多时候还
起到支点作用，背身拿球能力甚至
比她的射门更重要，而这正是陈婉

婷根据邵子钦特点而刻意培养的。
另外，霍悦欣、金坤等年轻国脚也都
是陈婉婷培养出来的。她对这些年
轻人的训练内容有相当一部分是数
据化分析和细节打磨，这就是所谓

“学院派”的功力。
从香港来到内地，陈婉婷看到了

一个大得多的世界。她本就希望把足
球作为终身职业，“好像除了足球什么
都不会。”而来到内地之后，陈婉婷更
坚定了这个信念。在带女足多年之
后，陈婉婷又从“苏超”着手重回男足
世界。她学到更多，能力更强，以后的
世界也会更大。“苏超”肯定不会是终
点……

学院派分析师，善于发掘新星

去年的“苏超”，苏州、无锡和常州
曾积分共同垫底而制造了“太湖三傻”
的梗。最后无锡越踢越好跻身四强，
苏州和常州却位列十名开外，“太湖三
傻”分道扬镳。苏州排在分水岭性质
的第十位。向下靠近第 12 名的常
州。向上，有望冲击前四去靠近无锡，
甚至更高名次。知名度上他们很难去
和因“巾队”或“丿队”而在全国家喻户
晓的常州PK，也不能和无锡在竞技水
平上去PK。所以，请陈婉婷并不仅仅
是为了“苏超唯一女教练”的噱头。毕
竟，陈婉婷是带队踢过亚冠也带过国
字号的职业教练，而“女性教练”在去
年的“苏超”就已经有过。

去年苏超获得前三名的队伍，教
练都很重要。像获得季军的南京队是
西班牙人何塞当主教练，赢得冠军的
泰州队主帅更是前女足国家队主力队
员周高萍。到了新赛季，去年获得亚
军的南通队主帅换成长期在南通从事
青训工作的前韩国国脚金都根，他曾
担任过南通珂缔缘俱乐部的青训总
监，此次南通请他来执教必然冲着夺
冠去的。苏州请陈婉婷来执教，更多
也是竞技上的追求。

苏州去年没踢好，不完全是实力
问题。他们有苏州东吴俱乐部的人才
基础，也有本土的青训梯队，好好踢不
至于落在第十位。去年他们的比赛缺
乏稳定性，而且临场调整有点僵化，这
都是从教练层面可以解决的，而陈婉
婷有这个能力。被称作“学院派”的
她，擅长数据分析，有丰富的实战经
验，无论在香港超级联赛还是女中超
或全运会女足比赛都取得过优异成
绩。在执教江苏女足期间，她很重视
年轻球员的培养，这与苏州队以青训
为骨干的建队思路比较契合。而且，
长期在江苏女足执教的陈婉婷，对“苏
超”也有感情。

“去年我没有抢到‘苏超’的票，今
年竟然成为‘苏超’主教练了。”陈婉婷
对于自己的新角色非常兴奋，并给出
一个比较清晰的目标，“前四。”不知是
否巧合，这直接对标了无锡去年的名
次。3月28日，陈婉婷带队和无锡踢
了上任后第一场热身赛，双方1比1战
平，这是否预示着苏州本赛季能和无
锡并驾齐驱？还有一个巧合有待验
证。去年的冠军教练周高萍是“苏超”
唯一女性，今年苏州队也有此意？

苏州队想摘掉“太湖三傻”帽子

小贝巅峰时期，颜值和球技交相
辉映。所以，很多爱上小贝颜值的女
孩变成球迷，并随着小贝变成老贝而
和足球渐行渐远。但，爱上小贝而成
为球员的女孩就少很多了，最终又成
为教练的女孩更少之又少。陈婉婷就
是其中之一。

陈婉婷回忆，当年她就是因为喜
欢贝克汉姆而喜欢上了足球。1988
年出生于中国香港沙田区的陈婉婷，
小时候是“别人家的孩子”，成绩一直
稳居年级前列。13岁那年，一道奇妙
的弧线击中了她的少女芳心——2001
年世预赛欧洲区最后一轮，小贝凭借
标志性的直接任意球帮助英格兰1比
1战平希腊而获得2002年世界杯入场
券。从此，陈婉婷人生改写。“我觉得
贝克汉姆好帅啊。他的任意球也帅
啊，打定位球直接打进了，好厉害。”很
多年之后，陈婉婷说起小贝依然是迷
妹的样子。

陈婉婷开始追小贝，从英超追到
国家队，从英国追到中国香港，足球也
成为她生活的一部分。初三的时候，
陈婉婷家附近有个类似女足培训的活
动，陈婉婷就拉着同学一起去报名。
因为担心家里人反对，陈婉婷还模仿
妈妈笔迹冒充家长签字。“那时候家里

会认为踢球不是女孩子该干的事情。”
踢球和学习两不耽误的陈婉婷考

上香港中文大学。学习之余，她花了
大量的时间在足球场上。先是入选大
学女子足球队，代表校队多次参加香
港大学生联赛，其间曾入选了中国香
港女足代表队。大学四年不仅让陈婉
婷的足球技术提高不少，更坚定了她
选择足球作为人生之路的决心。

大学毕业之后，陈婉婷从青训做
起。先是教小孩子踢球，其间结识了
很多足球专业人士。2010年7月，陈
婉婷在香港超级联赛队伍天水围飞马
足球会担任数据分析师，一年后担任
行政主任。在接连参加了2011年亚足
联亚洲杯会议以及2011年德国女足世
界杯会议后，陈婉婷获得香港中文大
学运动医学及健康科学理学硕士学
位，并参加了亚足联A级教练培训课
程。

2014-2015 赛季，陈婉婷率领天
水围飞马足球会 U18 青年队赢得三
冠王。这是她职业道路上的里程
碑。几个月之后，陈婉婷正式就任
香港超级联赛球队东方体育会足球
俱乐部主教练，成为亚洲足坛顶级
联赛中第一位执教男子球队的女性
教练。

学霸出身，因小贝走上足球路

陈婉婷出道即巅峰。2015年7月
1日，她担任东方体育会俱乐部的助理
教练，几个月后转正成为主帅，这是陈
婉婷第一次执教职业队。又过了几个
月，东方体育会在4月22的比赛中2
比1战胜南华俱乐部，赢得阔别21年
之久的香港超级联赛冠军。

这不仅是东方体育会的荣誉，更
为陈婉婷赢得个人的至高荣誉。
2016年 5月2日，吉尼斯世界纪录认
证官向陈婉婷颁发了“全球第一位获
得男子足球顶级联赛冠军称号的女
性足球教练”认证书。几个月后，陈
婉婷力压当时的日本 U17 女足助教
冈本三代和朝鲜女足国家队主教练
李金淑而赢得象征亚洲足
坛女子教练最高荣誉的

“年度最佳女足教练”
奖杯。历史上，这个
奖项一直都是颁给
女性且从事女足
工作的教练，陈
婉婷是唯一执
教男足而获此
荣誉的女性。

两个“第一”为
陈婉婷的职业生涯
迎 来 一 个 精 彩 的 开
局。之后，她率领东方
体育会征战亚冠，并和广
州恒大分在同一小组。小
组赛最终1平5负而被淘汰的成绩是
球队实力的真实体现，不过在香港超
级联赛中，东方体育会没能卫冕，虽然
也获得下赛季的亚冠资格，但陈婉婷
赛季结束后还是主动请辞，改任领队，
并专心研读亚足联的相关课程。

2019年4月，陈婉婷受中国足协
副主席孙雯邀请担任了中国U16女足
国少队助教，并于 7 月份升为主教
练。在小试牛刀赢得“潍坊杯”青年女
足锦标赛冠军后，陈婉婷率队出征

U16亚少赛，但半决赛0比2不敌日本
队而无缘世少赛。离开U16女足国少
之后，陈婉婷继续留在女足赛场。她
先是执教了女足乙级联赛队伍琼中女
足，并率队成功晋级女中甲联赛。
2022年，陈婉婷出任江苏无锡女足主
帅。执教四年来，陈婉婷先后率队赢
得过两次女中超亚军，一次第四名，一
次第五名，并在去年的全运会率江苏
队赢得冠军。

全运会的冠军是陈婉婷当女足教
练以来赢得的最高荣誉。而在从事女
足教练的这些年，陈婉婷的名字也几
度和女足国家队主帅联系在一起，但
都没有下文。2021年，贾秀全带队折

戟东京奥运会后，陈婉婷参
加了女足国家队主教练的
竞聘，但足协最终选择了
水庆霞。去年全运会
结束后，米利西奇带
女足国家队在温布
利 遭 遇 0 比 8 惨
败，足协曾紧急
启动换帅事宜，

陈婉婷和常卫魏都
被认为是候选人，但

最终米利西奇还是留
任。随着亚洲杯的结

束，女足国家队换帅一事
再被提及，陈婉婷的名字

也和常卫魏一样再被热议。
去年担任江苏女足期间，陈婉婷

曾对女足国家队征召队员给俱乐部造
成的影响有过质疑声，被足协纪律委
员会认定“发表不负责言论”而受到相
关处罚，这让她在女足国家队主教练
的竞争中处于不利局面。或许出于这
个考虑，陈婉婷今年3月份接受了苏
州队的邀请而将带队征战2026年的

“苏超”。从男足世界起步的陈婉婷，
在女足领域奋斗多年之后，如今又回
到了男足世界。

从男足起步，如今又回到男足

火爆 2025的“苏超”，
2026又将输出何等热力？

苏州队 3月中旬有关
“亚洲足坛第一女教练”陈
婉婷将执教该队的官宣预
示着，其“热”可期亦可观！

作为苏超 13支球队
中唯一（目前为止）的女教
练，陈婉婷能上任不仅仅
依靠女性的身份。正如她
一直强调的：“我不是网
红，而是教练。”

陈婉婷

突
破【追梦人】

本版撰稿 本报记者 林龙

挑战苏超，马不婷蹄

“非常期待今年的苏

超联赛，目标是带领苏

州队进入前四，作为教

练来讲其实压力也很

大，球队充满了活力，希

望球员们未来能接触到

职业队，年轻队员可以

好好成长。


