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市运会“前哨战”
燃爆东体中心
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女孩“足球梦”
在杨浦启航

跑者与城市同频共振

苏河半马苏河半马““秀秀””出生活质感出生活质感

本届苏河半马完赛后，不少严肃
跑者关心的头等大事就是男子第150
名、女子第 100 名的成绩分别是多
少。这两条基准线代表了有哪些选手
能通过本届苏河半马直通12月份的
上海马拉松。结果一查成绩，好多跑
者都不禁感慨，现在大众组也是越来
越“卷”了。

与 2025 苏河半马相比，本届赛
事的这两条直通基准线都有明显提
升——这与苏河半马吸引力提升、大
众参赛者中的高手越来越多有直接关
联。具体提升了多少呢？男子第150

名较上届快了超过5分钟，女子第100
名较上届快了超过4分钟。值得一提
的是，苏河半马也是本年度最后一站
可直通上海马拉松的上马系列赛。

陈泰和是从苏河半马创办时就在
积极参赛的跑者，看着赛事从最初的
4000人规模发展到了如今的7000人规
模。“看着赛事越来越受欢迎，高手越来
越多，也越来越难中签，真是既高兴看
到它的成长，也祝自己好运。不过在目
前的路跑热度下，这也是很正常的事。”

今年苏河半马预报名人数创造赛
会新高，首次突破4万达到41620人。

同时值得一提的是，本届苏河半马共
吸引了来自13个国家和地区的境外
跑者参赛。

在大众跑者成绩越发亮眼的情况
下，赛事经济与上海这座城市的联动
也在苏河半马的赛道外越发给力。在
住宿保障方面，普陀区文旅局联动13
家精品酒店，推出专属优惠与暖心服
务。在商业消费方面，普陀区六大商
圈联动，为跑者们提供大量优惠。在
文旅体验方面，普陀区更是总结了共
计四条定制路线，为跑者带来一场深
度文化与艺术之旅。

仲春时节，草长莺飞，新一年度的马拉松热度已渐入佳
境。3月28日，2026上海苏州河半程马拉松赛鸣枪起跑。
作为以上海母亲河苏州河和城市烟火气为特色的赛事，同时
也是本年度最后一站可直通上海马拉松的上马系列赛，共有
7000名跑者踏上赛道，去追求终点的荣誉冲线，去走近内心
深处的远方，也去感受自身与这座城市的同频共振。

专题撰稿 本报记者 章丽倩

“今年的起点给人耳目一新的感
觉，换到新的马路上后，起点区域的赛
道明显变宽了，起跑后的感觉更好。”
完赛后，不少参加过多届上海苏州河
半程马拉松赛（以下简称“苏河半马”）
的跑者都有了相似的感受，而旅居上
海的英国路跑爱好者德怀特正是他们
中一员。

苏河半马创办于2023年，过往的
赛事起点都设在天安千树旁的莫干山
路上。紧邻作为赛事核心元素的苏州
河，且拥有够长的直道，这是莫干山路
当初被选定作为起点的原因。不过后
来，随着赛事规模的成长，便有了做出
改变的需求。正是在经过对路况的进
一步排摸后，2026苏河半马拥有了崭
新的起点——来到了距离原起点不算
远但更加开阔的长寿路上。

众所周知，无论是之于半程马拉
松还是全程马拉松赛事，起点区域都
承受着短时内最高的人流压力，也是
特别容易影响选手参赛体验的“痛
点”。如今起点搬家升级，苏河半马无
疑更让跑者们喜欢了。

当然，苏河半马组委会的花心思
之处，肯定不局限于起点区域。从全
方位、多层次的医疗保障体系，到分

布于赛事各个环节的志愿者“小马
达”们，再到更多相关部门的跨界保
障……都是在为这项城市马拉松上
劲。

此次赛道沿线共设置22个医疗
站，配备15辆救护车动态待命，并指
定三家定点医院开通绿色通道，形成

“现场急救——快速转运——医院救
治”的无缝衔接机制。另外，为提升应
急响应效率，24组骑行急救队在赛道
上流动巡检，结合200余名急救志愿
者分布关键点位，形成“固定+流动”的
双重防护网络。

在本届苏河半马的赛道上，被称
为“小马达”的志愿者们再次成为一道
流动的风景线。此次，共有来自上海
应用技术大学、复旦大学护理学院、上
海建桥学院、上海交通职业技术学院
四所学校的882名“小马达”投身服
务。他们分布在检录处、起点引导、完
赛包发放等关键岗位，以青春活力守
护每一段赛程。从破晓时分的检录引
导，到烈日下的补给递送；从终点的暖
心祝贺到赛后的物资整理，这群年轻
人始终以热情和细心支撑着赛事的每
个环节。他们不仅是服务的提供者，
更是跑者安心奔跑的坚实后盾。

更宽敞的新起点
被点赞的体验感

大众成绩更亮眼 赛事经济更联动

本报记者 程超

3月27日下午，静安区体育馆暖
意涌动，第三届上海市帕金森乒乓球
锦标赛开赛。来自上海及杭州、长春、
内蒙古、常州等地的近百名帕金森病
患者齐聚一堂，以球为媒交流技艺、共

话抗“帕”心得，社会各界的暖心护航，
让这场特殊赛事更具温度与力量。

自2024年国际乒联终身名誉主
席徐寅生倡议发起以来，该赛事已成
为全国首创、颇具影响力的帕友专属
体育赛事，吸引着越来越多帕友加入
乒乓抗“帕”行列。本届赛事由上海市
社会体育管理中心、上海市乒乓球协
会、上海太保蓝公益基金会、静安区体
育总会联合主办，静安区乒乓球协会
承办。

帕金森病是中老年人常见的神经
系统退行性疾病，2021年我国该病患
者人数已超500万，发病率高于全球
平均水平。乒乓球作为全身性运动，
能有效增强患者体力、平衡感与反应
能力，缓解运动障碍及抑郁焦虑等症
状，更能为帕友搭建社交平台，助其重
树信心，这一切都离不开社会各界的
同心助力与默默守护。

体育界人士率先发声引路，为帕
友点亮希望。徐寅生心系帕友，不仅

倡议创办赛事，更呼吁社会各界关爱
这一群体：“越来越多企事业单位和慈
善机构投身这项公益事业，让我们倍
感欣慰，希望帕友们通过乒乓球强身
健体、自信阳光。”上海市乒乓球协会
会长楼世和表示，协会始终以乒乓为
媒，推动运动康复与帕金森病防治深
度融合，持续完善帕友乒乓锻炼服务
保障体系，让体育公益照亮更多角落。

赛事组织方与裁判团队用专业与
温情筑牢保障。本次比赛裁判长徐昱
玫介绍，“赛前裁判团队专门研究帕友
群体特征，执裁中兼顾专业性与人文
关怀，以包容与尊重守护每一位参赛
者的赛场尊严。”主办方与承办方精心
筹备，从场地布置到赛事流程，全程考
量帕友身体状况，打造安全舒适的参
赛环境。

帕友们在赛事中传递力量、述说
心声。三年前牵头创办“上海乒乓战
帕队”的李学海，作为帕友代表用20
多年的抗“帕”经历传递信念，他坦言，

正是各界关爱与同伴互助，让帕友们
能以颤抖却坚定的手，击打出对生活
的热爱。“以前患病后很自卑，不愿出
门，是这项赛事和同伴让我重拾生活
勇气，每一次挥拍都能感受到力量与
社会温暖。”李学海感慨道。第二次参
赛的马续耀患帕金森病已有五年，他
分享道：“我们有帕友乒乓球群，定期
约球缓解病情，这样的赛事给了我们
展示舞台，感谢各界关心，让我们知道
自己并不孤单，也能凭努力绽放光
彩。”

据悉，4月 11日上海将组队参加
中国香港2026国际帕金森症日帕友
乒乓球锦标赛，今年10月世界乒乓球
健康嘉年华也将首次落户上海。从赛
事举办到公益护航，从专业支撑到民
间互助，社会各界用实际行动为帕友
保驾护航，让乒乓银球成为传递温暖
与希望的载体，助力每一位帕友在抗

“帕”路上勇敢前行，书写生命的顽强
赞歌。

乒乓传情护帕友 各界同心助前行
——第三届上海市帕金森乒乓球锦标赛开赛

本报记者 李一平 摄


