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本报记者 李一平

3月9日至15日，2026年亚洲水
球锦标赛（U18）暨2026年世界泳联青
年锦标赛资格赛在马来西亚吉隆坡火
热开赛。经过多轮激烈比拼，中国青
年女子水球队一路高歌猛进，先后力
克马来西亚、乌兹别克斯坦、新加坡和
哈萨克斯坦，顺利挺进决赛，并与哈萨
克斯坦队再度狭路相逢，最终以全胜
战绩强势摘冠，展现出水球健儿的过
硬实力。其中，由杨浦和普陀输送的

多名运动员为夺冠贡献了“上海力
量”。

由杨浦培养输送的优秀运动员陈
尚宇表现抢眼，个人累计攻入12球，
为团队胜利贡献了关键力量。值得一
提的是，队中的陈尚宇从幼儿园起便
在杨浦少体校接受游泳训练。预备班
时，在她母亲——游泳教练胡洁的建
议下，她转项水球，初一便入选专业
队，成长迅猛，与队友间的默契与日俱
增。场上司职防中锋的她，凭借敏锐
的判断和强悍的防守，多次为球队创

造进攻良机。
小时候的陈尚宇，每逢游泳比赛

前总会紧张到掉眼泪，担心自己发挥
不佳、拿不到理想成绩。而转战水球
后，她的心态发生了质的转变——身
后有了一群并肩作战的姐妹，她学会
了不再畏惧。正是这份团队力量，让
她的大赛抗压能力日益增强，也让她
在赛场上愈发从容自信。

由普陀区青少年游泳学校培养输
送的优秀运动员张璟雯、陈曼灵也是夺
冠的重要力量。张璟雯、陈曼灵自幼便

进入了普陀区青少年游泳学校开始训
练。在程晓蓉教练的精心指导下，她们
的各项技能均实现了快速提升。

张璟雯技术领悟快，爆发力强，被
誉为天才型选手。她训练刻苦、毅力
过人、性格开朗、乐于助人、善于鼓励
队友，是团队的“动力源”。她纪律性
强，听从指挥，始终是队友们的榜样。
陈曼灵身高臂长、体型出众、柔韧性
好，训练中领悟力强，对自己要求严
格，积极配合教练，主动钻研技术。她
求知欲强，常在业余时间加练基本功，
展现出高度的自律与进取心。

凭借此次夺冠，中国青年女子水
球队顺利斩获2026年世界泳联青年
锦标赛的入场券，该赛事将于8月16
日至23日在西班牙举行。

沪上力量闪耀！

杨浦普陀小将助力国青女水全胜夺魁

陈尚宇（前排左一）、张璟雯（前排
中）、陈曼灵（后排右一）

2259人参赛 再创新高

市运会“前哨战”燃爆东体中心
3月29日，东方体育中心游泳馆内水花飞溅，2026年上海市青少年体育精英系列赛游

泳比赛第一站暨上海市游泳二线体能测试赛在此落下帷幕。本次比赛不仅是一场体育竞技
的较量，更是下半年上海市第十八届运动会的重要“前哨战”，共有2259名运动员报名参赛，
这一数字刷新了历史纪录，彰显了上海青少年游泳运动蓬勃发展的生机。

本次赛事由上海市体育局主办，上海市游泳协会承办，上海久事体育产业发展（集团）有
限公司东体场馆分公司协办，比赛创新性地分为水上基本技术和陆上身体素质两个部分，全
方位考察青少年选手的综合能力。 专题撰稿 本报记者 丁荣

本报记者 丁荣

3月 29日，2026年“亚足联女
足日”上海杨浦站主题活动在白洋
淀足球精英基地正式启动。足球专
业人士、带队老师、家长与近百名热
爱足球的姑娘齐聚一堂，共同开启
这场专属于女孩们的足球盛宴。

活动现场，杨浦女足U11队员、
来自云南的小姑娘赵真梅分享了自
己与杨浦足球结缘的成长故事，质
朴的话语中流淌着对足球的热爱。
原中国女足国家队队长、杨浦区青
少年业余体育学校女足总教练浦玮
为姑娘们送上亲笔签名球衣，以榜
样的力量激励孩子们勇敢追梦。

随着上海市青少年体育管理中
心主任周战伟宣布活动开幕，绿茵
场上的欢呼声再次响起。这场专属
于女孩们的足球盛宴，不仅点燃了
孩子们对足球的热情，更见证了杨
浦女足事业在普及中迈向高质量发
展的坚定步伐。

在活动中，足球接力、趣味射
门、团队协作游戏等环节，让孩子们
在奔跑中感受足球魅力，在协作中
体会团队精神。近百名女孩子尽情
挥洒汗水，矫健的身影与灿烂的笑
容，构成了一幅充满活力的春日画
卷。

本次活动不仅是一场足球嘉年
华，更是杨浦区深耕女足青训，推动
体教融合发展的生动缩影。近年
来，杨浦区以“全国足球重点城市”
建设为契机，依托区级足球青训中
心建设为平台，不断完善“选材—育
才—输送”全链条培养机制，通过

“足球进校园”、精英训练营、跨区域
交流赛等形式，为更多女孩搭建起
接触足球、热爱足球的平台。

“亚足联女足日”活动的意义，
在于让女足精神在女孩们心中生根
发芽——坚韧不拔的意志、团结协
作的品格、永不言弃的信念，这些宝
贵财富将伴随她们成长，成为人生
路上的重要指引。杨浦区体育局党
组书记、局长汤佳云表示，作为中国
足协女足青训中心，杨浦区始终以
打造女足发展高地为目标，在政策
扶持、梯队建设上持续发力，逐步构
建起“普及+精英”的双轮驱动培养
体系。

本次活动由亚洲足球联合会、
中国足球协会主办，上海市足球协
会承办，杨浦区体育局、杨浦区教育
局、上海市杨浦区青少年业余体育
学校（上海市杨浦区青少年体育训
练中心）、上海市杨浦区平凉路第四
小学、杨浦区本溪滨江幼儿园等单
位联合协办。

从彩云之南到杨浦绿茵

女孩“足球梦”在杨浦启航
衔接市运会
打通人才选拔“快车道”

本次比赛最大的看点在于其与上
海市第十八届运动会的紧密衔接。根
据竞赛规程，在今年的游泳精英系列
赛中表现优异的佼佼者，将获得下半
年市运会的参赛资格。这一政策极大
地激发了各区体育部门和青少年选手
的参赛热情，使得本次比赛成了名副
其实的“市运会资格赛”。

为了进一步拓宽人才选拔通道，
挖掘更多潜在的游泳苗子，今年赛事
组委会还特别开设了一场外卡赛。
凡是在上海市青少年体育俱乐部联
赛游泳比赛中，获得市运会设置游泳
项目的单项第一名，以及混合泳和长
距离项目前三名的选手，同样能够获
得市运会参赛资格。这一举措打破
了传统的选拔壁垒，让更多来自社会
俱乐部的优秀人才有机会登上最高
领奖台。

上海市游泳协会副会长兼秘书长
刘秋苹分析了参赛人数创新高的原
因：“一方面是‘底部’人数增加，现在
参加游泳训练的小朋友基数变大了；
另一方面则是更多社会力量、游泳俱
乐部积极参与，为培养后备人才贡献
力量。”她特别强调，这体现了各个区
对游泳项目的高度重视，从后勤保障
到训练安排都提前备战。为了确保赛
事顺利进行，上海市游泳协会在竞赛
组织上做了大量细致工作，从赛程安

排、设备落实到裁判培训，甚至连保安
人员和赛前领队会议都一一落实，正
是这种“于细微处见精神”的保障服
务，为游泳后备人才的选拔提供了有
力支撑。

构建青训体系
榜样力量点燃“未来之星”

上海游泳之所以能长盛不衰，离
不开完善的青训体系建设。上海市游
泳协会常务副会长、上海游泳队青训
总监、国家级教练潘佳章在现场观看
了本次精英赛，他指出：“现在游泳项
目的普及率非常高，上海每个区都有
正式的青少年游泳训练队伍，这是上
海游泳的基础；许多二线运动队以及
上海游泳青训队，这些队伍构成了上
海游泳的中坚力量。”据介绍，由上海
游泳青训队输送至一线队的运动员，
在 2025 年全运会上获得银牌，并在
2026年中国游泳公开赛中屡创佳绩，
多人突破个人最好成绩。

榜样的力量是无穷的。随着唐钱
婷、覃海洋等领军人物在国际国内赛
场上的出色表现，极大地激励了上海
的青少年投身游泳训练。来自长宁区
的13岁男子蛙泳运动员刘子谦便是
其中之一。他从中班开始学习游泳，
至今已坚持了八年。在本次比赛同组
别中，他取得了优异成绩，并立志成为
一名一级运动员。刘子谦透露，自己
一直关注着唐钱婷的比赛，“她是我的
榜样，非常全面且优秀。此前她回长

宁游泳学校时，我还和她合了影。”从
偶像身上，刘子谦不仅学到了技术，更
学到了坚持不懈和坚韧不拔的意志品
质。

以赛促队伍建设
“以老带新”培育金牌裁判

上海市游泳协会副会长黄卫表
示，协会非常重视年轻裁判员的培养，
采取了“以老带新”的传承模式，在各
个竞赛岗位上安排经验丰富的老裁判
指导年轻裁判，帮助他们快速成长。
为了提升整体执裁水平，协会每年定
期开展三次裁判员培训，并特邀全国
知名的国际级裁判前来授课，传授最
新的规则和执裁理念。

这一系列举措成效显著。目前，
上海游泳裁判员的平均年龄已经下降
到40岁，队伍呈现出年轻化、专业化
的趋势。这支高素质的裁判队伍不仅
服务于本市赛事，还积极参与短池世
界杯、中国游泳公开赛暨全国春季游
泳锦标赛等国际国内顶级游泳赛事的
执裁工作。他们的专业素养和公正执
法，得到了国家体育总局游泳运动中
心和中国游泳协会的高度认可，成为
上海游泳的另一张“金名片”。

随着本次精英赛的圆满落幕，上
海青少年游泳健儿已整装待发，向着
市运会和更高的领奖台发起冲击。在
完善的选拔机制、科学的青训体系和
专业的裁判团队共同护航下，上海游
泳的未来值得期待。

浦玮为姑娘们送上亲笔签名球衣


