
不能对胜利
感到“厌倦”

东方体育：很多人都好奇
你和上海男篮之间的渊源，能

分享一下当初的一些故事吗？
怀特塞德：当时我刚从伤病

中恢复，我在波多黎各打球的时候
右膝内侧副韧带出现了撕裂，同时
我的肩部也进行了手术，有将近一

年多的时间没打球了。上海久事俱乐
部通过我的经纪人联系到了我，在得
知这个消息的时候，我告诉经纪人自
己喜欢上海。虽然之前没到过上海，

但我从社交媒体
上了解到很

多，上海
男篮也

是我想
加 盟 的 球

队，他们签下了
几位我认识的球员，

比如凯尔·弗格，
15 年前
我们曾

经做过室友。看完这支球队
的阵容，我觉得自己可以帮助球队很
多。

东方体育：你之前在中国的NBL
联赛有过效力，是什么让你做出决定
再次回到中国？

怀特塞德：我是在加盟热火队之
前打的NBL，2013年我曾经和四川队
一起拿到过冠军，许多曾经的队友如
今都做教练了，而我还在球场上打
拼。我知道中国球迷对篮球的热情，
即使回到NBA也一直有中国球迷在
社交媒体上跟我互动，所以我想回来
再次体验这种氛围。我觉得自己很幸
运，36岁还能继续打球。我一直很注
意保养身体，实际上我已经足足减重
了45斤，此前还有个视频在网上很
火，说我块头大了很多，现在我已经减
重成功，和在热火队时的体重一样。

东方体育：赛季初你的上场
时间不多，如何调整自己？

怀特塞德：尽量在有限的
时间里发挥最大作用。我们队
天赋很高，来之前球队就说过
我大概场均上场 15 分钟左
右。无论如何，球队只要能赢
球就行，而且我们队不是只靠
一个人得分，每个人都有机会。

东方体育：整个赛季你和
教练组沟通很多，是如何建立
彼此之间的信任和默契？

怀特塞德：我觉得自己可能让教
练组挺惊喜的。我是队里最老的球
员，有时候我打出一些表现，他们会惊
讶“他还能做到这个？”我就会告诉他
们“我当然可以做到！”随着赛季推
进，他们愈发认可我的能力，也给了我
更多上场时间。

东方体育：目前球队排名常规赛
第一，作为一名老将，你觉得球队未来
还有哪些提升空间？

怀特塞德：有时候我们取得大比
分领先就会放松。我们需要时刻保持
专注力，这点很重要，不能对胜利感
到“厌倦”，因为我们要去完成一件

20多年都没做到过的事（夺冠）。

我对饮食要求很严格
东方体育：我看到不管场上还

是场下，你都经常鼓励队友，你平时
和他们聊得最多的是什么？

怀特塞德：队友们都叫我“超
级老兵”，我打职业篮球已经15年
了，经历的事情比较多。我希望向
年轻球员传授经验，尤其像偰李永
炜、洛夫顿这样的年轻人，他们基本
上都是20岁出头，帮助他们建立职
业球员需要具备的心态，以及每天

该保持的专业态度。
东方体育：像李弘权、李添

荣、张镇麟、偰李永炜等球队的
年轻力量，你认为他们未来能

达到怎样的高度？
怀特塞德：他们潜力巨

大。李弘权的三分命中率接

近
50% ；
我 总
是 叫
李 添 荣

“上篮先
生 ”，他 的
三分命中率更
是超过 60%。张镇
麟，我叫他“CBA的伦纳德”，他们都
很有天赋。偰李永炜还在不断进步，
我很多上场时间都和他一起。我坚信
他前途无量，未来肯定会成为CBA最
好的后卫之一。

东方体育：你最近的罚球命中率
提升明显，是否重点进行了这方面的
训练？

怀特塞德：此前不准是因为我的
右肩做了手术，康复阶段没法像以前
那样频繁投篮，我需要时间去重新建
立投篮节奏。打篮球的人都知道，受
伤后长时间不练，想恢复状态很难，尤
其是肩伤很影响投篮，现在慢慢找回
感觉了，我觉得会越来越好。

东方体育：很多人都惊讶于你这
个年纪还能保持这么好的身材和状
态，你是怎么做到的？

怀特塞德：我对饮食要求很严
格。在热火队的时候，我就跟着专业
的营养师学习。我平时都吃高蛋白、
少碳水的食物，不吃夜宵和零食，也很
少吃垃圾食品。现在比赛中经常要被
两三个对手夹击抢篮板，就算上场时
间有限，我现在还是进攻篮板第一，所
以必须保持好状态，集中注意力。

CBA球员不会频繁假摔
东方体育：我们都知道贾维尔・

麦基加盟了北京首钢队，很多球迷都
期待你和他的对决，你怎么看？

怀特赛德：这很棒。我和麦基是
好朋友，在洛杉矶的时候我们见过几
次，还一起玩了《使命召唤》。和他对
位会很有意思，我在 NBA 的时候就
和他对位过很多年。他的职业生涯
很辉煌，是少数在 NBA 打球比我久
的人。而且他比我还大两岁，38 岁
了还能在场上为球队做贡献，这很了
不起。

东方体育：很多人说因为斯蒂芬・

库里，现代篮球越来越依赖三分球，这
对像你这样的大个子中锋不太友好，
你怎么看？

怀特塞德：确实有一段时间，大家
好像觉得篮球要“淘汰”大个子了，尤
其是在NBA，但归根结底，中锋永远
是篮球的核心组成部分。有些大个子
会投更多三分，但也不是所有人都要
这样。大家可能有点过度追捧库里的
三分球了，但看看过去四、五年NBA
的得分王，比如亚历山大，他更多是中
投，还有恩比德、约基奇、“字母哥”这
些MVP得主，很多得分都来自15英尺

（约4米）左右的中
距离。我自己就很
喜欢投中距离，当
然 2016、2017 年那
段时间大家有点过
度痴迷三分，但三
分不是篮球的全
部。

东方体育：你
觉得 CBA 和 NBA

有什么区别？
怀特塞德：最大的

区别是 CBA 的场上空间
小很多。我在低位接球转

身，经常会面对三个人的防守；NBA
的空间更宽阔，突破防守后更容易上
篮。NBA 的节奏更快，球员体形更
大、更具运动天赋，但CBA的对抗很
激烈，空间也比较拥挤，所以两种联赛
的篮球风格和对抗强度都不一样。我
一直是个喜欢对抗的球员，而且我喜
欢CBA的一点是，这里的球员不会频
繁假摔，也很少有人刻意造进攻犯规，
大家都是真刀真枪地对抗，这一点我
很尊重。

球迷的热情让我感动
东方体育：很多球迷说希望你能

在这支球队再打一两年，你怎么看？
怀特塞德：我觉得完全可以。我

现在身体状态很好，还能再打几年，而
且我依然热爱篮球，对比赛的热情丝
毫没减。我喜欢更衣室里的团队氛
围，也喜欢竞争的感觉。上海男篮的
管理层对球员很好，照顾得很周到，上
海这座城市也非常棒，所以看看之后
的情况。

东方体育：你对上海这座城市印
象如何？有没有四处逛逛？

怀特塞德：这里有太多值得探索
的东西了！我经常刷抖音找好玩的地
方，也会在社交媒体上搜新开的餐
厅。上海的餐厅太多了，景点也多，我
什么都想试试，各种美食都尝了个
遍。我喜欢这里的奶油面，也爱火锅，
很享受体验当地的文化。

东方体育：无论球队到哪，都会有
球迷拿着你的照片或球衣找你签名，
你如何看待球迷的这份热情？

怀特塞德：他们花时间来看我，花
钱买我的球衣，这对我来说意义重
大。我会特意留意人群中穿我球衣的
人，尽量给每个人签名，因为他们可能
就这一次机会和我面对面交流。看到
有人穿我以前在开拓者、热火队的球
衣，我很感动。

东方体育：此前看到你在上海的
一所学校举办公益活动，这是否也是
你职业生涯中还重要的一部分，希望
以此来回馈社区和城市。

怀特塞德：我创办了“怀特赛德关
怀基金会”，一直想多做些回馈社会的
事。我们之前随机去了一所学校，学生
们都不知道我会来，我们把他们带到户
外，教他们打篮球，和他们聊篮球相关
的话题。这些孩子都很爱篮球。如果
在中国如果能继续推广篮球运动，凭
借现有发达的基础设施，完全有能力
和欧洲联赛、NBA这些顶级联赛比肩。
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暂列常规赛第
一，提前12轮锁定季后
赛名额……2025-2026 赛季的上
海男篮至今的表现和战绩足以
用惊艳来形容，但倘若论队中
谁是给球迷带来最大的
惊喜的球员，那非哈
桑·怀特塞德莫属。
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本报记者 薛思佳

想在上海
想在上海多打几年
多打几年
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曾经NBA的篮板王和盖帽王双料得主，怀特塞德在36岁的年纪辗转CBA赛场，几乎以

一己之力支起了大鲨鱼的禁飞区，更是掀起了全联盟一股“寻找大外援”的风潮。本期《佳时赛》一同

走近这位炙手可热的外援中锋，聆听他的心声。


