
老李小温齐飞翔
——又一段“以老带新”的故事在上演
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“好像是冥冥中注定”
2010年年底，承载着2013年辽宁全运会男

足项目夺金任务的上海全运队（甲组）完成组
队，由成耀东担任主教练，戴春华任领队，训练
基地最初设于奉贤洪庙。那时候的李圣龙，和
现在海港富盛经开队的一批年轻人类似，才20
岁不到，一样的意气风发并对未来充满期待。

两年的乙级联赛历练，帮助上海队获得成
长，与此同时，在市体育局和市足协的关心协调
下，球队很快又在备战期间进驻东方绿舟训练
基地。在完成全运任务后，这批1993-1994年龄
段的队员整体“回归”海港（东亚）俱乐部，恰好
俱乐部梯队的训练基地也在东方绿舟，这倒也
不能不说是种缘分。

十多年过去了，李圣龙依然能够在无需任
何“导航”的情况下游走于东方绿舟的各个角
落，更不用说，是基地内最靠里侧的那片白色宿
舍楼。曾经，那里是他和全运会队友们日常生
活的地方；现在，这里成为海港富盛经开队球员
们的“驻扎”地。换了一种身份和角色，李圣龙
又回到了梦开始的地方。“我那天还在和朋友
说，这种感觉就像是冥冥之中注定
一般，也许是缘分吧，当我第一天
又回到这里的时候，感觉特别
亲切。”

记忆中的生活环境、赞
不绝口的食堂饭菜，同样
没变的，当然还有相熟的
教练。如今的海港富
盛经开队主教练成耀
东，正是 2013 年率领
上海全运队在沈阳登顶
男足最高领奖台的主教
练，贾春华（守门员教练）、
曹晓东（体能教练）等人也都
是当时的教练组成员，当时的
那支上海队在外界眼中并非夺
冠热门，甚至外界预判他们要想
进入前四恐怕都不是件容易的事，
可偏偏球员们不信邪，结果他们不仅成功进入
前四，还将冠军带回了上海。“确实是大家一起

‘苦’过来的，我们练得很多、付出的汗水很多，
收获的也就多。”李圣龙回忆道。

2025赛季，海港一线队实现三连冠，荣誉达
成的同时，也意味着人员和阵容的更迭进一步
到来。对李圣龙来说，去其他地方度过未来几

年的职业生涯自然是一种选择，但又有什么比留
在家里更好呢？几乎没有太多犹豫，他很快做出
了决定。“很感谢俱乐部的支持，去年赛季结束后，
我和领导说了自己的想法，我也希望能够带领这
群年轻球员往更好的成绩去努力，用自己的表现
回馈俱乐部，也回馈关心我的球迷。”

“有意识地跟着于海学习”
在33岁的年纪回到梦开始的地方，这句话

的另一层含义是，要在职业生涯的末期重新和
一群活力十足的年轻人竞争，这显然不会是容
易的事。“现在B队这里一周训练六天，休息一
天，联赛间歇期的时候，球队也会约一些比赛，
一周当中可能会有两次是上下午两练。一开始
感觉有点疲惫，现在时间久了，慢慢适应了节奏
之后就相对好一些，从心态上来说，我还是很享
受和他们一起训练和比赛的。”李圣龙说。

良好的训练质量很快体现到场上的比赛感
觉，首轮对阵上海赛更达的比赛中，李圣龙头顶
脚踢完成梅开二度。不仅如此，他在球场上的
技术动作运用、对抗的处理等都显得颇为从

容。赛季初的出征仪式上，助理教
练于海就谈到过李圣龙来到球
队后的影响，除了进球之外，在
比赛和训练中以身作则、多帮
助和推动年轻人的成长是
球队和李圣龙自己共同的
目标。“我也没有想到第
一场就能梅开二度，比
赛来了自己也比较兴
奋，就上去‘蒙’一脚，

运气也比较好。我还是
要做好榜样作用，通过自

己的表现和状态和他们一起
竞争，当他们看到我一些好的

方面后能够更加渴望往上走。”
说起于海，李圣龙也感觉有

些“梦幻”，毕竟就在三年前，两人
还曾是中超联赛中并肩作战的队

友。上一次同场竞技，是2023赛季最后一轮海
港客场对阵大连人，那天李圣龙首发出场打满
90分钟，而于海替补上阵完成个人职业生涯最
后一战。在那之前的一周，两人也都替补上阵，
帮助球队锁定当赛季联赛冠军奖杯。对于这名
原队友兼老大哥，李圣龙满是尊重。“看到于导
感觉很亲切，我们认识很多年了，不管是日常交

流还是足球层面的事情，我们都会沟通。他做
教练和做球员时一样都很认真、很负责，现在我
也会有意识地跟着他学习。”

“把我的经历告诉年轻队友”
除李圣龙外，19岁的温钧翔同样在首轮中

上演梅开二度的好戏，尤其是超出比分的那脚
左脚吊射，赢得场边队友教练和球迷们的“满堂
彩”。眼看着小温有如此表现，李
圣龙高兴之余却也不意外。“怎么
样？怎么样？我说这批年轻的
都很不错吧！”走下球场还没来
得及进更衣室，李圣龙就这
样对记者说道，“小温（温钧
翔）很有天赋，是非常优
秀的中锋，他的身体素
质、射门能力在他这
个年龄段已经非常出
色了，当然他还可以有
更多的上升空间。”李圣
龙说。

或许是和自己同为中锋
的关系，李圣龙在训练中也会
更多注意一下温钧翔，对于正
值20岁关键期的一些年轻人而
言，一场“好”、一场“坏”，甚至一年

“好”、一年“坏”的起伏再正常不过，李圣龙希望
能用自己的亲身经历给予大家建议。“有时候训
练中他们几个球员也会问我，无论是足球还是
生活，我都让他们心态放好，不要着急，他们处
于慢慢往上走的过程，我会和他们讲述我的亲
身经历，因为我不算是年少成名的类型，我也是
慢慢不断往上走的职业经历，所以我说不要着
急，每天都要做好自己。以前像君哥（吕文君）
他们怎么和我相处，现在我也就怎么和这些年
轻人相处，虽然年龄差得挺远，但他们都挺健
谈，是很容易交流的一群年轻人。”李圣龙说。

2007年9月出生的温钧翔，严格来说目前
还未满19岁，年初随队在昆明冬训时，小伙子听
说李圣龙要从一线队来到B队，带着一些好奇和
期待，他在训练中也会有意识地去观察这名“老
将”的做法。“我觉得他会带来一些平时自己不
太会想到的经验，他从一线队下来后，能起到带
头作用，球场上给我们很多鼓励。对我来说，因
为也是踢前锋的，也会和他多交流，他告诉我禁
区前的射门要冷静。”温钧翔说。

“听过‘龙哥’唱的《冠军的心》”
2025赛季，18岁的温钧翔进入海港富盛经

开队征战中乙联赛，能够在这个年纪得到职业
联赛历练意义不小，更让人高兴的是，温钧翔很
快把握住机会展示了自己的能力。21次出场、
1052分钟出场时间，温钧翔交出了五粒进球的
成绩单。

“乙级联赛的竞争挺激烈的，毕竟是职业联
赛，节奏和青年队不一样，新赛季
的第一场比赛，刚开始我还会有
些紧张，好在进球后心态上就放
松许多，进球能够让我提升自
信。”温钧翔说。首轮比赛
中，李圣龙下半场打出一
记凌空抽射世界波，但其
实上半场比赛中，率先
用世界波惊艳大家的
是温钧翔，比赛第40

分钟时，前场左路得球
后的他转身射门，皮球直

挂远角令赛更达门将鞭长
莫及。破门后的温钧翔做出

了C罗的标志性庆祝动作，那
也是他在足球世界中的偶像。

“当时拿球后转身一看对手第一
时间没跟上来，于是我就想着来一

脚，非常开心、非常激动（进球）。”眼见着小师弟
有如此精彩的表演，李圣龙在鼓励之余也不忘
给出自己的建议：“还是要一步一个脚印，踏踏
实实度过每一天，保持欲望和饥饿感，每天都要
有激情，抓住机会往上走！”

来自“龙哥”的建议，温钧翔听得很认真，同
时也完全付诸于行动中，这个和海港功勋队长
奥斯卡同一天生日的小伙子，要到今年9月才会
满19岁，而现在他已经迎来了个人第二个职业
联赛完整赛季，如果能够保持好状态，温钧翔完
全有机会打破去年自己五球的成绩单。“目标肯
定是进入一线队、去到更高的平台去展示自
己。希望能够为球队拿下乙级联赛冠军，也希
望自己争取打入更多进球，早日进入海港一线
队！”在接受记者采访时，温钧翔充满自信地说
出了内心的想法，他说这同样是来自于老大哥
李圣龙带来得“灵感”。“一线队拿到冠军后，龙
哥出过一首歌叫《冠军的心》，他唱得那段Rap
旋律很好听，歌词也很正能量，希望自己也能怀
揣着这样的心态不断去努力。”

在33岁的年纪，李圣龙“加入”海港富盛经开队，利用自己的能力和经验帮助身边的年轻队
友们。回到东方绿舟，回到梦开始的地方，这一切用李圣龙的话来说就像是冥冥中注定。新赛
季中乙首轮，球队中有两名球员完成梅开二度，除李圣龙外，还有尚未满19岁的温钧翔。足球就
是如此美妙，能够让两名相差14岁的人在场下保持竞争，同时又在场上合作无间。伴随着联赛
深入，一段又一段“以老带新”的故事正在海港富盛经开队内部上演。 本版撰稿 首席记者 刘闻超
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2025赛季夺得中超联赛冠军后，武
磊在颁奖仪式后拉着蒯纪闻和李新翔
对一众媒体镜头说道：“这是他们的第
一个冠军，相信我，他们以后还会拿更
多冠军。”

这一年，海港收获三连冠荣耀，而
更让球迷高兴的，还
有 年 轻 一 代 的 成
长。当年从根宝足
球基地走出的“崇明
六虎”，已然进入到为俱乐部、为球队
传帮带角色，但其实，这样的传承和纽
带，不仅仅局限于“崇明六虎”身上，而
是越来越多地体现到每一名海港球员
身上。

“留在海港，我觉得这是最具意义
的选择。”决定加入海港富盛经开队后，

李圣龙这样解释自己的想法。和前不
久参加个人退役仪式的蔡慧康和吕文
君一样，李圣龙也奔着个人职业生涯只
效力一家俱乐部的这一结局而去，在
33岁的年纪，他没有选择离开，而是与
俱乐部之间续写了又一段双向奔赴的
剧情，这注定会成为海港乃至国内职业
足球篇章中的一段佳话。

海港队向来有以老带新的传承文
化，李圣龙自己进入一线队时，虽面临
激烈竞争，但身前的吕文君、武磊等人
没少将自己的经验传授。“君哥处理球
的能力、对射门脚法的掌控，都是我学
习的榜样。”李圣龙说。

当年，一首《Never Give Up》中，

李圣龙甚至将多位队中老大哥都写入
了歌词里。去年，当刘若钒重回海港
后，王燊超从冬训开始就特别注意帮助
这名熟悉的小师弟融入全队的技战术
打法和日常生活氛围中。年底冠军颁
奖仪式上，刘若钒笑着拉上“王队”一起
拍了合影：“我俩是右路组合！”

让功勋老将得到圆满落幕，给予
小将适合自身成
长的土壤，这样
的建队思路已
经愈发成为海

港俱乐部追求的方向，虽难言
尽善尽美，最重要的还是不断
去实施。在这样的文化熏
陶下，属于这家俱乐部、这
一批又一批球员本身“以
老带新”的思想意识，早
已在不经意间形成自然。

“新”一代，“星”开始


