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3月 16日，金顺凯的太太
产下一个男孩儿，从此他又

多了一个身份——父亲。

是父亲也是孩子

陪伴也是种“父爱”
东方体育：首先恭喜你做了父

亲。球队是否为你安排了一个特
别的庆祝仪式？

金顺凯：和队内球员过生日差
不多，大家站成一排，我从中间穿
过去，然后每个人都拍打我一下。

东方体育：斯卢茨基是否给了
你单独的祝语？

金顺凯：他说我还是一个小孩
儿，没想到这么早就当爸爸了。

东方体育：做了父亲意味着家
庭角色发生了变化，人生也进入一个

新的阶段。这给你带来了怎样的不同
感悟？

金顺凯：以前只是二人世界，现在
多了孩子，很多事情要考虑到为孩子
做付出，这需要更多的责任感。

东方体育：您夫人是申花球迷
吗？你们是否讨论过以后让儿子踢
球甚至未来穿上申花的战袍？

金顺凯：她是在跟我恋爱之后
开始关注足球的，算我的球迷。儿
子踢不踢球，主要看他长大后是否
喜欢足球。如果喜欢，那就会帮助
他努力为足球做出点贡献。目前为
止，还是希望他快乐成长。

东方体育：你的父亲在你足球
道路上一直陪伴着你的成长。这种

“父爱”对作为“父亲”的你会有怎样
的影响？

金顺凯：小时候我踢比赛的时
父亲都会到场，比赛结束后也会告
诉我哪里踢得好，哪里踢得不好。
这就是“陪伴”。我现在做了父亲，
希望以后也能经常陪伴儿子去做他
喜欢做的事情。

自信心来源于训练

我很幸运，抓住了机会
东方体育：本赛季前三轮，你都进

入了首发并有稳定发挥，尤其是客场对
浙江的比赛，在缺少四名主力的情况下
力助球队取得一场宝贵的平局。赛后你
也赢得一致好评，你如何评价自己这几轮
的表现？

金顺凯：说到底，冬训很重要。如果冬
训期保持好的状态，到了联赛中就顺其自
然，而且自信心也会上来。对浙江那场比
赛刚开场的时候我有个球没处理好，但后
面时间里就没再犯什么错误。

东方体育：那场比赛你对浙江队米
特里策的防守特别成功。让球迷印象
特别深的是一次拿球后很冷静把他给
过了，然后很“丝滑”地顺势发起反击。

金顺凯：其实多亏主教练的安排，
以及队友帮助我，毕竟一个人防米特里
策还是很难的。如果大家一起协防，断

他的球会比一个人防简
单很多。你说的那个球，考虑到当时他
正好冲着我来，我就想着把球往前一

停，就把他给过了。
东方体育：是不是感觉当时的自己特别

有自信心？
金顺凯：这种自信心还是来自于冬训期在

迪拜的拉练。当时和四支不同队伍踢比赛，
对手实力都很强，像蔚山现代，还有莫斯科迪
纳摩。接下来的两场亚冠也积累了经验。踢
完这些比赛再回到中超赛场，就比较容易找
到状态。

东方体育：2月份对町田泽维亚的亚冠比
赛，刚开场就“送”了对方一个点球。后面的比
赛时间里你是怎么调整的？

金顺凯：当时脑袋有点蒙，毕竟才30秒就
被判了点球，自己也没有想到。不过身边的
队友一直在鼓舞我，说还有90分钟时间来逆
转比赛。点球罚完后脑袋也就恢复正常了，
接下来我努力把心态调整好。后面传了几脚
球质量都不错，自信心也就慢慢回来了。

东方体育：这个赛季申花在中卫位置上竞
争比较激烈。你能开局阶段连续三场首发打
主力，你觉得有哪些经验可以分享？

金顺凯：努力把自身优点发挥出来，扬长
避短。自己也比较幸运，杨帅去年代表成都踢
了亚冠，所以年初的两场亚冠他不能踢，机会
就给到了我，自己表现也不算很差，所以教练
组在联赛开始阶段就让我上。

东方体育：接下来竞争可能还会更加激
烈，你有怎样的信心去应对？

金顺凯：训练中保持好自己状态，每一次
都全力以赴，然后要贴合比赛，这样才能在比
赛中发挥自己的优势。

走出低谷是“想通了”

踢得不好就该接受批评
东方体育：从2024年的9次出场7次首发

到2025年的4次出场3次首发，2025年对你而
言其实是比较长的低谷。记得当时你还被评
为2025年冬训标兵，怎么还会这样？

金顺凯：其实那个标兵是猴哥（于汉超）跟
我开的玩笑。事实上，2025年的冬训我表现很
糟糕，所以联赛开始后就一直没有出场机会，
直到5月份客场打大连才让我踢。

东方体育：那后来怎么一步步走出这段低
谷的？

金顺凯：一开始心态不太好，有点毛躁。
但后来就想通了，每一次的训练，包括友谊赛
我都努力做到最好，尽力发挥长处，弥补不
足。教练组看到了，慢慢给了我出场机会。

东方体育：上赛季外界也有过对你的一些
负面声音，你是如何扛住这种压力的？

金顺凯：这有利有弊，不可能外界总是赞
美的声音，踢得不好的时候就该接受批评，而
我就是要做好自我调节，从外界的批评中反思
自己哪里做得不好，然后从中改进。就像对深
圳那场比赛，自己低级失误挺多的，此后我自
己看了很多次那场比赛的录像。以后再碰到
简单球的处理时不要有低级失误，难度高的处
理球就干净一点，这无论对球队还是对我个人
都有好处。

东方体育：在那段算是困难的时间里，后
卫线的队友们如何鼓励你的？

金顺凯：朱辰杰和蒋圣龙都给了我很多
指点。我向中间出球太多，他们经常跟我说
这比较危险，要更干净地处理球。防守上两
位大哥给了我很多指导，帮助我加强自己的

薄弱环节。
东方体育：压力大的时候——比如说

得不到出场机会，或是被外界批评，你会如何
解压？

金顺凯：运动、打打游戏或者看看视频，都
能帮助我缓解压力。再就是看自己喜欢的球
队——就像巴萨的比赛，也能让我学到很多。

东方体育：除了防守更稳健外，你出球好
的优势也得到更多发挥。这两点相比上赛季
都有进步，有什么特别的秘诀吗？

金顺凯：训练中要敢于传球。今年的冬训
期有很多阵地战进攻，这就需要很多的中路渗
透。如果训练中都不敢传，那到了比赛中就只
会向边上开大脚了。

一晃十年的“蓝血”缘分

终老申花是我的愿望之一
东方体育：能否为我们回忆一下小时候对

申花最难忘的一次记忆？
金顺凯：应该有两次都很深刻。一次是德

罗巴在切尔西赢了欧冠之后加盟申花，这也是
我喜欢申花的重要原因之一。还有一次是在
虹口边上的龙之梦，我爸让我在去虹口看球和
买衣服之间做个选择，我选择了去虹口看申花
比赛。当时是申花对山东的足协杯决赛，申花
1比0获胜（2016年的足协杯四分之一决赛）。
那场比赛让我真正喜欢上了申花，当时就把加
盟申花当做自己的目标。

东方体育：那时已经开始学习足球了吗？
金顺凯：是的，当时是在南通的珂缔缘，我

是从幸运星转过去的。
东方体育：作为申花青训2001年龄段的队

员，你是目前唯一留在申花的，其他队友都离
开了。为什么你能坚守至今？

金顺凯：比较幸运。可能申花那段时间的
中卫人才储备有点少，所以我比较幸运地升入
了一线队。其实当时梯队的很多队员踢得都
很好，但可能因为一线队同位置的竞争更激烈
而不得不离开。

东方体育：从2017年进入申花梯队到现在
差不多有十年，你也算是“老申花”了。未来有
怎样打算？

金顺凯：首先我希望能多踢比赛。未来如
有可能，希望终老申花。

新赛季大家压力都不小

想进国足先在联赛站住脚
东方体育：在负分起步以及球队连遭伤病

的不利局面下，球队还能 1 胜 2 平保持不败。
你怎么看这个开局？

金顺凯：最初听到负分的时候，大家压力
都挺大的，新赛季带着负分去追赶很不容易，
但也只能一场场去踢。现在两个艰难的客场
都没输，也拿到分数。接下来我们就希望在主
场能多拿分数，早日“转正”。

东方体育：对大连的首个主场比赛，上海
体育场的上座人数达到42193人，是联赛首轮
八场比赛的第一名。对此你有何感想？

金顺凯：很感谢申花球迷在寒冷的日子里
来现场支持我们，并给足我们热情。所以，0比
1落后的时候大家也很快点燃斗志，迅速将比
分扳平和反超，这要感谢现场球迷的助威声在
一点一点地给我们动力。

东方体育：你曾入选过各级国青队，但还
没有进入过国足。目前国家队的主帅是邵佳
一，你有没有想过在他的任期内实现自己的国
家队梦想？

金顺凯：现在谈这个问题还为时尚早。对
我而言，目前最重要的还是先在联赛站稳脚
跟，多踢比赛，积累经验。而且，我和国家队的
要求可能还有一定差距，所以还应该多向队里
的朱辰杰和蒋圣龙学习。

2026年的3月对金顺凯来说是一生难忘的。人生路上，金顺凯迎接了自己
孩子的诞生。职业路上，金顺凯在联赛开局阶段连场首发。

从儿子升级为父亲的金顺凯，有了更多的责任感。相信这也会有助于他
在球场上承担更多的责任。

陶
煜
洋

摄

“顺”理成章


