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同朝鲜的比赛踢得很难堪，但很
有价值。此次U23国足和朝鲜交手，
得到的锻炼价值也大于1比1的结果
本身。

朝鲜足球，虽谈不上先进，但身体
好，训练刻苦，比赛态度端正，拿友谊
赛当正赛踢，而且玩儿命拼抢，转换节
奏非常快。这样的强度在中超联赛中
也不多见。同样是此次“四国赛”，对
朝鲜比赛的强度远大于对泰国，所以
价值非常大。哪怕国足全场都被逼抢
得很狼狈，配合也难打出来，但依然坚
持教练安排而没“苟着踢”。

这样的机会，不仅是球队的，也是
个人的。因为十多名主力被抽调入国
家队，补充进来的队员都得到证明自
己的机会。此次“四国赛”就是为亚运
会备战。如果能利用此次比赛脱颖而
出去踢亚运会，那接下来的奥运会预
选赛以及国家队也就有更多的可能
性。

去年U20国青队长史松宸在亚青
赛后因伤缺席“盐城四国赛”，这是其

首次入选安东的队伍。出任左中卫的
他，两场比赛都没有犯错，应该能给安
东一个合格的印象，尤其是相比右路
而言。对泰国的比赛，两个丢球都是
利用了我们右路防守失误；对朝鲜的
比赛，丢球再次来自张瑷晖和鲍世蒙
镇守的这一路。而除了丢球之外，张
瑷晖的几次传球失误也差点造险。彭
啸和贺一然都是亚洲杯主力，两人这
一次的表现也明显更好一些。

陈泽仕在对泰国的比赛中很惊
艳，但对朝鲜比赛有退步。这是体系
问题，而且再次证明了防守是他的弱
项，若要发挥他的进攻优点，需要配备
徐彬或李镇全这样的防守型球员。他
在U20国青的黄金搭档依木兰终于迎
来了在安东手下的首秀，从球迷的反
馈来看，他去年的那种灵性似乎又回
来了。李新翔连场建功，但让他踢中
锋还是边锋，安东还要重新考虑一下。

最后，同越南的比赛是所有新人
在亚运会前的最后一次机会了。再错
过，那就是真错过了。

亚运会前难得的锻炼机会

继U23国足在亚洲杯小组赛 1比 0赢澳大
利亚后，U19国青队在义乌同澳大利亚U19国
青的两回合对抗赛首场比赛也取得了 1比 0胜
利。

与此同时，国足在澳大利亚的FIFA系列赛
中2比0击败世界杯参赛队库拉索。

量变正在次第发生，质变也会悄然而至。中
国足球的复兴，久久为功，行则必达！

本版撰稿 本报记者 林龙

“徐州姆巴佩”
根正根正苗苗红红

从去年开始，中国的国字号队伍
同澳大利亚有过五次交手。有U20亚
青赛小组赛的1比2失利，有去年呼和
浩特国际锦标赛上U16对澳大利亚的
5比2，也有去年亚洲杯预选赛的0比
0。最近两场都赢了，先是U23在亚洲
杯小组赛1比0获胜，继而是这次U19
在义乌的两回合对抗赛中1比0赢了
第一场。

两场1比0的胜利，性质不同，内
容不同，场面也不同。亚洲杯是正赛，
这次在义乌是友谊赛性质，相较而言
前者更有说服力。亚洲杯上我们处于
弱势，只是凭借彭啸在定位球中的进
球而侥幸获胜。此次在义乌的比赛，
我们有明显的优势，胜利实至名归。
而且正因为在亚洲杯输给中国，澳大
利亚足协对此次义乌之行非常重视，
早在一个多月之前就开始高调宣传。
他们一定程度上是带着复仇的心理来
比赛的，态度端正，所以我们的胜利也
更有价值。

有意思的是，两支球队的教练都
是去年U20亚青赛时两队的教练。当
时久尔杰维奇率领的中国队1比2小
负特雷弗·摩根率领的澳大利亚队，但

当时两队都已确定小组出线，
结局无伤大碍。如今两个教练
又率领各自新的青年队卷土重
来，为明年3月份在杭州举行的新一
届U20亚青赛练兵。记得2024年 11
月份的“熊猫杯”，两支U19队伍就曾
交过手并 1比 1打平，所以到了2025
年的亚青赛就彼此熟悉。如今两个教
练和两个新的对手再次相遇，中国队
这次占据了“先机”。

中国队开局阶段完全压制住对手，
除了杨铭锐的进球外，苗润东也有过射
门击中横梁，杨铭锐还有一脚远射与门
柱差之毫厘。如果机会把握能力强一
些，中国队可以很早确定胜局。对手也
给中国队制造过威胁，包括赢得点球机
会。但罚球队员过于托大，踢出一记

“勺子”却速度过慢，被中国队门将依合
散轻松得到，此外依合散也有过多次稳
定扑救，力保球门不失。

近年的中澳国字号对抗中，中国
队很少能像这场比赛一样占据如此明
显的优势。无论体系还是关键位置的
个人能力，我们都优于对手。这样一
场胜利，能够让队伍带着更强的自信
心去征战明年的亚青赛。

同样是1比0，
U19比U23更强势

U19国青1比0击败澳大利亚，胜
在整体，更胜在个人。来自江苏常晋
足球俱乐部的苗润东，以及来自大连
英博的杨铭锐，和澳大利亚球员相比
完全不落下风，甚至更强。效力于斯
图加特U19的谢初筠也显示出了留洋
欧洲足球强国的价值。

不过比赛之前，国青队先遭受了
人员上的打击。来自申花的吴启鹏
在训练中拉伤肌肉，经医疗团队确认
已无法参赛。他只能是在看台上观
看队友同澳大利亚的第一场比赛，然
后赶回上海接受进一步的检查和康
复处理。吴启鹏是久尔杰维奇的重
点培养对象，如果不是受伤，他会得
到一个主力中卫的位置。如果他在
场上，澳大利亚的进攻也会受到更大
阻力。

如果是立足不败以防守为主，中
国队也很难保证不丢球。但中国队
踢得非常主动，就像去年的U20亚青
赛一样。因为久帅延续了那套攻防
体系，也有配套的优秀球员，尤其是
前场左路的苗润东。凭借速度和突
破能力，他在澳大利亚后场甚至禁区
内几乎“如入无人之境”。杨铭锐的
补射正来自于他禁区前的大胆突破
和射门，之后他又是犀利突破至小禁
区然后射门，球最终被横梁挡出。澳
大利亚主帅摩根赛后特意称赞了苗
润东以及杨铭锐这两个边锋：“他们
在一对一中给我们带来了很大压
力。”

作为右脚将踢左边锋的苗润东，
他的突破和内切射门特点很容易让人
联想起王钰栋。去年他代表徐州队踢

了“苏超”，并凭借速度赢得“徐州姆巴
佩”的美誉。赛后接受采访时，苗润东
承认自己的偶像是姆巴佩，并称自己
的30米速度能达到3秒8。其实看了
比赛能知道，相比速度，他更强的是快
速中的人球结合。作为没有踢过职业
联赛的球员，苗润东现在有这样的能
力，未来不可限量。

谢初筠也证明了自己踢主力的实
力。他此役出任4231中的前腰，负责
前后左右的串联。他不仅很好把控了
节奏，高压逼抢下的处理球也很冷静
而潇洒。有媒体认为这支球队实力超
过了去年那支U20，但久帅回避了这
个比较：“两支球队（包括去年的U20）
对我而言就跟两个儿子一样，两个儿
子不一样。每个球队都有自己的球员
特点……”

一战成名，“国产超跑”拉爆边路

继首轮和泰国战平后，U23国足在“西安四国赛”第
二轮又1比1战平朝鲜U23。

虽然都是平局，但内容迥异。如果说对泰国能打80
分，对朝鲜就最多只有 60分，这还要感谢最后获得的点
球机会。

也无需求全责备。球队不齐整，状态在调整。无论
安东还是队员，都要继续努力。

在历史性打进亚洲杯决赛后，
U23国足一夜间成为中国球迷的顶流
宠儿。此次“西安四国赛”虽是友谊赛
性质但也有极高热度。第二场同朝鲜
的比赛，到西安国际足球中心观看比
赛的现场人数达到42613人而创下该
球场纪录。要知道，本赛季中超首轮
比赛的最高上座人数也“只有”42193
人（上海体育场：申花对大连英博）。

球迷的期待自然是水涨船高——
作为亚洲杯亚军，国足都应该赢，而且
赢得精彩。这是一厢情愿！国足是靠
着顽强意志和团队精神才拼进了决
赛，而不是我们已具备亚军实力。小
组赛对泰国，我们踢得何其狼狈，幸好
有李昊才守住最后一道防线。这次西
安再遇泰国，虽然还是平局，而且丢了
两个球，但我们已有很大进步。不仅
和对手各踢半场好球，而且我们更应
该是胜利者。

亚洲杯结束已两个月，其间没有
过集训。安东和球队能有如此进步，

值得肯定！但对朝鲜的比赛，球队踢
得很不好。从球队到个人，从战术到
技术，国足被全面压制。一方面自己
状态和能力欠佳，另一方面对手太
强。“对手……像野兽一样健硕。比赛
确实很难踢。”安东尼奥赛后对朝鲜的
赞誉里似乎心有余悸。除了身体好之
外，朝鲜队也发挥了固有的特点。踢
球不要命，跑动积极，拼抢凶狠，节奏
转换异常快。这几点都是我们所不如
的。狭路相逢勇者胜，气势上我们就
输了。再者，队员之间太过陌生，配合
失误太多，无法踢出自己的内容。只
能被动跟着对手踢，所幸是主场，最后
时刻李新翔获得点球机会，由向余望
为球队扳平比分而守住平局。

赢得亚洲杯亚军的主力中少了包
括李昊在内的11名主力队员——整整
一支球队。这其中，王钰栋和拜合拉
木在前场的威胁，徐彬和李镇全在中
场的枢纽，刘浩帆和吾米提江在后防
的稳健，李昊在门里的神扑，如今都没

了。虽然补充多名“05后”新秀，其中
不乏已在联赛中得到锻炼的球员，但
体系的磨合时间太少，“我们这支队伍
还在架构和组建中……”安东尼奥赛
后这么说并不是在找借口，而是实事
求是。

让亚洲杯那支主力阵容出战这样
一支朝鲜队，也就伯仲之间，主场因素
可能会带来一定优势。如今只是完全
的二队，踢成这个样子，虽然也很不应
该，但1比1的平局也算能“及格”了。

主力阵容缺失，影响超过预期

中国U23 1比1 朝鲜U23


