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——邵帅换血主打“实用主义”，能力导向激活良性竞争

新国足·新面貌·新内容

特约记者 赵睿

国际足联系列赛首战，中国队2
比0战胜打进2026美加墨世界杯决
赛圈的库拉索队，迎来真正意义上的
新备战周期的“开门红”。这场胜利的
意义现在还未显现，可能在未来看得
更清楚，目前只说一说队伍的变化。

应给安东尼奥记一功
首先，中国队有多达10名U23队

员，虽然严格来说他们已不算“新人”，
但是对于亟待推陈出新的中国队而
言，“新”的程度是近些年来所没有过
的。与库拉索队的比赛，首发和替补
加起来一共使用了九名 U23 队员，

“新”的力度也是空前。坦白地说，自
己的正式“首秀”并不保守，敢于起用
多名国家队出场次数为零的队员，主
教练邵佳一的胆量令人钦佩。事实
上，本土教练往往在关键时刻“求稳”，
即便“冒险”也多半是被逼无奈，铤而
走险。

在这里必须说明的是，中国队之
所以能够在本场派出如此多的U23队
员，得益于前不久结束的U23亚洲杯，
安东尼奥执教的U23国足打了六场高
水平比赛，队员见过了大场面，获得了
极大锻炼，不要说参加过世预赛亚洲
区18强赛的王钰栋、拜合拉木、胡荷
韬等队员，就连吾米提江为代表的这
些队员代表国家队出战也不怯场。老
队员的稳健，加上U23队员的自信活
力，构成未来中国队的基本面，这届中
国队如果能够迅速完成新老交替，应
当给安东尼奥记上一功。

队员没把教练“供起来”
其次，队伍的精神面貌焕然一

新。换帅的目的，除了常说的更新先
进足球理念、先进技战术打法，还有一
个很重要的事情——给队伍打造更衣
室氛围。这一点懂得的人都懂。中国
队阵容结构分为老中青三个层次，超
过30岁的有颜骏凌、刘殿座、王上源、
韦世豪；26岁至29岁的中生代有张玉
宁、朱辰杰等；20岁至25岁是阵容金
字塔的塔基，人数众多。顺便说一句，
中国队本期集训的名单并不是集训前
才开始圈定，据悉，包含替补队员的中
国队大名单早就产生了。中国队教练
组挑选的队员，尤其是部分老将，具有

“老骥伏枥”之心是必须的。
记者私下的了解，由于语言、想法

共鸣上没有障碍，所以邵佳一为首的
本土教练团队与队员形成了较好的交
流互动。据闻，邵佳一首次集训时就
开门见山地告诉队员：“你有什么想法
和建议随时都可以和我、和教练说，我
们会非常重视。”很多队员向教练组敞
开心扉，这一点对于推动更衣室氛围
有决定性帮助。再例如，与库拉索队
比赛前，邵佳一在更衣室内明确告诉
队员，这场比赛我既要表现，也要结
果。战前布置要求队员一听就明白。

除了保持必要的严肃，教练组没有被
队员“供起来”。

打法让队员踢着顺脚
再有，说回到技战术打法上，应当

是这支中国队的重点。阵型上回归了
双后腰配备，这是过去一段时间最大
的争议点。比赛首发的两名后腰，王
上源和徐彬一老一少搭档，从比赛中
可以看出，两名后腰的职责较清晰，防
守时精力放在禁区前沿以及对对手后
排插上队员的限制，转换时迅速向两
侧分球，策动进攻。队员的位置基本
是踢各自俱乐部所踢的位置，基本没
有打乱他们的踢球习惯，例如王钰栋
主打左路，这样做最大好处是队员踢
着顺脚，省去了“试错”成本。

中国队没有追求控球率，35%的
控球率，与18强赛时差不多，但射门达
到11次，射正三次打进两球，如果这个
极高的转化率能够延续下去，将是中
国队提升竞争力的最有效途径。斗胆
揣测，这也是邵佳一追求的目标。31
日与世界排名第44的喀麦隆队的比
赛，是进一步验证中国队的效率。

当然，库拉索队虽然跻身世界杯
决赛圈，但从这场比赛的表现来看，他
们其实和“亚洲荷兰队”印尼没有太大
差别，甚至印尼队可能还要强一点。
所以，中国队胜利之后也无需沾沾自
喜。正如进球功臣张玉宁赛后所说：

“进球很开心，赢球也很开心。但还是
希望我们如果在未来因为实力不济而
输球的话，大家能够对我们球员展示
包容。”

值得一提的是，比赛当天中国足
协、中足联以及众多媒体在西安召开
年度会议，与会者非常关注远在悉尼
的中国队表现。中国足协高层第一时
间获悉中国队赢球的消息，都松了一
口气。无论如何，新备战周期的中国
队起步顺利，这是所有人希望看到的。

文/刘闻超

2比0战胜库拉索，邵佳一取得上
任国足主帅一职后的首胜。合理的人
员选拔、务实的战术布置，这支国足让
人看到了一种踏踏实实的作风，至少
目前的开局是这样。

最新一期国足名单中，海港有颜
骏凌、魏震、杨希、吾米提江、蒯纪闻等
五人入选，成为输送国脚数量最多的
俱乐部。而 U23 国足那边，李新翔、
鲍世蒙在“西安四国赛”上崭露头角
时，一种关于“传承”与“冲击”的微妙
氛围正在国字号队伍中形成。

“唯状态论”
“在我这里没有 U23 或者是U35

的球员，没有这个概念。”这是邵佳一
上任后的发言。这不仅仅是言语，更
是行动。从近几期的国足名单演变来
看，邵佳一正在加速国足的“换血”进
程，但这种换血并非盲目地推翻重来，
而是基于一种实用主义。

对阵库拉索的比赛中，颜骏凌、张
玉宁、韦世豪这样的中坚力量首发亮
相，结果这三位国足队长联手制造了
本方首粒进球；杨希、蒯纪闻、王钰栋
等 U23 球员在比赛的不同时段或首
发、或替补亮相，其中王钰栋参与制造
了球队第二粒进球。除替补门将外，
绝大多数进入到此次集训名单的国足
成员都获得了一定出场时间。

单论年轻化结合状态的选拔原
则，杨希在其国足首秀中的惊艳表现
就是最好的证明。这位海港小将能进
入首发，并非年龄优势，而是因为在联
赛中的硬实力和在国际赛场上的即插
即用，当年执教青岛西海岸时，邵佳一
对杨希就非常熟悉，而在转会海港后
的前三轮联赛中，杨希已然成为球队
最稳定的一员，特别是在主教练穆斯
卡特调教下，上赛季在进球和助攻环
节少有发挥的杨希，已经在新赛季中
完成过助攻。今年，各方都非常期待
这名年轻边后卫在进攻端的成长。

“老将新生”
新人带来活力与冲劲，老将和中

生代球员则意味着经验与责任。以颜
骏凌为代表，目前这支国足阵中，老将
依然是不可或缺的一环。除颜骏凌
外，邵佳一还保留了1990年出生的刘
殿座，自上届世预赛结束后，国足在各
个位置上进行了人员更迭，唯独在门

将位置的变动不算太大，去年东亚杯
上，颜骏凌作为主力首发打满了全部
比赛。相关业内人士指出，之所以保
留像颜骏凌在内的个别老将，首先是
源于能力，此外球员在更衣室和日常
生活中对自我管理形成的榜样作用，
同样是国足方面在考虑球员时的方
向。

除颜骏凌外，韦世豪、张玉宁、王
上源等中生代球员，已经成为国足战
术体系的“骨架”。张玉宁作为队长在
锋线的支点作用，韦世豪在边路的爆
破能力，依然是这支球队攻城拔寨的
利器。此番因伤缺阵的魏震、年轻的
吾米提江等球员在列，也说明在防线
位置上，中生代与新生代正在形成良
性的竞争。

另一方面，邵佳一之所以敢于在
国足大面积起用新人，底气来源于
U23国字号队伍的表现。目前的这支
U23国足，虽然在“西安四国赛”中面
临人员不整（多名主力被国足抽调）的
困境，但像李新翔、鲍世蒙等球员依然
展现出了极强的即战力。让 U23 国
足成为向成年国家队输送人才的通
道，这样有规律的建队思路似乎已经
开始逐步形成。某种程度上来说，未
来的国足，可能不再区分“国足”和

“U23 国足”，而是一个统一的人才
库。只要是状态火热的球员、能力足
够匹配，都有机会进入到被考察的视
野当中。

“如果未来我们因为能力不足而
输球，希望球迷们能够宽容……”战胜
库拉索赛后，本场比赛场上队长张玉
宁诚恳地说道。可以预见的是，未来
的国足，依然会输球，依然会经历阵
痛，但只要是按照“能力与状态”这一
逻辑运转，这支球队就走在了正确的
道路上。而这样的建队模式、选拔模
式如果能够持续得越久，那么国足收
获的进步自然就会越多。

“面对球员身
价两倍于本队的对

手，国足整场比赛踢得
从容不迫，抑制住对手进

攻的同时，也以极其高效的
方式取得两粒漂亮进球，九名
U23适龄球员的相继登场让
这支球队洋溢着青春气
息，老将的破门则彰显
出自身价值。”
——北京青年报

国足开门红背后，队伍变化相当大

“佳一的国家
队首秀我给 95分。

完全不一样的精神面
貌，队员在场上踢得非常

自信，防守做得非常好，踢得
更像一个整体，很多的年轻人登
上舞台，这才是足球该有的
样子，恭喜佳一首秀开门
红。”

——李毅

各 方 声 音


