
●
本赛季CBA常规赛迄今，

久事男篮名列第一，且打得顺
风顺水，是打谁赢谁的势头。

男篮打得好，主要也是靠
外援。外援选得好，成功大半。

久事男篮的外援，洛夫顿

是上赛季常规赛的最佳外援，场
均得分 25.2 分，12.6 个篮板，6.5
个助攻；古德温是上赛季山西队
的核心，场均25.7分，8个助攻；弗
格是原辽宁队的核心，总决赛的
MVP；怀特塞德是原NBA的盖帽
王，上一轮战山西，半场就抢了18
个篮板，有着篮下的绝对统治权。

这样的外援配置，内外兼得，
左右逢源，加上本土球员也不差，
赢球势在必然。

●
久事是2019年接管男篮的。

前些年选外援也是磕磕绊绊，不
是这里缺一点，就是那里有短
板。因而打得不顺当，战绩平平。

这不奇怪。凡事有个渐进的
过程。缺内行的管理，缺实操的
经验，缺广泛的人脉，不可能一步

到位，效率变很高。
经过六七年在摸索中前进，

久事男篮像是渐入佳境了。
●

场地大，人数多，足球比篮球
复杂些，管理的难度也要大些。
管理的要点也是外援的引进。

久事是2023年接管申花的，
迄今选用过10位外援，其中有没
达到预期的个案。就是现在，外
援的配置在结构上也不尽合理。
但是，相比之前，在进步，外援的
整体能力是升级的。

也就是说，申花引援的基本
面不错，还在渐进中。相信假以
时日，譬如下个赛季，或者再下一
个赛季，会步入佳境，更好。

乐观其成。
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赢在“不怕输”

●国足新帅邵佳一率队打
的第一场国际比赛就以 2 比 0
赢了库拉索队。国足又为大家
普及地理知识：库拉索是加勒
比海南部、小安的列斯群岛尾
端的岛屿，是荷兰王国的自治
国，人口16万不到，面积相当于
中国一线城市里的一个区。库
拉索队已经冲进了今年的美加
墨足球世界杯，他们与中国队
交手只是一场热身赛。国足与
他们踢球好比陪太子读书，好
比大家白相相。想不到国足赢
了这场千载难逢的球，以后这
两队还能踢一场正规的国际比
赛，不知猴年马月了。国足赢
球后，神州舆论场上是交关交

关热闹了。毕竟这是邵版国足的
第一次亮相，对手还是世界杯参
赛国，这场球的分量就一下子重
要了起来。国足收到的评论都是
正面的好评，国足赢球是赢在左
一条、右一条，都是肯定的意见。
时隔 16 年国足再次击败世界杯
参赛球队，惊喜满满了。国足在
马年之春出演了“马上成功”的剧
本，大家为之点赞、鼓励与期望，
这是理所应当的。

●我要补充一条国足赢球的
道理是：不怕输球，不背包袱。这
是赢在了心理上，赢在了气数
上。以往国足输球都是由于背负
不能输，甚至还不能平的比赛。
神州球迷们的关注压力不是平常

人能完全承受的。这使得国足球
员一上场就常常手足无措，传也
不好，不传也不好，一粒皮球几乎
成为易爆的一颗炸弹了。当下国
足踢热身赛，一身包袱尽甩，压力
蒸发。给备战世界杯球队当个玩
伴，大家开心就成了。这不，邵佳
一和他的球队就很舒展了，就很
活络了，就打出在联赛中的攻守
味道了。以这样的心情再来与亚
洲的参赛球队踢几场，未必还是
难求一胜的。提个小建议：日后
国足出战，足协领导不必随队
了。让国足上下自由发挥吧。一
般讲来，有人督战，压力不知不觉
就来了。不是吗？

赢在“不怕输”。一家之言。

女足上座率
新高背后

小德开始
“战略收缩”

继退出本月的迈阿密大师
赛后，小德又宣布放弃参加下
个月的蒙特卡洛大师赛，终结
了15年的参赛纪录。

小德退赛已经不是新闻。
年龄增长、伤病增多，似乎为他
每次“战略收缩”找好了充足理
由。至于这种不停“做减法”的
行为是不是在下一盘大棋，那
么答案显而易见：以小博大。

对小德来说，他现在希望
通过战略性地放弃，换回更长
远的突破。在去年拿到百冠
后，他就对参赛有所取舍，转向
突破下一个目标。

现在摆在他面前触手可
及、也远在天边的目标，就是第
25 个大满贯冠军。一旦实现，
他将创造目前史上最多大满贯
冠军的纪录，不论男女。

本赛季截至目前，小德只
参加了澳网和印第安维尔斯大
师赛两站赛事。在墨尔本，他
首次在男单决赛中败北，也让
对手阿尔卡拉斯首次夺冠。在
印第安维尔斯，第四轮和英国
人德雷珀的三盘大战，加剧了
他的肩伤，最终导致他落败。

或许在小德看来，蓄力准
备冲刺接下去的法网，才是最
重要的。然而，也有名宿提到，
他只有多参赛，才能在大满贯
赛事中保持最佳状态。原女单
世界第一纳芙拉蒂洛娃认为，
近期小德参赛过少，“即便他实
力依旧顶尖，我也觉得他需要
多几场比赛的历练，才能重回
巅峰状态。”

这番话看似有些内卷，实
则点出了小德正面临的矛盾。
虽然按照小德自己的说法，他

“始终认为自己的油箱里，还有
足够燃料”，但正如纳芙拉蒂洛
娃所说，减少参赛无利于备
战。作为全年首站红土大师
赛，蒙特卡洛大师赛往往能检
验球员备战红土赛季的情况，
也是球员们在法网前的大型热
身赛。

更何况，客观上小德的竞
争力，已难和“00 后”们匹敌。
去年迈阿密大师赛、今年澳网
等大赛，他都在决赛中输给了

“00 后”的对手。年近四十的
他，比赛打一场少一场似乎已
成共识。减少参赛和争取夺
冠，看似是一种高效的平衡，实
际似乎是一对矛盾，小德能不
能实现，还要看他个人。

或许，小德希望能在大满
贯更好地归来，也希望“做减
法”能让自己的职业生涯走得
更远一些。而5月的法网，即将
检验这种策略的成效。

国足让我们
认识了库拉索

库拉索是谁？在和中国队交
手之前，我没有听说过这个名字，
相信许多中国球迷对库拉索也几
乎没有概念。

经查询才得知，这是一个位
于加勒比海、隶属荷兰王国的自
治国，首府威廉斯塔德，2025年1
月1日总人口只有16万不到。然
而，就是这么个和中国一个镇大
小的地方，足球队已经打进了美
加墨世界杯决赛圈。他们是怎么
做到的？

摊开来说，库拉索足球能够
有此“成功”一点也不奇怪。他们
的特别之处，是所有球员都有本

“国”血统，但在荷兰出生和长大，
都是经过荷兰青训，参加荷兰各
级联赛，有的甚至加入过荷兰各
级国家队。因此，这支队伍表面
属于加勒比，其骨架却连着荷兰
青训和欧洲职业联赛。如果说得
再明白一些，这支库拉索队，其实
就是荷兰二队或者三队。

当然，库拉索能进2026年世
界杯，离不开自身努力，更离不开
世界杯扩军。2026年美加墨世界
杯从 32 队扩到 48 队。在中北美
及加勒比区，东道主美国、加拿
大、墨西哥直接进入决赛后，剩有
三个直接出线名额和两个洲际附
加赛名额。库拉索在中北美区预
选赛中战绩优秀，历史上首次晋
级世界杯，并成为世界杯历史上
按人口计算最小的参赛国。

3 月 27 日，中国队与库拉索
队在悉尼进行了一场比赛，中国
队2比0取胜，韦世豪、张玉宁各
进一球。就这90分钟内容看，邵
佳一指挥的中国队首次参加国际
足联A级比赛，踢得不错：防守比
较稳，转换也有效，能赢下一支已
经拿到世界杯门票的球队，说明
国足仍然有实力与世界杯级别对
手对垒。

新组建的中国队首场顺顺利
利，毕竟战胜世界杯正式参赛队并
不容易，值得鼓励。但是进入世界
杯的门槛不是打一场好球，而是在
资格赛里长期、稳定地拿分。2026
世界杯亚洲区有八个直接名额外
加一个附加赛名额，门槛比过去低
很多，但中国队仍未能进入其中。
在预选赛小组赛和18强战中踢得
磕磕绊绊，关键一场还0比1输给
了印尼队。相比库拉索队，后者能
够在压力巨大的预赛中稳定发挥，
第二阶段四战全胜，最后阶段三胜
三平，以B组第一出线，真正把握
住了扩军的良机。

中国队能在热身赛里赢库拉
索，却不能在正式预选赛中把自
己送进世界杯。说明中国队离世
界杯的真实距离，不是一场胜利
的距离，而是一个体系、一个周
期、一个持续竞争力的距离。库
拉索虽然面积不大，但在这方面
能力不一般，值得尊重。

就在昨天，美国女足职业
联赛NWSL的历史最高上座纪
录被刷新！总共有 63004 名观
众，在现场观看了美国女足联
赛新军丹佛顶峰 FC 在主场对
华盛顿精神的比赛。

女足比赛现在全世界总的
趋势是，整个运动的发展越来

越热，愿意买票看女足的球迷也
越来越多。中国女足去年在温布
利体育场 0 比 8 输给英格兰女足
的比赛，温布利的现场观众人数
达到74611人。

3月21日落幕的女足亚洲杯
比赛，共有 74397 名球迷走进悉
尼雅高体育场，观看了东道主澳
大利亚对阵日本的女足亚洲杯决
赛，并且再次刷新了该赛事的历
史最高观众人数纪录。

美 国 女 足 联 赛 NWSL，是
National Women's Soccer League
的缩写，美国国家女子足球联赛，
也是美国顶级职业女足联赛，无
论竞技水平还是商业化程度都比
较 成 熟 。 丹 佛 顶 峰 FC，是
NWSL2026 赛季新军（联赛第 16
队），3月28日是她们新赛季主场
首秀。最终球队在主场 0 比 0 战
平华盛顿精神。

2022 年女足欧洲杯决赛，英
格兰对阵德国，温布利体育场的

现场入场观众达到87192人。
女足比赛现场观众人数的世

界纪录于 2022 年由巴萨女足创
造，当时共有 91553 名观众涌进
诺坎普球场，观看了欧冠女足八
强战次回合巴萨和皇马的交锋。

欧洲女足职业化体系已经相
当 成 熟 。 比 如 英 格 兰 女 超
（WSL）、西班牙女甲（LigaF）、德
国女足德甲等一级联赛已经很成
熟。欧足联2025-2026赛季将女
足欧冠改为18队联赛阶段，提升
竞争力与曝光度。美国女足职业
联赛以NWSL为核心，2026赛季
扩至16队，依托成熟体育产业与
资本，头部球员年薪超百万美元，
2026 年推出“高影响力球员规
则”，允许工资帽外最高100万美
元额外支出，强化人才竞争。

所以，我们所看到的女足近
期一些比赛的高上座率，背后潜
在的信号其实是很丰富的。

姬宇阳


