
离谱却非偶然，说到队医，几任
皇马主帅都有一肚子怨气，齐达内执
教皇马期间多次公开质疑队医组的
专业性。2022 年，皇马多名核心球
员在关键赛事前突发伤
病，实在受不了的齐达内
怒批庸医：“球员的伤
病恢复情况不符合预
期，我们需要更专业
的医疗支持，队医
组的工作必须做
出调整。”

齐达内卸
任后，安切洛
蒂二次执教
皇马，同样对
队医组表达了
不满。2023 年，
维尼修斯因肌肉拉
伤接受治疗，队医组
给出的恢复周期为两
周，但实际恢复时间长
达一个月，安切洛蒂公开
表示：“医疗团队的评估存
在明显偏差，这给球队的战术安排带
来了很大困扰。”随后，皇马调整队医
组，召回了前医疗主管尼科·米希奇。

哈维·阿隆索执教时也一样，除了
姆巴佩的误诊，卡马文加在2025年12
月左脚踝受伤时，队医组同样误检了

右脚踝，导致其带伤入选名单后被迫
休战两周。此外，队医组还被曝光使
用免费版ChatGPT生成球员营养补充
剂方案，结果就是姆巴佩去法国治膝

盖，贝林厄姆回伦敦
治腿伤，更衣室对
队医组的信任感
已降至零。

上赛季，
皇马共出现
51 次伤病，
其中37次
为 肌 肉
伤 病 ，
本 赛

季 已 出
现 37 次

伤病，两年
半里六次出

现膝盖十字韧
带这种危及球

员职业生涯的重
伤 ，简 直 触 目 惊

心！姆巴佩真算运
气好的了，库尔图瓦在对曼城的赛前
热身中受伤，队医说他可以踢完上半
场再看，现在基本赛季报销，同样是对
曼城，罗德里戈上场后不久便伤了膝
盖，队医同意他继续踢，现在其要到
2027年才能复出！

用免费AI生成球员补剂方案
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事情要追溯到2025年12月7日，
姆巴佩在皇马对塞尔塔的比赛中左膝
疼痛，赛后出现明显不适，皇马队医于
是安排姆巴佩进行核磁共振检查，如
此常规的操作却出现了令人匪夷所思
的低级失误。

去年12月9日，皇马队医根据核
磁共振检查结果，告知姆巴佩其膝盖
并无大碍，可以正常参与训练和比
赛。但不幸的是此次检查扫描的并非
姆巴佩感到不适的左膝，而是没有问
题的右膝！出于对专业人士的信任，
姆巴佩左膝虽仍有痛感，还是准备按
计划回归赛场。

12月10日，欧冠小组赛皇马对阵
曼城，出于谨慎考虑，同时也因左膝疼
痛未缓解，姆巴佩并未出场。但在随
后的六天内，即12月14日至20日，姆
巴佩带伤连续参加了皇马对阵阿拉维
斯、塔拉韦拉和塞维利亚的三场比赛，
且全部打满全场。

12月30日，姆巴佩在训练中因左
膝疼痛加剧，被迫提前结束训练，此时
皇马医疗团队才重新为其安排检查，
终于发现此前的误诊，确诊姆巴佩为
左膝扭伤！皇马内部迅速做出反应，
解雇了负责姆巴佩诊疗的相关医疗团

队成员，包括影像科负责人，不过对外
并未说明原因，只说是“医疗团队调
整”。

就离谱！前马竞队医孔塞赫罗说
自己无法理解，因为按照正常流程，做
磁共振时是要在接受检查的部位上做
记号的，而且病理报告肯定要写明检
查的究竟是左膝盖还是右膝盖。皇马
名宿、前俱乐部技术总监米贾托维奇
也说这荒唐到可笑：“在我踢球的时
候，出问题后要先和医生充分沟通，哪
里不舒服，怎么不舒服，然后再去接受
检查和治疗，如今技术如此发达，居然
会出这种错，难以置信。”

事实上，早在第一份错检报告出
台后，就有专业人士提出了质疑，因为
皇马在官方声明中仅是含糊其辞地说
姆巴佩膝盖扭伤，而非按正规程序说
明究竟是膝盖的哪个部位，比如说外
侧副韧带、内侧副韧带还是后十字韧
带扭伤，也没有说明扭伤具体等级（共
分三个等级）。

当时有人说皇马这个公告信息量
为零，还不如不发——现在我们知道
是为什么了，因为当时皇马队医组检
查的是姆巴佩健康无伤的右膝，所以
压根写不出内容来，但姆巴佩又坚持
说膝盖痛，那可不就只能一笔带过了
么。

这是真的吗？皇马真离谱到了
这个程度吗？姆巴佩是怎么说的？
本周姆巴佩先后做出了两次回应，一
次是周一接受媒体采访时，一次是周
三参加国家队赛前新闻发布会时，两
次回应存在一定冲突，就看你怎么解
读了。

周三这次算是辟谣，当被直接问
到“皇马是否存在检查错膝盖的误诊
行为”时，姆巴佩给出否定回答：“不，
那些说法并不属实。”随后又补充，“或
许我负有部分责任，因为如果你不发
声，谣言就会开始传播。我一直与俱
乐部保持着清晰的沟通，我知道沟通
和不沟通的后果，所以也许我也有部

分责任。”
看似辟谣，实则暗藏玄机，首先姆

巴佩的这番表态轻飘飘的，没有任何
细节支撑，更像是为俱乐部打圆场，毕
竟作为皇马核心球员，他不愿意与俱
乐部彻底撕破脸皮，也不想让事件进
一步升级而影响球队形象。

其次是“或许我也负有部分责任”
这个表态，他负有部分责任，那谁负有
主要责任？归根结底，还是需要有人
为这件事负责咯？此外，姆巴佩还特
意说了自己一直和俱乐部保持着清晰
的沟通，也很清楚沟通与不沟通的后
果，其实就是在回应米贾托维奇等人
的质疑，委婉地告诉大家他清楚告诉

了队医自己受伤的是左膝盖，后面出
问题不是自己的问题。

事实上，姆巴佩本周一的回应才
更能体现他内心的真实感受。当时他
虽然没有直接提及是否检查错膝盖这
件事，但言语间满是对皇马医疗团队
的不满和自身的委屈：“我一度感到非
常沮丧、愤怒和焦虑，因为我不知道自
己到底出了什么问题……很多人都给
出了诊断，但直到最近我才得到最终
结果。”

姆巴佩表示自己不能给出更多细
节：“我不能说太多，我只能说那段日
子我过得很艰难，我并不是世界上最
快乐的球员。”

姆巴佩辟谣更像是打圆场

退一万步讲，就算皇马没检查错
膝盖，也肯定耽误了姆巴佩的治疗，不
仅导致其左膝伤情持续恶化，从最初
的轻微不适，逐渐发展为需要长期休
养的伤病，还令法国人承受了大量误
解与质疑。

时间回到2025年12月7日，皇马
对阵塞尔塔的比赛中，姆巴佩左膝首
次出现不适，这是他此次膝伤的起
点。当时他只是感到轻微疼痛，并未
出现明显肿胀或活动受限，若能及时
接受治疗，大概率能在短时间内恢复，
不会影响后续赛事。

但无论是队医检查错了膝盖，还
是检查对了膝盖但对伤情判断有误，
最终导致的结果都是姆巴佩于12月
14 日至 20 日连续三场比赛踢满全
场。高强度的比赛让他本就受伤的左
膝雪上加霜，疼痛持续加剧，甚至出现
活动受限的情况，但他仍以为是正常
的运动劳损，继续坚持训练和比赛。

直到去年12月30日，姆巴佩因疼
痛无法正常训练，皇马队医才重新检
查并确诊其左膝扭伤，官方建议休息
三周。但此时，外界的质疑声已经铺
天盖地而来，不少球迷和媒体认为姆

巴佩是诈伤，是为了留力世界杯，小伤
大养。

或许正是在此压力下，姆巴佩仅
休息了11天就又复出了，在西班牙超
级杯决赛第76分钟替补登场。超级
杯失利后阿隆索下课，阿韦洛亚接任
首战国王杯对西乙球队阿尔瓦塞特，
姆巴佩轮休，皇马2比3被淘汰。此
后，法国球员出战了皇马九场比赛中
的八场，并打入九球。

2月25日欧冠附加赛对本菲卡，
姆巴佩实在是无法承受了，只能按下
暂停键，并在3月2日前往法国，咨询

了法国医疗专家贝特朗，终于得到了
准确的诊断——左膝后十字韧带部分
撕裂及滑膜炎，但此时外界的主流意
见仍是针对球员个人，认为他之前是
为了参加世界杯而故意不接受手术，
导致伤势加重，并将他与2009-2010
赛季带伤踢完世界杯后才手术的卡卡
相提并论。

直到上周，有关皇马队医部门的
离谱错误被揭露，姆巴佩才算是洗清
冤屈，不幸中的万幸是他的膝盖没有
在这三个月里出大问题，否则还不知
道要闹出多大乱子。

法国人承受大量误解与质疑

都说这世界就是个巨大的草台班子，这句话有了最新诠释——皇马！
是皇马！国际足联钦定的20世纪最佳俱乐部，拿过15次欧冠的皇马！居
然在给当世第一人姆巴佩治疗膝伤时检查错了膝盖！请在脑海中播放詹俊
老师那句气壮山河的提问：“你能想象吗？！”

皇马庸医
误诊姆误诊姆巴佩巴佩

皇马医疗团队在为姆巴佩安排核磁共振检查

时，误扫了他并未受伤的右腿。当右腿的扫描结果

显示“一切正常”时，一个关键的误判就此产生。姆

巴佩受伤的左膝当时已经出现了明显的炎症反应，

但在这次错误的检查结果出炉后，他仍然被允许继

续比赛。


