
2026年3月25日 星期三 A本版编辑 李家杉 9CBA

十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜十连胜
以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德德服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人服人

97比81，在近期四连主的最后一场赛事中，上海男篮面对现联盟排名第三的广东队，用一场酣畅
淋漓的胜利，延续了自己本赛季主场不败的纪录，同时将自己的连胜场次延长至10场，继续稳坐常规赛
头把交椅的位置。

在赢下广东队之后，上海男篮将迎来
一波四连客，并且是八天四赛的赛程，这
对于近期势头正盛的球队而言，将是一次
不小的挑战，“首先还是希望大家保持健
康，这是眼下最重要的。当然后面的四连
客确实很艰难，尤其是路途上比较折腾，
对大家无论是心理还是身体都会
有一定的考验，希望球队能够
努力克服困难，提醒队员们
在客场比赛时集中注意
力，多抓紧时间休息。”卢
伟说道。

事实上，在近期
的比赛过程中，上海
男篮教练组已经有
意识地开始对人员
进行有目的性的轮

换和调整，以确保核心球员的健康，避免
出现上赛季末布莱德索受伤而导致球队
极其被动的情况。在之前对阵四川队的
主客两场比赛中，王哲林、刘铮和怀特塞
德、弗格四名队员就分别得到了休息的机
会，而在与广东男篮的交手中，教练组也
在确保胜局的情况下，最后时刻派上了全

华班出战，让主力球员得到尽可能多的
休息机会。

根据赛程安排，球队今晚
将对阵山西，在本赛季的联赛

和杯赛两次交手中，上海
男篮都战胜了对手，但愿
届时包括怀特塞德在内的

上海男篮球员，能够延续
主场连胜的状态和气势，
打出精彩的发挥和表现。

“四杀”广东队，全员状态在线
据统计，这是上海男篮队史上第五次

在常规赛横扫广东队，第一次在交锋超过
两次的情况下常规赛横扫广东队，倘若加
上CBA俱乐部杯赛，球队本赛季已经完成
了对广东队的“四杀”，而大鲨鱼上一次单
赛季战胜广东队超过三次，已经要追溯到
遥远的2001-2002赛季，上海男篮在当赛
季也捧起了最终的总冠军奖杯，“首先这
只是常规赛，上赛季我们也是常规赛主客
场赢了广东很多分，但是季后赛输给他
们，所以说明不了太多问题，只是我们在
某些环节做得更好一些。”上海男篮主教
练卢伟说道，“到了季后赛，广东男篮的强
度会远比这场比赛更大，他们仍然将会是
一支强大的球队。”

和卢伟的观点一致，本场比赛拿到14
分、5 个篮板、3 次助攻和 2 次抢断的刘铮
也在接受采访中保持着相当清醒和冷静
的头脑，并没有因为现阶段的连胜以及
常规赛第一名而感到过度的兴奋，“很开
心能够看到球队展现出了明显的进步，
大家在比赛执行力上做得很好，但我觉
得我们还是有很大的进步空间。想要成
为一支强队，我们还有很长的一段路要
去走。”刘铮表示广东男篮确实是一支很
有底蕴的球队，每次和他们交手，对于上
海男篮的年轻球员而言都是一次成长和
学习的机会，“常规赛和季后赛是完全不
同层级的比赛。我觉得我们还是一步步
来，最大的敌人还是我们自己，首先就是

要把我们自己做好。”
值得一提的是，与广东男篮的这场

比赛，上海男篮一共有六名球员得分上
双，除了洛夫顿拿到11分之外，包括怀
特塞德、古德温、张镇麟、李弘权和刘
铮五人都拿到了14分，并且全队登
场 12 人中有八名球员都有助攻
入账，可谓将团队篮球发挥到
了极致。根据统计，上海男篮
尽管没有任何一名球员
的场均得分跻身全联盟
前三十，但一共有多
达七名球员场均
得分上双，人数位
列全联盟第一，
此外还有弗格场
均 可 以 拿 到
8.9 分，再加
上刘铮等
十 名
核 心
球 员
如 此
均 匀
的 火
力 分
布情况，
对于任何一
支球队教练组的防守布置而言，都
是一个相当令人头疼的课题。
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无论从数据统计，还是球场表现而
言，上海男篮的外援哈桑·怀特塞德绝对
是本场比赛的焦点人物。

此役，上一场轮休的怀特塞德直接出任
先发，在其登场的27分03秒时间内，交出14
分、26个篮板和4次盖帽的数据，其中包括8
个前场篮板，正负值则为惊人的+33。值得
一提的是，本场比赛广东队全队只有28个篮
板，而在半场结束时，怀特塞德就已经抢到
了18个篮板，比广东队全队的17个还多出
一个，足以可见他在内线，尤其是篮板上的
统治力，“我非常感谢教练组的信任。在对
阵联盟前四的球队时，我更想为球队多付出
一些，这是我们必须赢下的比赛。”

根据统计，怀特塞德单场 28 个篮板
的数据位列上海男篮队史第五位，而排名
第一的是姚明的 31 个篮板，而全联盟的
单场篮板最高则为原陕西队外援盖茨，他
曾在一场比赛中拿到过38个篮板。倘若
不是比赛过早地失去胜负悬念，或许怀特
塞德很有机会去打破其中的一项纪录。

作为原 NBA 篮板王和盖帽王，怀特
塞德在内线的统治级表现让广东队主教
练杜锋赛后也颇有些无可奈何的意味，

“我们整场比赛输了将近30个篮板，这对
我们的伤害是非常大的，还是希望内线球
员再努力一点，但大家已经拼得非常不错
了。”事实上，在本赛季联赛的三次与广东
队交手中，怀特塞德场均可以交出18分、
19 个篮板和 3.3 次盖帽的恐怖数据，杯赛
时的交手也拿到了14分和12个篮板的两
双数据，“我希望能够在登场的每一分钟
都为球队做出贡献，帮助球队取得胜利。
对手打得很好，一直紧咬着比分，而我要
做的就是把握住每个篮板的机会。”

整场比赛，上海男篮在篮板球这项数
据上以54比28遥遥领先对手，除了怀特塞
德之外，李弘权也抢到了8个篮板，“我还感
觉挺‘内疚’的，把他的篮板都抢走了。场
上他跟我说多给他‘让’几个，但篮板球都
蹦到我手里了，我也跟他‘道歉’了。但能
够抢到26个篮板，已经说明他有多强了。”

篮板“大魔王”，一人抵一队
客场八天四赛，先保证健康


