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3月23日，2026
年中国游泳公开赛暨
全国春季游泳锦标赛
在深圳大运中心游泳
馆落幕。本届赛事汇
聚澳大利亚、美国、德
国等多国泳坛名将，
中外选手同场竞技。
这既是检验中国游泳
队冬训成果的核心赛
事，也客观展现了队
伍当前的竞技状态。
18岁的张展硕再次成
为最耀眼的明星，他
独揽男子200米、400
米、800米、1500米自
由泳四枚金牌，四项
成绩全部刷新个人生
涯最好成绩。

张展硕

全
能【水上人生】

本版撰稿
特约记者 金城
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运动基因，三个“特别”

“后天的努力远

远大于天赋，为了更

好的成绩，我只能日

复一日地训练，并且

牺牲了很多玩的时

间，有舍才有得。

张展硕2007年 5月出生在青岛
的一个港口职工家庭。父亲张勋山曾
是运动健将，母亲丁丽娜是山东省田
径队专业运动员。张展硕从小就展现
出不俗的运动天赋。而之所以将孩子
送去游泳，张勋山当年的想法也是特
别朴素，“出生在海边的孩子，如果不
会游泳可说不过去。”就这样，6岁的
张展硕一头扎进了泳池，也正式开启
了一段乘风破浪的泳池故事。

仅半年后，6岁的张展硕就站上了
青岛市中小学生游泳比赛的出发台
——他是所有参赛选手中年龄最小
的，其他小朋友最少也比他大一岁。

“他那时候对比赛没有概念，就是觉得
挺新奇，蹦蹦跳跳就上去比了。”张勋
山对于当时的场景，仍是记忆犹新。
惊喜的是，这个全场最小的选手，竟在
那次比赛中带走6金2银！

2014年，青岛市游泳队的教练柳
子谦在一次市游泳队集训时注意到
了这个特别的孩子。身材修长、眼神
执着，一直从事青少年游泳选材与培
养的柳教练一眼相中了这棵好苗
子。队内测试，年纪最小的张展硕游
出了不输师兄师姐的成绩。负责掐
表的教练甚至以为张展硕偷懒而罚
他又多游一趟。

“特别听话、特别沉稳、特别能吃
苦。”柳子谦教练谈起张展硕时，用三

个“特别”形容他。有一年冬训，当其
他队员因感冒缺勤时，张展硕保持了
全勤纪录。这份自律，从他踏入市队、
省队到国家队，始终如一。“中长距离
选手要比别人多吃苦。别人游5000
米，他就要游8000米、10000米。”柳子
谦感慨，“这么小的年纪就能懂得并坚
持，实在难得。”

训练结束回家的路上，坐在车后
座的张展硕总会累得睡着。这一幕，
成为父亲心中最深刻的记忆。“体育没
有捷径。”张勋山深知，“天赋再高，没
有勤奋也达不到顶峰。”

泳迷还记得在大湾区全运会游泳
比赛的最后一天，因为两项长距离比
赛间隔时间太短，游完了1500米自由
泳决赛之后，张展硕放弃了即将进行
的400米个人混合泳。如果赛程安排
更合理一些，张展硕极有可能拿到六
金，而在比赛结束之后，张展硕将五枚
金牌挂到了省队教练金浩的脖子上。
后者曾是亚运会金牌获得者，更是张
展硕进入省队后一直带教的教练。

全运会的五金表现证明了张展硕
在国内赛场已经形成绝对的统治力，
但到国际赛场是否能够经得住考验，
大伙心里都没底。这次在深圳进行的

中国游泳公开赛成为最好的试金石。
比赛的结果证明，经历了严苛冬训的
张展硕依然在持续进步。不仅勇夺四
枚金牌，并且四个项目全部刷新自己
的最好成绩。尤其值得称赞的是400
米自由泳项目，面对世界纪录保持者
德国选手梅尔滕斯，张展硕最终以3
分41秒55的成绩夺冠。虽然距离对
手之前创造的3分39秒96世界纪录
依然有不小差距，但比自己在全运会
游出的3分42秒82成绩已经有了不
小提升。

张展硕未来依然会主攻中长距离
项目以及接力项目。世界泳坛如今的

科研水平发展日新月异，最近几年多
项世界纪录频频被刷新，走上国际赛
场绝非一个人在战斗，考验的还有整
个团队的保障力度和技战术安排。对
于未来，张展硕的省队教练金浩规划
清晰。他表示，张展硕肯定会往自由
泳方向发展，也希望他在接力项目上
为中国游泳建功，通过整体项目的提
高，影响更多年轻人。

“从领奖台走下来，一切从零开
始。”16岁时，张展硕曾这样说道。如
今，18岁的他带着更高的目标努力奋
斗。这个从黄海之滨游出的少年，正向
着更广阔的天地全力以赴，破浪前行！

张展硕真正走进全国泳迷的视线
还是在去年大湾区全运会上。当时，
刚满18岁的青岛小伙子在全运泳池
中劈波斩浪，八天赛程出战四个单项
加一项接力，收获五枚沉甸甸的金
牌。其中，还打破一项世界青年纪录、
三项全国青年纪录。

从那时起，外界就将张展硕看作
中国泳军的下一个领军人物，更是有
不少人笃定认为，他能够站到下届奥
运会的最高领奖台。对于这样的期
许，张展硕和他的家人一直保持着足
够的冷静与谦逊。在全运会期间，张

展硕的父母以及之前在市队带他的教
练柳子谦都前往比赛现场观战，而随
着张展硕持续夺金，关注度越来越高，
他的父母也接到了无数采访邀约。但
低调的二人都是婉言谢绝，即使面对
熟悉的家乡媒体，他们往往也只是简
单地表示：“自己以孩子为荣，希望继
续努力，其他的比完赛再说。”

本届中国游泳公开赛，张展硕400
米自由泳中击败巴黎奥运会冠军梅尔
滕斯，这枚金牌不仅展现出中国男子
中长距离自由泳的潜力，更让泳迷对
张展硕的下届奥运会充满期待。

2024年多哈世锦赛，不满17岁的
张展硕迎来世界大赛首秀。在 4×
200米自由泳接力中，他担任最后一
棒，与队友一起打破了欧美选手26年
的垄断，夺得了一枚划时代的金牌。
赛后，比他年长的队友对他赞不绝口，
而张展硕只是羞涩地说：“运气的成分
大一点，主要还是不能辜负队友。”

这块金牌也被认为是他游泳之路
上的“分水岭”。不仅极大地提振了他
的信心，更让他明白了自己未来的目
标与方向。在当年进行的巴黎奥运会
上，初出茅庐的张展硕也正常发挥了
自己的水平，与队友一起获得了4×
200米接力的第四名，虽然未能站上
领奖台，但他的表现已经让外界看到
了小将的潜力。

巴黎奥运会之后，张展硕在回到家
乡面对媒体采访时依然略显羞涩。不
过随着年龄增长，特别是获得到复旦大
学新闻系学习的机会后，张展硕的抗压
能力与应对能力明显提升不少。在拿
到全运金牌之后已经能够从容面对媒
体。大伙印象深刻的是，当被问到“战
胜孙杨和潘展乐的感受时”，张展硕谦

虚表示“还要向前辈和老大哥学习”。
当被问到他的游泳天赋时，张展硕表示

“后天的努力远远大于天赋，为了更好
的成绩，只能日复一日地训练，并且牺
牲了很多玩的时间，有舍才有得。”

有一次接受记者采访时，张展硕
表示，自己是新闻系的学生，也想客串
一把记者，随后就开玩笑似的抢过记
者话筒“反客为主”采访起自己的队
友，这样耍宝的表现反映出张展硕的
成长与变化。

读了复旦新闻系
自此“i人”变“e人”

“从领奖台上下来，一切从零开始”

下届奥运会的新期待
中国泳坛未来领军人物

” 张展硕一家三口都是运动员


