
左左““一一””右右““李李””，，球场重逢球场重逢
——张一、李圣龙，以各自不同方式延续足球生涯
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“他变了又没变”
中乙首轮，李圣龙所在的上海海港富盛经开

队6比1战胜张一效力的上海赛更达。赛后，现场
观战的海港球迷为张一送上掌声，张一自己逐一
和相熟的教练和队友们打着招呼，走到李圣龙面
前时，两人直接来了个大大的拥抱。这个拥抱，
让我们的思绪在不经意间飘回到近20年前。

2009年，以根宝足球基地1989-1990届球员
为主要班底组成的上海队登顶全运男足冠军领
奖台。作为1993-1994届的小师弟，李圣龙与张
一的目光中不乏羡慕的眼神。当时那支球队后
来还包括了贺惯、杨世元、张卫、林创益、傅欢、郑达
伦等，其中张卫和杨世元这对边后卫组合经常会住
一个房间，李圣龙大多数情况下的室友是林创益，
不过要说率先熟络起来的人，可能还得是张一。

为了备战2013年全运会，这支上海队连续
踢了两个赛季中乙联赛，当时被分在南区的他
们连续两年与冲甲阶段比赛失之交臂，不过锻
炼的目的已经达成，这也为此后球队如愿登顶
打下了基础。“一转眼这么多年过去，成导（成耀
东）又回来搞青训了，曹导（曹晓东）带着大家练
力量，还有贾导他们也都在，大家还是在专注于
搞足球，一切仿佛都没什么变。”张一笑着说。
当然，在他眼里，李圣龙可以说是变了又没变。
这么多年过去，李圣龙和张一一样，已经结婚生
子，在当年这拨1993届的球员中，张一是“进度”
最快的那个，到现在女儿YOYO已经小学三年级
了。但同时张一也承认，李圣龙的比赛风格、对
待训练的热情和以前别无二致。

单论兴趣爱好，李圣龙和张一其实并不相
似，一个喜欢音乐、爱好时尚；另一个则相对随性，
不介意顺其自然，最终还是足球让两人结下了多
年友谊，也是足球让两人看到彼此内心的柔软一
面。2013年拿下全运冠军的当晚，张一少见地开
了一罐啤酒喝了一小口。“我们就是要证明给所
有人看，我们这个队绝不比任何人差！”之所以这
么说，是因为在出征之前，外界并不看好当时这
支上海队，毕竟在四年前的乙组比赛中，他们甚
至都未进入前八，谁承想仅仅四年后一举登顶，
其间付出的努力与艰辛可想而知。

“默契？因为都是狮子座”
上一次，李圣龙和张一作为队友同场竞技，

可能要追溯到2019赛季足协杯第五轮，当时坐
镇主场的海港4比0战胜吉林百嘉。由于对手
是中乙球队，因此那场比赛海港也以全华班出
战，结果李圣龙和胡靖航各入一球、杨世元梅开
二度，张一则送出两次助攻。

那是李圣龙在海港一线队生涯期间出勤率
最高的一年，整个赛季40次出场13次首发，总共
打入九粒进球，另有四次助攻。在武磊留洋、吕
文君手臂骨折的日子里，李圣龙扛起了球队本
土锋线球员大旗。值得一提的是，这九粒进球
分布于中超、足协杯和亚冠，几乎每条战线只要
登场，李圣龙总能带来一些惊喜。事实上，在这
批1993届球员中，张一是除林创益外，最早获得
出场机会的中场球员。从博阿斯到佩雷拉，外
教最为看重的，是他在中场能够用左右脚分别
送出转移性质的长传，这对于球队利用两边宽
度是极佳的补充。当然，也因为司职中场的关
系，张一面临的竞争可想而知，不说达维、孔卡
这些超级外援，本土球员中当时也有像蔡慧康、
汪佳捷这些正值当打之年的人选。

暂时无法为一线队连续出战的日子里，预
备队联赛就成为张一和李圣龙最珍惜的舞台。
2015赛季，张一作为中场球员在预备队联赛中
打入八球，是队中的二号射手。一年之后，海港

预备队打破鲁能预备队对该项赛事的垄断拿下
冠军，张一在两队直接交锋中攻入点球，为球队
拿下争冠关键积分。2018赛季无疑是海港俱乐
部的“丰收季”，除一线队拿下中超冠军外，预备
队再度收获冠军，年底的U23联赛桂冠也被俱乐
部收入囊中。那一年，李圣龙在个人出战的28
场预备队比赛中打入29球，荣膺赛事射手王，也
正是凭借当时的出色表现，使得时任主教练佩
雷拉在第二个赛季对其开启重用。那些年里，
预备队比赛通常被安排在一线队比赛结束第二
天上午，而张一与李圣龙之间的默契配合没少
成为球队连战连捷的关键。至于默契缘何而
来？张一笑着说：“可能因为我们都是狮子座
吧！”

“博阿斯用卡瓦略鼓励我”
足球并非一项成材率很高的项目，真正能

够踢到顶级职业联赛的人更是少之又少。在这
点上，如今已经各自进入足球生涯末期的两人
也非常清楚。珍惜，是他们内心最实际的声音。

“每一年，都期望自己保持好状态，然后比
赛越多的话感觉就会不断变好。作为我来说，
从来都是从底下（替补）一步步去打上去，所以
我也非常清楚过程的重要性。”前年接受采访
时，李圣龙曾这样表示。2013赛季开始没多久，
李圣龙的膝盖半月板就出了问题，只是当时还
不算太过严重；2014赛季，队中不少轮换球员可
以获得一定出场机会，考虑到这一点，时常能在
一线队中亮相的李圣龙，又推迟了做手术的计
划改为保守治疗；进入2015年，除了膝盖，他的
跟腱也出了问题，只能边恢复边比赛，直到那一
年下半年，手术才真正完成。2017赛季亚冠小
组赛对阵西悉尼流浪者，李圣龙伤愈复出踢了

45分钟，那一天，他说自己有种“活过来”的感
觉。

挫折，谁都会经历，只是遭遇的问题各不相
同。与李圣龙相比，张一的“课题”更多来自场
上。2017赛季，博阿斯率领海港三线出击，尽管
最终都没能拿下冠军，但是整个过程呈现出的
激情澎湃让人久久难忘。与之相对应的，还有
博阿斯对新人的大胆起用，那一年的足协杯两
回合对阵权健的比赛中，张一首发出场搭档奥
斯卡，最终球队用一场4比0的大胜实现翻盘。
而就在那个赛季初，张一还曾在球队联赛客场
对阵广州恒大的比赛中替补出场，可惜因为经
验不足导致最后时刻禁区内犯规被判点球，海
港最终2比3不敌对手。赛后，媒体和球迷对于
博阿斯的用人以及球员本人表现展开各种议
论，当时24岁且一线队经验并不多的张一承受
着不小压力，博阿斯很快注意到了这一点，并亲
自找其谈话。“他用卡瓦略给我举例，他说这样
一名经验丰富的优秀球员，在他职业生涯的首
次比赛中也是以失误开始，让我不要背负压力，
要向前看。”张一回忆道。

过往收获过的荣誉、经历过的挫折，如今在
两人面前都已经成为互相调侃的谈资。不仅如
此，也总有人时刻惦记着他们的点滴。在中乙
联赛首轮赛后，有两位女球迷Grace和小雨，带
着各自的丈夫与孩子来到临港乐动力足球场为
海港富盛经开队加油助威，其中她们最在意的
还是自东亚时期开始就支持的李圣龙与张一，
十多年过去了，两人已经为人妻、为人母，人生
完成“转场”的同时，那份对于足球与偶像的支
持从未改变。“赛后我也看到了她们，这么多年
我们已经非常熟悉了，现在她们也有了自己的
家庭和孩子，很感谢她们一直支持着我们，非常
感动。”张一说。

“开心，开心最重要”
2025赛季可谓是上海赛更达足球俱乐部的

丰收季，11月落下帷幕的“陈毅杯”比赛中，他们
成功夺冠。而在当赛季的中冠联赛中，球队虽
然没能在同厦门壹零贰陆的决赛中胜出，但仍
以亚军的成绩晋升本赛季的中乙联赛。作为球
队的中场核心，张一为球队打入5球，是队内头
号射手，荣膺联赛银球奖的同时，还入选了中冠
赛季最佳阵容。

“帮助球队的同时，现在主要就是享受足球
的快乐，这一点可能和圣龙还是有些不同，他
毕竟还有传帮带的任务。”前几天踢完和海港富
盛经开队的比赛后，张一这样说道。就在一年
前，他在离开职业舞台后一度处于半退役的状
态，去其他球队试试不是没机会，但踢到这个岁
数，家庭肯定还是首位，恰好上海赛更达的出
现，等于让张一有了更为合适的选择。在投资
人朱骏的带动下，赛更达在业余足球圈内很快
打响了名头，因为有过职业俱乐部的征战经历，
令朱骏对球队的一些日常事务，尤其是相应的运
转模式相当熟络，当然也正如去年他在比赛中进
球后所说的那样，踢球就是要“开心，开心最重
要”，张一在去年与记者聊起时也半开玩笑般表
示“业余球队，就要有业余球队的样子”。尽管如
此，球员们对于一周有限的几次训练还是颇为看
重，不仅为了比赛，更为了能固定踢几脚球。只
是没想到，这一踢，就踢到了职业舞台。

“真到了这个份上，大家还是认真对待的
……”张一曾回忆道。本赛季，赛更达也进行了
一些人员调整，尽管首战失利，但球队还是没有
失去信心，目前正在积极备战次轮同大连英博B
队的比赛。

在张一眼里，他非常佩服李圣龙的“冲
劲”。这不是恭维，事实上，在加入海港富盛经
开队后，李圣龙坦言这是换一种身份帮助球
队。前几天见到记者，张一直接夸起了好兄弟：

“一周六天的训练他天天不落！怪不得状态
好。”赢下上海赛更达后，李圣龙在接受现场媒
体采访时说：“来到这里后，我看到了许多有天
赋、有潜力的年轻人，他们都非常有特点，我觉
得通过乙级联赛这个平台的锻炼，他们有机会
得到更多成长，从而去往更高平台。”

两个好兄弟，并肩征战多年的职业足坛，如
今以各自不同方式延续足球生涯。享受足球也
好，投身传帮带工作也罢，相同的都是从未离开
足球，至于生活中这份由足球开启的友谊，也必
将更为长久地存在下去。

一场中乙联赛的“上海德比”，因为李圣龙和张一的关系，瞬时成为海港球迷的怀旧现场。
13年前，两人所在的上海全运男足在沈阳拿下金牌，此后一同回归海港俱乐部效力多年。去年，
张一转战上海赛更达，开始享受足球的快乐；今年，李圣龙来到海港富盛经开队发挥“传帮带”作
用。命运，让这对好兄弟在首轮相遇，这是第一次，两人在球场以对手的身份各为其主。
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