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北京时间3月20日晚，丁彦雨航在个人社交媒体上发布了一段视频，只见他站在
曾经见证过自己无数辉煌的山东高速篮球馆，展示了自己篮球生涯所穿过的所有球
衣，眼含热泪，数次哽咽，最终说出了那句，“我正式宣布退出职业联赛。”至此，属于
“四字外援”的故事，永远停留在了球迷们的记忆中。

“如果我们有个健康的丁彦雨航
就好了。”倘若说在中国篮球的故事
里，谁是最让人感到意难平的球员，丁
彦雨航一定会是被球迷们提及的名
字。

把时钟拨回到 2016- 2017 赛季
CBA联赛，丁彦雨航绝对是这个联盟
里最为炙手可热的球星，以至于球迷
将其命名为“四字外援”以及“经十路
战神”。

2016-2017 赛季，23 岁的丁彦雨
航出场 35 次，在场均 38.7 分钟时间
内，可以交出24.2分、5.3个篮板、2.6次
助攻和1.6次抢断的数据，个人荣膺常
规赛MVP以及全明星赛MVP，一时间
风光无两。赛季结束之后，他远渡重
洋，代表达拉斯独行侠队参加了NBA
夏季联赛，场均贡献8.2分、2.6个篮板
和2.5次助攻，而独行侠队也对他表达
了浓厚的兴趣，为其提供了一份双向

合同，斟酌再三之
后，丁彦雨

航决定返回CBA联赛，继续打磨自己
的技术和能力。

2017-2018赛季，丁彦雨航再度完
成进化，他将个人的场均数据提高至
25.7分、5.5个篮板、3.3次助攻和1.5次
抢断，各项投篮数据再创新高。相较
于数据层面，丁彦雨航顶级的持球突
破能力，以及飘逸潇洒的打法，让他吸
粉无数，并且成了国内最为顶尖的锋
线。在他的率领下，山东男篮在当赛
季闯入四强，但最终在半决赛以3比4
的比分遗憾输给了浙江广厦，而他的
故事似乎也停留在了2018年的春天。

在山东队与浙江广厦的这轮半决
赛，膝盖严重受伤的丁彦雨航为了球
队的冠军梦，不惜在更衣室打封闭针
登场，然而带伤出战的他并没有能够
拯救球队，反而是让他的职业生涯就
此走上了与伤病反复斗争的道路。

2018年夏天，膝伤在身的丁彦雨
航再次代表独行侠队参加NBA夏季
联赛，场均拿到5.8分和2.7个篮板，并
且代表中国男篮参加了雅加达亚运

会，成功登上亚洲之巅，不过在同年
年底，他就因为右膝髌腱

炎接受手术治

疗，随即进入一个漫长的康复过程，甚
至错过了2019年在家门口举办的男
篮世界杯。时至今日，仍有不少球迷
感慨倘若当时的中国男篮拥有一个健
康的丁彦雨航，或许就不会错过东京
奥运会。

从2018年4月9日打完与浙江广
厦的半决赛，到2021年10月16日对阵
北京北控的比赛中迎来复出，丁彦雨
航时隔了整整1286天才重返CBA赛
场。尽管他在首秀中就拿到 19 分，
并且在随后的比赛中有过单场34分
的表现，但随着赛季的深入，球迷们
逐渐开始意识到曾经的丁彦雨航已
经一去不复返了，伤病最终让本应大
放异彩的他，成了无数球迷心中，最
为意难平的遗憾，“这八年，去过的医
院不下20家，拍过的片子大几十张，
无数次的尝试、无数个治疗周期，时
间就像被偷走了一样。我也慢慢从
满怀期待变成了失落，是你们给了我
太多的勇气，我也想见一见巅峰的自
己，就是这样一个信念让我坚持了整
整八年，无数次在希望和失望之间徘
徊。”在告别视频中，丁彦雨航的言语
中既有遗憾，亦有无奈。

丁彦雨航退役
放下比坚持更难

本版撰稿 本报记者 薛思佳

八年跑了20多家医院，终成球迷意难平

在丁彦雨航的职业生涯中，上海
男篮曾是他短暂停留过的一站。
2022年夏天，与山东男篮合同到期的
丁彦雨航转投加盟至上海男篮，不过
因为伤病的影响，他整个赛季只出战
了14场比赛。

尽管只在上海男篮效力了一个赛
季，但他却给队友们留下了很深刻的
印象，“那是我来到CBA联赛的第一个
赛季，和他一起做队友，感觉有点不可
思议。”上海男篮球员李弘权说道，“私
底下我一直在跟他学习，看他每天都
努力去做康复，增强自己的腿部力量，
能感受到他对篮球的热爱。”和李弘权
一样，李添荣也表示他在丁彦雨航身
上看到最多的，是对篮球的那份执着，

“虽然他受过大伤，但他的心气还是像
原来一样，特别的坚定和坚毅。”

作为曾与巅峰时期的丁彦雨航直
面交锋过的对手，刘铮或许是最有发
言权的一位球员。在丁彦雨航势头正
盛的2017-2018赛季，正是刘铮当时所
在的浙江广厦把山东男篮挡在了总决
赛的门外，而刘铮当时的主要任务就
是负责盯防山东队这位黄皮肤的“四
字外援”，“当时我们两个球队是一路
打到抢七。小丁的状态特别好，我们
是对他一点办法都没有。”

与丁彦雨航同为小前锋的张镇麟
也谈到了自己对前者的印象，“丁彦雨
航一直都是我们这代人，特别是小前

锋行列里面一座很难逾越的大山，是
我们一直去冲击的目标。”张镇麟回忆
起自己初入中国男篮见到丁彦雨航的
场景，“当时我们队内有项训练是一打
一，看到丁彦雨航的外表，感觉有点微
胖，觉得他速度不是很快。结果我一
防他，他一下子就给我过了。我当时
就想他速度怎么这么快，那个瞬间给
我留下的印象特别深。希望他能够继
续享受篮球带给他的快乐。”

倘若说上海男篮阵中与丁彦雨
航关系最好的一位球员，那肯定非王
哲林莫属。从国少到国青，再到中国
男篮，他们一直并肩作战，一起拿到
过亚锦赛冠军以及亚运会金牌，并且
都曾两次拿到过CBA常规赛MVP称
号，而丁彦雨航在中国男篮集训期间
向王哲林借100元作为房间押金的视
频更成为两人友谊的最好记录，“他
是一名天赋异禀的球员，大家都叫他

‘四字外援’。跟他在一起最多的回
忆，还是在一起打游戏，除了篮球就是
这些爱好了。”2022-2023赛季，王哲
林曾与丁彦雨航一同为上海男篮征
战，只可惜当时的丁彦雨航已经受到
了伤病困扰，“他带了自己的康复师一
起治疗，非常渴望回到球场，但很可惜
没有回到自己的最佳状态。看到他退
役了，我相信他不会离开篮球，希望他
找到自己的另外一份事业，越来越好，
继续用自己的方式支持中国篮球。”

和上海男篮的匆匆那年
曾经队友送上真挚祝福

春风若有怜花意，可否许我再少
年。可惜在竞技体育的世界里，没有
如果，只有冰冷而又残酷的现实。

在与伤病斗争了八年之后，丁彦
雨航完成了一次认真的告别，既是与
支持自己的球迷，更是与热爱赛场的
自己，“累了，我讨厌这种想跑却跑不
起来的日子，与其消磨不如亲手画上
句号。”在视频里，丁彦雨航回到了山
东高速篮球馆，这座曾经因为他而座
无虚席、山呼海啸的球馆，“终于，还是
到了和大家说再见的时候了，我从来

没有觉得‘再见’这两个字会
如此的沉重，沉重到我

张了无数次

嘴，我真的不知道怎么说出口，我正式
宣布退出职业联赛。”

丁彦雨航说：“放下，比坚持难太
多了。”但放下，亦是为了更好的开
始。对于年仅33岁的丁彦雨航而言，
属于他人生的下半场还有更多值得探
索的未来，而同样可以确定的是，即使
告别了球员身份，但他不会真正地离
开篮球，“我这个膝盖不是打不了球，
只是打一场得歇五场，缓得久。打了
这么多年球，自我感觉对篮球的理解
还挺深的，也希望把这份理解和我的
精神传承下去。”

此前，丁彦雨航曾以NBL联赛球
队的联合创始人与竞赛总监出现在人
们的视野之内，并且以解说员的身份

出现在了网络转播平台，或许在未
来的日子里，我们还能看到

他以更多样的身份出
现在篮球赛场。
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