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望望 莫及莫及，，一脚定江山一脚定江山

与高天意耳语迷惑对手
陈晋一信心来自训练积累

上个赛季，也是在这个场地，陈晋一跟申花队友们一道，3比1战胜了北京国安这个对手，对于第二次在客场
经历京沪大战的他来讲，除了报2024年8月那次1比2输球的一箭之仇外，在职业足球赛场上已经厮杀了30多

年的两支球队间的爱恨情仇，在陈晋一的心里，可能没有上周六这个下午来得那么深刻，毕竟这一次，正是
他的进球，帮助申花队1比1战平国安，又一次在北京工体这个名副其实的“魔鬼客场”，在全

场64118名球迷的注视下，全身而退。
专题撰稿 本报记者 李冰

在京沪之战打入那粒石破天惊的任意球之前，
陈晋一有一种极为强烈的感觉，那就是“我们不能

空着手离开这里（工体）”。在不少现场观看了申
花队比赛的业内人士看来，跟上个赛季相比，“陈
晋一明显涨球了”。

数据显然是最好的证明，尤其是在防守方
面——2025赛季，陈晋一在出场的28场中超比
赛中，场均抢断1.32次，场均解围3.21次，场均争
顶2.77次，而这个赛季的前三轮中超比赛的数据

分别是2.33次、3.33次和2.79次，但变化更大
的，则是他的争顶成功率，从去年的48.7%，
提升到了今年的75.1%，也就是说，去年陈
晋一与对手10次争顶，抢到球的概率不到5
次，而今年则有将近8次获得成功。

虽然身高达到了1米85，但至少从前两
个赛季的表现来看，头球并不是陈晋一的强
项，比赛中也不止一次出现过他在头球解围
时直接将球顶给对方进攻球员的状况，这也
成为影响陈晋一跻身中超真正顶尖防守队
员行列的重要一环，用熟悉他的业内人士的
话说，就是“他（陈晋一）有非常好的身体条

件，但是没有用到最好”。
对于陈晋一身上的优点和不足，已经带了他两个赛季

的申花主帅斯卢茨基显然心知肚明，虽然在新赛季开始前的冬训阶段，陈晋一
跟申花队内的其他国字号球员一样，缺席了一段时间，但是按照教练组的安排，
每个人都有一份相当有针对性的个人训练“菜单”，提升头球能力自然也成了陈
晋一的重中之重。

事实上，本场京沪之战中，在陈晋一为申花队打进扳平比分的那个任意
球之前，下半场第5分钟时，他还在对手的贴身纠缠之下，获得过一次近距离
头球攻门的机会，可惜稍稍打偏在了球门边网上，错失了更早为申花队进球
的机会，而他在全场比赛进行到第89分钟时前场一次奋不顾身的倒地铲断，
也帮助申花队就地反守为攻，险些再次改写比分——越发稳健的防守，加上
改写比分的世界波进球，陈晋一成为申花队本场比赛的关键先生，自然不会
让人意外。

主罚那个北京国安队禁区前定位
球之前，陈晋一一直跟站在自己身边的
高天意在“耳语”交流，后者只要在场
上，肯定是目前申花队中定位球的“第
一操刀手”，甚至在现场解说员和一些
申花队友看来，眼睛始终死死盯着国安
队球门的陈晋一“在那里迷惑对手”。

作为国安队本场比赛首发门将的
张健智，显然也是这么想的，所以由
此也不难解释，为什么他会在安排人
墙时，一门心思要挡住高天意右脚可
能兜射的远角，自己也站在了球门中
线偏左一点的位置上，反倒给陈晋一
的面前留出了差不多半个球门的射门
空间。

更多的信心，显然来自于陈晋一
对自己的感觉，这也是他在主裁判鸣
哨之后毫不犹豫起脚就射的主要原
因。“定位球训练一直都是我跟高天
意，刚好是那个角度，我们商量之后，
我觉得我很有信心，就是能打出平时
训练的那种感觉。”

考虑到人员尤其是外援方面的变
化，从今年赛季前的冬训开始，申花主
教练斯卢茨基将前两个赛季主打的
442中场菱形站位阵型改为433，在高
天意一度无缘主力阵容的情况下，陈
晋一承担起了主罚定位球的责任。随
着高天意重新首发，陈晋一虽然直接
罚球的机会少了，但是在平时的训练
当中，他对自己这方面的要求并没有
降低，教练也鼓励他在定位球上多下
点功夫，于是才有了陈晋一所说的“平
时训练的那种感觉”。

从2024赛季中期加盟、刚开始只
能替补上场踢十几分钟的“新人”，到
眼下左边后卫位置上的绝对主力，一
直坚信“爱拼才会赢”的陈晋一也有着
自己的目标：“这已经是我来到中超的
第三个赛季，相比之前，从习惯上来
讲，已经慢慢适应了在上海踢球。对
于今年，我也是希望能够超越去年的
自己，然后一步一步做得更好，跟着球
队不断地往前走。”

争顶成功率
提高了“三成”

本报记者 林龙

相比第二轮对浙江的客场，申花
本轮远征北京时的伤情更加严重。除
了盖伊和李可之外，吴曦和特谢拉也
都没能出场比赛。如此困难的情况下
能从工体带回1分，确实不易。正如
斯卢茨基赛后所称赞的，球队的“团队
精神非常出色”。

斯卢茨基也表示“点评团队合作
胜于点评个人”。不过在球迷心目中，
除了进球功臣陈晋一之外还有一个球
员是值得单拎出来夸奖的，这就是门
将薛庆浩。他对法比奥第79分钟时
那脚射门的扑救堪称“神扑”。这脚射
门不仅离门近，而且打上了力量，也有
角度，但薛庆浩完全凭本能和肌肉记
忆伸出大长腿将球挡出。这是一次能
参评本轮最佳的扑救，不仅守住球门
不丢，而且也在一定程度上击垮了北
京国安的斗志。此后15分钟左右时
间内，国安再没制造过真正的威胁。
能守住平局，薛庆浩所做贡献和陈晋
一相得益彰。

本赛季虽然只踢了三轮，但薛庆
浩如此“神扑”已经出现了好几次。首
轮5比3赢大连英博的比赛，斯坦丘
在第74分钟的直接任意球质量非常
高，但薛庆浩的扑救质量更高。第二
轮客场1比1平浙江的比赛，薛庆浩第
16分钟连续上演两次神扑，先是将米
特里策的射门扑出，然后又迅速起身

扑出托利奇的补射。上半时补时阶
段，瓜里拉帕小禁区线上接米特里策
任意球后头球攻门，球直奔死角，但还
是被薛庆浩扑出。

连续三场比赛贡献“神扑”，而且
状态保持稳定，鲜有失误。薛庆浩相
比上赛季确实有了不小的变化，申花
球迷对他的态度也明显不同。上赛季
有过的批评声大多发生了180度的转
变。这其中有他个人的努力，同样也
离不开球队给他的帮助。

首先是薛庆浩的训练更加刻苦，
所以能一直保持着很好的状态。而
且，薛庆浩也在努力从之前的失误中
吸取教训，所以本赛季虽然前三场比
赛1胜2平，场场都有丢球，但看过比
赛的球迷都能明白，这些丢球并没有
门将的责任，而上赛季曾让球迷揪
心的失误也几乎见不到了，这
种进步还是很明显的。

在李帅去U19国青队当
门将教练后，申花请来了曾
在阿森纳、AC米兰等多家俱
乐部担任守门员教练的托
尼·罗伯茨。薛庆浩近几轮比
赛的稳定发挥、以及另一
名门将马镇再次入选国
足，有他的功劳。此
外，斯卢茨基及其教练
组对薛庆浩保持着“用
人不疑”的态度也至关
重要。虽然上赛季有

过主场对山东泰山比赛中的那种严重
失误，但俱乐部坚持给他信任。因为
门将所处的敏感位置，这种信任非常
重要。所以，薛庆浩也就能越踢越自
信，每场比赛都做出重要“神扑”实非
偶然。

据了解，申花俱乐部本赛季请来
了专业的心理咨询师来为个别球员做
专业性的心理辅导，薛庆浩可能也受
益于此。本赛季的三场比赛，薛庆浩
除了发挥稳定，偶有“神扑”，精气神也
很值得称赞，他赛后露出的神情也比

上赛季多了很多正能量，这或
许就是心理

师 所 做 的
贡献。

团队+心理疏导
薛庆浩真的在进步

陈陈

陈晋一前三轮

核心数据

场均抢断 2.33次

场均解围 3.33次

场均争顶 2.79次

争顶成功率 75.1%

场均传球 28.7次

传球成功率 73.3%

场均传中3.33次

传中成功率 30%

场均触球 54.3次

关键传球 6次

*数据来源：懂球帝
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