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““穷穷””则思变则思变，，申花缓口气申花缓口气
京沪大战“双城记”
球迷父子的热爱传承

2026 赛季首场
京沪大战，上海申花
以残阵出征客场。面
对密集伤病，斯卢茨
基临场变阵442并大
胆调整站位，战术思
路耳目一新。陈晋一
用一记训练中打磨的
圆月弯刀任意球扳平
比分，成为比赛高光。
米内罗再度伤退、泪洒
赛场，让申花伤病雪上
加霜。而即将到来的
联赛间歇期，或将成
为球队喘息补齐阵容
的关键窗口。

斯卢茨基会排出怎样的阵容和阵
型，是赛前外界最关注的问题之一。
赛前一天的适应性训练中，斯卢茨基
安排徐皓阳顶替特谢拉、刘诚宇搭档
拉唐与米内罗，吴启鹏接替受伤的李
可参与分组训练，看似准备采用433
阵型。但首发名单公布后，实际阵型
变为442，拉唐回撤组织中场，与汪海
健、吴启鹏、高天意组成中场配置。

赛后，斯帅针对变阵解释道：“特
谢拉因伤病无法登场，综合考量后，选
择让拉唐顶替他的位置。”事实证明，
脚下技术出色的拉唐仍然很难完全取
代特谢拉的位置。变阵同时也让高天
意承担了更多持球任务，在以往的比
赛里高天意一般第70分钟左右就被
轮换下场，而本场比赛则是一直坚持
到了第85分钟被徐皓阳替换下场。

除首发变阵外，斯帅在比赛中还
做出一次大胆调整。第60分钟左右，
他用杨泽翔换下汪海健，但杨泽翔并
没有像往常一样顶替陈晋一的左边后
卫位置，而是顶替马纳法出任右边后
卫，马纳法则前提至中场位置。这次
换人调整极大程度解放了马纳法，从
比赛的场上情况来看，马纳法位置变
动对于申花进攻防守两端的加强是显
而易见的。

与以往下半场相对固定的对位换
人调整，本场斯帅的战术换人令人耳
目一新，斯帅的“变化”令人欣喜。

本版撰稿 特派记者
李一平 发自北京

马宁一直是中超联赛中颇具个性
的裁判，上赛季京沪大战，马宁共出示
四张黄牌，三张给了申花，一张给了
国安。2026赛季首场京沪德比，再度
由马宁执裁。

上半场补时阶段，申花主帅斯卢
茨基因对界外球判罚不满，向边裁表
达抗议，被马宁出示黄牌；替补席上的
王世龙同样因表达不满吃到黄牌。颇
具巧合的是，斯卢茨基执教申花后共
吃到两张黄牌，上一次是2024年中超
客场对阵青岛海牛一役，当时执裁裁
判同样是马宁。

京沪大战火爆异常，球迷除了问
候对手也没忘记问候裁判，上半场补
时阶段，看台声浪甚至大到需要主场

DJ不得不临时播放起了音乐。
比赛第67分钟，申花在禁区弧附

近获得任意球机会。以往申花这个位
置的前场任意球多由高天意主罚，但
开球前，陈晋一上前与高天意“密谋良
久”，最终由高天意假动作助跑吸引防
守，陈晋一打出一记漂亮的圆月弯刀，
直挂球门右上角。国安门将奋力扑
救，仍未能阻止皮球入网。

接受采访时，陈晋一透露了两人
当时的交流：“当时那个角度我感觉很
有信心，就和他商量，最后确定由我来
罚。能靠这粒进球帮助球队扳平比
分，我很高兴。”事实上，陈晋一本就
是申花队内日常加练任意球的球员之
一，近期训练状态出色，且这一位置也

更适合他的左脚主罚。这粒进球同样
离不开高天意逼真的假动作，不仅迷
惑了防守球员与门将，就连场边不少
摄影记者都表示：“真以为是高天意主
罚，镜头完全错过了陈晋一的打门。”

纵观整场比赛，申花的破门机会
并不多，陈晋一和高天意导演的这场

“假射真让”抓住了为数不多的机会，
帮助球队成功扳平比分。

可惜不久后，米内罗带球时右腿
不慎拉伤，倒地等待队医入场。尽管
之后申花多次获得控球权、具备吹停
条件，米内罗仍在地上等待约2分钟，
比赛才得以中断。其间国安外援孔特
也出现受伤情况，直至形成死球，主裁
判才吹停比赛。

第三轮联赛结束后，受国家队赛
事影响，中超将迎来短暂间歇期。这
对伤病情况严重的申花而言，堪称宝
贵的喘息机会。

本场比赛特谢拉缺阵，斯卢茨基
在赛后新闻发布会上确认是伤病所
致。具体情况为：上轮对阵浙江队时，
特谢拉上半场便出现拉伤，仍坚持踢
满全场。京沪德比前的适应性训练，
特谢拉也仅在助教带领下进行单独恢
复。出于稳妥考虑，斯帅未安排他出

战客战国安的比赛，经过间歇期调整
后，预计可顺利复出。

同样缺阵的盖伊未随队出征，据
俱乐部消息，其伤情已基本恢复，间歇
期后复出概率较大。加之已恢复一段
时间的李可，间歇期结束后申花阵容
将得到明显恢复。

但坏消息是，本场比赛中，刚刚复
出的米内罗在无对抗情况下再度大腿
拉伤，伤情疑似与之前和阿不都海米
提的对抗有关。离场时，米内罗情绪

激动、泪洒赛场，尽显再次受伤的沮丧
与遗憾。但随后来到替补席边，于汉
超、特谢拉等队友都纷纷起身与米内
罗拥抱，这份温暖也许一定程度上也
冲淡了米内罗内心的沮丧。

这场京沪大战，申花在阵容上有
着多名主力队员的缺阵，对斯帅的用
人来说可谓是“山穷水尽”，但他用一
招“穷则思变”做出应对，并取得了不
错的效果，为球队保下了珍贵的 1
分。

“司机”临场的几处变化

判罚屡遭抗议，陈晋一“骗”了对手

米内罗洒泪伤退，间歇期太及时了

3月21日的这场“京沪大战”，吸
引了超过6.4万名观众到场观赛，刷新
了北京工人体育场的上座人数纪录，
同时作为客队的申花也有超过2500
名球迷参与了远征，为申花加油呐喊。

热爱不限地域
揭秘“申花京城球迷会”

这一轮客战北京的比赛是下午3
点半开球，还不到中午，上海申花北京
球迷会的成员们就在北京工人体育场
南门外支起了一个小小的摊位，为前
来客场观赛的申花球迷们递上一杯热
咖啡或者热茶。

据了解，申花北京球迷会的成员
大多都是在北京生活工作的上海人，
当然也不乏土生土长的北京“土著”。
虽然身在北京，但他们依然保持着对
于上海申花的热爱。在几名创始人的
牵头下，这些身在北京的申花球迷成
立了这样一个小团体，在北京为申花
加油助威的同时，也希望为上海的远
征球迷提供一些力所能及的帮助。目
前，申花北京球迷会已经有接近60名
成员。

2026赛季的京沪大战，也是申花
北京球迷会首次组织远征服务志愿
者，在比赛开始前，为前来观赛的申花
球迷提供一些饮品和食物的补给。虽
然3月底的北京已经没有那么寒冷，
但准备入场的申花球迷从这里获得一
杯热饮，也能感受到申花北京球迷会
带来的温暖。

这次参加申花北京球迷会远征服
务志愿者的刘思琛介绍，除了首次尝
试在北京客场提供远征服务外，申花
北京球迷会还准备在接下去几个在北
方举行的客场同样复刻远征服务。“可
能会尝试去大连、辽宁、天津等客场。”
刘思琛说，他们本身就身在北方，提供
服务总比上海出发的球迷方便点，希
望所有参加远征的球迷有一个更好的
观赛体验。

蓝色“基因”传承
申花拉近了父子的距离

无论是在申花的主场还是客场，
每每遇到比赛，都能看到不少以家庭
为单位的球迷观众，这次的北京客场
远征同样不例外。球迷老孙上周五
就带着自己的妻子和两个孩子到了

北京，主要是为申花加油助威，顺便
也带孩子游玩一下独具历史文化气
息的首都。

老孙接触申花主要是受到了自己
父亲的影响，从小就因为父亲喜欢看
球的原因接触到申花，申花也陪伴着
他从小孙成长为了老孙。“看了这么多
年球，经历过辉煌，也经历过低谷，但
对我来说最重要的其实是把申花和上
海足球的文化传承下去。”

老孙的两个孩子今年一个5岁一
个3岁。大儿子从两年前就开始跟着
老孙看球，此前还客场远征过南通，现
在也算是一个资深的小球迷了。当问
起孩子喜欢申花队哪个队员时，他告
诉说是“特斯拉”。老孙说虽然现在孩
子还小，经常会把特谢拉的名字说成

“特斯拉”，但每次跟儿子说起要去看
球，他都会兴奋不已，在他看来至少申
花的氛围会感染他积极向上。“以前是
比较内向的性格，但看了两年球，现在
活泼了许多，碰到不少球迷叔叔阿姨
问话都能对答如流。”

小儿子虽然刚刚开始看球，但跟
在哥哥后面同样乐此不疲。老孙说，
身边已经开始出现不少“00 后”“10
后”的年轻球迷，他的使命则是把自己
两个“20后”的儿子培养起来，接续上
申花球迷的这份传承。“就像我受父亲
的影响开始看球，现在这根接力棒从
我手上传给了我的孩子。”

同样也是父子组合前来看球的
还有父亲陈怡达和儿子陈歆锴。陈
怡达是上海知青的孩子，从小在江西
长大，一直到上世纪90年代读大学
时考回到了上海。“后面大学时期就
开始看申花，到现在一直是申花球
迷。”陈怡达说，一日为蓝、终生为蓝，
这份对于蓝色的感情现在也传递给
了自己的孩子。

去年，陈怡达主场全勤，并带着陈
歆锴看了近半数的主场比赛。今年儿
子读高二，学业的压力小了不少，陈怡
达便决心带着儿子一起客场远征。除
了浙江和北京，后面他还打算带着儿
子一起去天津、河南和大连的客场。

“包括铜梁龙、辽宁两支升班马的客场
比赛，只要他的时间允许，我都会和他
一起去。”

拥有相同的爱好，也拉近了陈怡
达和孩子的距离，在学习之余，父子俩
也会谈论起申花的话题，这也是独属
于他们的相处方式。

“残阵”从工体全身而退，这些细节你注意到了吗？
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