
●
中 超 踢 完 三 轮 ，谁 是 强

队？一本乱账。
上赛季冠军海港，1 胜 2

负。负的是并不算太强的河南
队，还是主场。负的是中超二年
级的英博，更让人看不懂的是，
没什么机会，连射门也不多。这

还是以进攻见长的海港吗？
上赛季亚军申花，1 胜 2 平。

胜的是英博，进了五球，失了三
球。上两个赛季，申花失球最少
与第二少，以防守稳固见长。两
平都是客场，对手也强，浙江与国
安。但是，三轮失五球，场均1.6，
不是强队该有的防守数据。

上赛季第三名蓉城，2 胜 1
平。胜的是深圳、海牛，平的是铜
梁龙。两支保级队一个升班马，
算强势吗？战铜梁龙，先进两后
失三，补时幸运绝平。比赛热闹
好看，但蓉城的起伏与防线的不
稳，显而易见。

上赛季第四名国安，1胜1平
1负。负的是泰山，平的是申花，
还说得过去。但战申花，第60分
钟后，体能跟不上新教头的攻势
足球，显而易见。幸好，申花是残

阵，不然平局也难保。
上赛季第五名泰山，先两连

胜，感觉来势强劲，不料第三轮上
高原战玉昆，30分钟内连丢三球，
最终零比四惨败。玉昆招兵买
马，实力增强，但毕竟是中超二年
级，还嫩。泰山怎么就被打得找
不着北了？

●
上赛季前五，也是传统的五

强，三轮踢下来，看得出谁强吗？
各有各的问题，倒是清楚的。海港
阵型结构没在谱上，申花伤兵满
营，蓉城防线漏洞不小，国安还在
适应新打法，泰山莫名其妙拉胯。

三轮过后，中超本赛季的乱
局初显端倪，强的不强，弱的不
弱。混战。

这没什么不好。中超技战术
含量本就不高，看的就是热闹。
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看的就是热闹

恃强轻敌了

●上海海港今年中超第一
个客场是大连，主教练穆斯卡
特赛前在新闻发布会上有一段
吐露心声的言谈：“非常开心能
够来到大连，去年联赛最后一
场比赛，整个俱乐部度过了愉
快的时刻。当然我们非常清楚
新的赛季开始了，我们非常期
待在明天拿出足够好的表现，
让每个人都度过一个非常愉快
的夜晚。”穆斯卡特到了大连英
博的梭鱼湾，立马沉浸到去年
在此地最后一役夺冠的欢乐时
光中了。眼下的对手大连队前
两轮已经丢失九球，防线如同
虚设。由此，穆斯卡特觉得胜
券在握，心情甚好。言语之中
明显骄傲了，轻敌了。要以上

海闲话来形容，是有点鲜格格，是
有点轻飘飘了。海港最终是以0
比 1 败阵于大连英博的，让主队
的球员和到场球迷都度过了一个
非常愉快且美妙的夜晚。这也使
得海港的黑粉们也兴高采烈了好
几天，毕竟他们最不情愿依旧忍
受海港有连续四年争冠的机会。
让上届冠军早点熄火于冲冠途
中，大家放心，少受煎熬。

●舆论场上已经有不少评论
来分析海港今年表现欠佳的原
由。有认为海港今年外援调整失
策了，新加盟的洋枪洋炮比不过
往年的老枪了。有认为球队重攻
轻守的战术仍然没有改进，以前
的进球多可以覆盖失球数目，如
今攻门乏力了。对大连一战中，

海港全场仅一次射正了球门。海
港今年开局6场球，1胜2平3负，
已经拉响球队疲软的警报了。在
我看来，海港往常比赛是先为自
己挖坑，过早丢球，后来拼命填
坑，这才挽回局面的。先松后紧，
原来是在一场比赛中的走势，当
下的海港把松松垮垮的表现扩展
到整个赛季了？先来输三场、五
场，随后惊梦初醒，再奋力追赶？
穆斯卡特的恃强轻敌情绪或多或
少影响到了整支球队的。球队管
理层应该以骄兵必败的教训来把
握本赛季球队的走向了。骄兵必
败，太浅显的兵法了。不过不犯
这样的常见毛病也难的。以此先
来敲敲警钟，是也。

又一年
京沪对决

暴雨
冲走了耐心

连日的暴雨，冲走了人们对
今年迈阿密大师赛的耐心。

迈阿密靠近加勒比海，每年3
月的天气都像刚加满水的蒸笼，
因此雨水侵扰比赛是常态。但迈
阿密大师赛没有一个球场有顶
棚，导致一下雨就会出现赛程堆
积。

目前受暴雨影响最严重的一
天，是 3 月 18 日，即第二个比赛
日。迈阿密全天都在下雨，原计
划的37场比赛全部因大雨泡汤，
出现堆积。去年，小德和捷克新
星门西克之间的男单决赛，推迟
了近6小时才开赛。

迈阿密赛不设置顶棚，是因
为比赛场地并非永久性的网球场
馆，而是在迈阿密最大的体育场、
橄榄球队迈阿密海豚的主场硬石
体育场。作为其中一位“租客”，
如果迈阿密赛要修建顶棚，就必
须和海豚队的管理层协商。

与此同时，近年迈阿密大师
赛完成升级，成为和上海大师赛
一样、为期两周的超级大师赛。
和上海赛不同，迈阿密赛还有
WTA1000 的赛事。男子组和女
子组各有96位单打球员、32对双
打组合。鉴于其规模和影响力，
迈阿密赛被誉为“第五大满贯”。

按照超级大师赛 12 天左右
的赛程，通常球员的比赛节奏，是

“一天比赛，一天休息”。
雨水多、比赛多、没顶棚，三

种情况本无法兼容，迈阿密赛的
主办方每年却都没有备用方案。
虽然会发声明称比赛延期，但避
而不谈如何安排、何时恢复的关
键问题。雨水不断的情况下，球
员的节奏或许会变成“一周休息，
一周比赛”。

对球员来说，湿热的天气难
以适应，还会导致球速变慢，比赛
节奏放缓，场地中快速的特点基
本成为摆设。同时，还会额外消
耗体能，难上加难。

也因此，迈阿密大师赛的口
碑开始下滑。2024年，挪威球员
鲁德在单打首轮比赛中遇阻，局
休期间和主裁碎碎念起了赛事的
种种不足，包括赛事方不在意球
员的意见和反馈、球员休息室简
陋到只有一把塑料椅子能坐着换
衣服。

虽然鲁德说的是气话，但赛
场上曾发生过的断电导致鹰眼无
法运转、多年来的雨水侵袭和湿
热的气候，却都真实存在。

今年的赛事刚刚过半，至少
从现在来看，超级大师赛的赛制，
避免了比赛一周内打不完的尴
尬。但设置超长赛制的初衷，并
不是为了主办方不完善赛事条件
托底。

如果有钱在外扔下炸弹，美
国人还不如搞好本国基建。

日本女足
强在哪里

如果仅论身体对抗，中日两
国女足球员非常接近，中国球员
在平均身高和力量上甚至还略占
优势。然而，日本队能够在本届
亚洲杯以六战全胜、进29球仅失
一球的成绩夺冠，我以为其核心
并不在身体，而在于对足球这项
运动的理解和体系建设。

日本队的夺冠历程，是一个
将技术优势转化为比赛控制力的
过程。无论是在小组赛面对弱
旅，还是在决赛中对阵身体强壮
的澳大利亚，始终如一。

她们的进攻方式简直像是万
花筒，边路突破，肋部穿插，中场
后插上，定位球，高位抢断后立刻
打门，还有远射。对印度11球大
胜，进球来自前锋、边锋、中场乃
至边后卫；对菲律宾 7 比 0，又靠
角球和二次进攻连续得手；对韩
国4比1，前场压迫和禁区前沿抢
断直接制造进球；到了决赛，对澳
大利亚则靠滨野舞香一脚高质量
远射解决问题。

日本队的强大靠的是整体。
经常看到一名日本球员拿球时，
周围通常会有两到三名队友在跑
动接应，形成多个传球三角。她
们很少盲目地进行长距离起高
球，而是通过连续的一脚触球来
撕裂对手的防线。这种踢法让球
的运行速度远快于防守球员的移
动速度，从而在局部制造出多打
少的优势。

本届比赛日本队仅失一球。
她们的防守不靠强悍的身体冲撞，
而是出色的站位和预判。决赛面
对澳大利亚的高空轰炸时，日本后
卫不是硬碰硬地争抢第一落点，而
是通过提前观察对手的传球路线，
卡住身位，或者在对手停球的瞬间
进行多人夹击，破坏对手的第二动
作，这种“以软卡硬”的防守方式在
比赛中最明显。

日本球员在接球前，通常已
经回头观察了周围的情况，当球
传到脚下时，她的第一脚触球往
往已经把球顺到了最适合下一步
传球或突破的位置，而足球比赛
中球员90%以上的时间是没有球
在脚下的。日本队的威胁在于无
球球员的积极穿插，创造出接球
空间。这就使得持球队员被逼抢
时有支援，出球时有接应。

这些包含着对足球比赛的理
解和熟练运用的基本功，坦率地
说，这不仅是中国女足和日本女
足的差距中，中国男足和日本男
足相比，在身体条件对比上也是
如此，但在对足球的理解和基本
功掌握上的差距，比女足更大。

要缩小这种差距，不仅要学
习足球，理解足球，努力掌握足球
的基本功，更要在足球体系上去
寻找原因。类似的探讨已有很多
了，这里就不展开了。

比赛前票似乎没有去年京
沪大战那么难抢，还以为上座
人数不会超过去年。

结果是64118人，打破工体
上座纪录，并且排名中超历史
第二！仅次于2012年江苏舜天
1比1广州恒大的65769人现场
观 战 。 去 年 的 京 沪 大 战 是
62291人。

今年第三轮就相遇的这两
队，似乎也是目前中超开赛后遇
到伤病情况比较严重的两个球
队。申花之前两轮比赛打完之
后，首轮揭幕战首发主力阵容中
已经有四人遭遇伤病而缺席此
战，国安上一场打完泰山，王刚和
塞鸟又进入伤病名单。

申花在缺少了多名核心主力
情况下，虽然上半场失误较多，但
下半场还是通过调整逐步稳住阵
脚，除了扳平比分，还创造出了不
错的机会。连续两年，球队在工
体一胜一平，可以的。

国安和去年相比战术变化不
小，比去年踢得更加直接和快
速。申花虽然赛季初尝试过变阵
433，但事实证明或许442菱形中
场仍然是球队目前比较习惯适应
的阵型。新赛季球队定位球水准
依然稳定，连续三场联赛，场场都
有定位球破门。

由于球队遇到的伤病，几名
小将这几场得到了宝贵的比赛机

会，吴启鹏逐渐适应了中超节奏，
刘诚宇充分发挥自己逼抢和跑动
的特点，除了他们之外，赛季前压
力不小的门将薛庆浩，成为球队
最近两个客场全身而退的关键角
色之一。

斯卢茨基主教练全场第一个
换人是在第 60 分钟换上杨泽翔
并换下汪海健，与此同时把马纳
法拉到了另一边位置也前移到中
场。这个有变化的调整，从实际
效果来看是不错的。

接下去的两个星期是国际比
赛日间歇期，也是中超第一循环
结束前，唯一的间歇期。

以申花为例，4月球队将有五
场联赛要踢，其中包括一场周中
比赛。5月更是要踢七场联赛，其
中包括两场周中比赛。

4 月 5 日开始到 5 月 30 日差
不多56天里，不停歇地要连续踢
12场联赛，平均不到五天一场球
的密度。对球队真正的考验，4月
正式开始。

姬宇阳


