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老调重弹，英超太内卷了，自上个
国际比赛日结束以来，英超欧冠六队
一共踢了175场比赛，他们的六个对
手一共踢了152场，平均少踢四场，纽
卡斯尔最夸张，一共踢了32场，平均
3.61天一场，没有一次超过七天的完
整休息，是六组对决12支球队中唯一
没有完整休过一周的俱乐部。

斯洛特很无奈：“英超没有冬歇
期，这是个巨大的劣势。”利物浦的对
手加拉塔萨雷冬歇了27天，阿森纳的
对手勒沃库森有21天休整期，切尔西
的对手巴黎圣日耳曼在新年期间休息
了15天。而英超非但没有冬歇，新年
赛程还是最密集的阶段。

为了帮助巴黎圣日耳曼晋级，法
甲还特意推迟了大巴黎对阵南特的联
赛，为切尔西的对手腾出整整五天备
战时间。与此同时，切尔西却要在上
周六主场迎战纽卡，两支欧冠球队在
英超内战，然后三天后就要面对大巴
黎。

进入到2026年后，英超降级区内
的三支球队平均每场能拿1.09分，西
甲三队是0.76分、德甲为0.64分、法甲
为0.52分，这个数据清晰说明了英超
的内卷程度——积分榜前列的球队累
了半个赛季已经拼不动了，保级球队
则开始发威疯狂拿分，其他联赛或许
存在送分局，但在英超是不可能的。

巴黎圣日耳曼后卫马尔基尼奥斯
也说：“英超各队实力平衡，在那里有
很多球队去竞争冠军。法甲则不一
样，有实力拿冠军的球队并不多。”

但话又说回来了，英超各队也没
什么可抱怨的，这两件事互为因果，正
是因为英超如此内卷，竞争如此激烈，
才会如此受欢迎，转播权才会疯涨，降
级队都能拿到过亿英镑分红，豪门球
队才有资本疯狂引援提升实力，如果
哪天英超不卷了，也像别的联赛那样
乏味没有悬念了，英超的欧冠竞争力
只会下降，不会上升。

奇耻大辱！第一联赛太拉了
本版撰稿 特约记者 谢勤德

就你是第一联赛？打的就是第一
联赛！欧冠八分之一决赛，六支英超
球队出征，最终四队出局。更引人关
注的是出局的方式，六队12场狂丢30
球，其中切尔西、纽卡斯尔和曼城分别
被巴黎圣日耳曼、巴塞罗那和皇家马
德里以大比分淘汰。

去年夏天，切尔西曾在
世俱杯决赛暴打巴黎圣
日耳曼，风水轮流转，
这次大巴黎完美复
仇，首回合5比2，次
回合3比0，切尔西
吃下队史在欧战淘
汰赛的最大两回合
败仗。纽卡斯尔对
阵巴塞罗那，首回合
主场 1 比 1 逼平对手表
现尚可，次回合到了诺坎
普就一塌糊涂了，输了个2比7，
总比分3比8。巴萨创下本赛季欧冠
淘汰赛单场进球纪录。

曼城对阵让了姆巴佩和罗德里戈
的皇马，首回合客场0比3惨败，次回
合回到主场雄心勃勃要翻盘，结果没
踢多久贝纳尔多·席尔瓦便被罚下，1
比2再负。瓜迪奥拉赛后着急上火，
说自己只有一个愿望，就是能和皇马
11对11踢满180分钟，但西班牙人同时
也承认席尔瓦拿红牌怪不了别人：“他
自己犯错了，这或许是他职业生涯第

一次拿红牌，他犯了个从没犯过的
错。”

此外，热刺总比分5比7输给马
竞看似差距不大，其实大得很，首回合
马竞主场5比2大胜，实际上已经拿
到了晋级资格，本周末床单军团要在
联赛中踢马德里德比，为了保存体力
避免伤病，次回合伦敦之战真就是走
个过场而已，即便如此，热刺也就是

赢了个3 比 2 而已，要是马
竞摆明车马认真踢，热

刺的下场不会比切尔
西和纽卡斯尔好多
少。

这场集体溃败
与小组赛阶段的英
超盛世形成鲜明对
比。本赛季欧冠小

组赛，阿森纳、利物
浦、热刺、切尔西与曼城

均杀入前八，直接入围八
分之一决赛，纽卡斯尔也通过附

加赛进入淘汰赛，六队同时晋级，创造
了欧冠新纪录，然而现在四队同时被
淘汰，也创造了个新纪录——欧冠历
史上还从未有过四支来自同一联赛的
球队在同一轮淘汰赛中被淘汰。

好消息是阿森纳依旧是最大的夺
冠热门，大数据模型显示阿尔特塔的
球队夺冠概率高达29.95%，接下来依
次是拜仁、巴萨、巴黎圣日耳曼和皇
马，利物浦仅排在第六位，夺冠概率为
7.04%，与前面几队已经拉开差距。

阿森纳和利物浦能会师决赛吗？
八分之一决赛两队晋级过程有所不
同。阿森纳对勒沃库森稳稳掌握局
势，首回合客场放弃进攻确保不输，全
场仅六次射门为本赛季欧冠最低，最
终如愿带回1比1平局，次回合回到主
场没有给对手任何机会，2比0轻松拿
下，顺利晋级。

利物浦的晋级则更为惊险，首回
合客场0比1爆冷不敌加拉塔萨雷，次
回合回到安菲尔德，球队发起疯狂反
扑以4比0大胜对手，主教练斯洛特
赛后信心满满，说看了本场的表现后，
大巴黎肯定不会想要和利物浦交手，
但也有唱反调，说如果大巴黎看的是
首回合，那肯定巴不得和利物浦交手。

阿森纳身处下半区，八强对手是
里斯本竞技。若能晋级，半决赛将面
对巴塞罗那与马德里竞技之间的胜
者，难度相对较小。里斯本竞技是八
强中最弱的球队，夺冠难度不大，半决
赛无论对巴萨还是马竞，至少阵容都
有优势，两支西甲球队都存在明显短
板，巴萨缺乏顶级后卫，马竞的阵地战
是个弱项。

利物浦的情况就要难不少，上半
区的八强对手是上赛季淘汰了自己的
巴黎圣日耳曼，如果能复仇，半决赛将
面对皇马与拜仁之间的胜者，有意思
的是皇马主帅阿韦洛亚在淘汰曼城后
预测未来，分析潜在的半决赛时压根
就没提利物浦和加拉塔萨雷（当时双
方次回合还没踢），认准了巴黎圣日耳
曼必进四强。

阿森纳本赛季欧冠表现稳定，小

组赛八场全胜仅丢四球，面对拜仁与
上赛季亚军国米都踢得非常从容。北
伦敦球队目前正冲击20年来首个英
超冠军，在还剩七轮的情况下领先少
赛一场的曼城9分，而且两队还有一
场直接对话没踢，这也意味着阿森纳
未来很长一段时间里都需要双线作
战，无论联赛还是欧冠都不能掉以轻
心。

利物浦本赛季在英超的表现起伏
较大。斯洛特的球队目前仅积49分
排在积分榜第五位，落后第四名维拉
2分，领先第六名切尔西1分，欧冠资
格尚不稳固，压力虽然没有争冠的阿
森纳那么大，却也不容小觑。

暴打第一联赛，西甲出力最大，巴
萨血洗纽卡斯尔，皇马双杀曼城，马竞
轻松淘汰热刺，英超四队出局，三队是
西甲送走的，后者顺手将自己保持的
至少三支球队进欧冠八强的次数纪录
提升为 13 次，排名第二的英超为八
次。

多少还是带点恩怨的，2008年，
英超时隔23年首次在欧足联联赛积
分榜上登顶，被超越的正是西甲，之后
五个赛季英超连续霸占第一宝座，直
到2012年西甲重新确立统治地位，从
2014年开始连续五年拿下欧冠冠军，
此外马竞在2012年与2018年拿到了

两次欧联杯冠军，塞维利亚则在2014
年至2016年间实现了欧联杯三连冠。

2021年5月，随着切尔西在欧冠
半决赛中淘汰皇马，与曼城会师决赛，
英超再次超越西甲，坐上“第一联赛”
宝座，之后随着英超商业版图愈发广
阔，英超与西甲之间的财力差距渐渐
扩大，也正是因为如此，皇马主席弗洛
伦蒂诺推出了欧超联赛，试图缩小差
距，但最终被欧足联无情镇压。

但有钱是一回事，踢比赛又是另
一回事，尤其到了真刀真枪要玩命的
欧冠淘汰赛阶段，西甲还真是一点都
不虚英超，近五个赛季两大联赛在欧
冠淘汰赛交锋18场，西甲球队赢下11
场仅输了四场，2022-2023赛季皇马
淘汰曼城，巴萨淘汰曼联，2023-2024
赛季皇马再次淘汰曼城，马竞淘汰利
物浦，本赛季又是连胜三局。

其中，皇马战绩最夸张，最近八
个赛季和英超球队在欧冠淘汰赛中
交锋22场，赢下了11场，六次碰曼城
四次胜出晋级，四次对上利物浦全都
是最终胜利者，其中包括两场欧冠决
赛，还曾在2022-2023赛季淘汰过切
尔西。

球风相克？倒也不是，毕竟巴萨
和皇马就是两种截然不同的风格，真
正的原因恐怕还在于西甲三强现在财
力虽然不行了，但号召力还在，替补可
能稍弱些，主力阵容拿出来还是世界
一流，小组赛更多是比轮换比深度，吃
点亏，但到了两回合甚至单场定胜负
的淘汰赛，底蕴还是在的。

过于内卷
影响外战？

历史首次！四支来自同一联赛的球队在同一轮淘汰赛中被淘汰

捍卫荣誉全靠阿森纳？
皇家马德里5比1曼彻斯特城（主场3比0，客场2比1）
巴塞罗那8比3纽卡斯尔（客场1比1，主场7比2）
马德里竞技7比5托特纳姆热刺（主场5比2，客场2比3）
巴黎圣日耳曼8比2切尔西（主场5比2，客场3比0）

花式消“英”是“基操”

八强对阵出炉，四组对决，每一场
都是过往故事的续写，每一次碰撞都
关乎豪门的荣耀与救赎。根据官方赛
程，1/4决赛首回合将于 4月 7日、8日
开打，次回合于4月14 日、15日进行，
胜者晋级欧冠四强。

八强对阵占据有利位置


