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2025-2026赛季CBA联赛继续进行，坐镇主场的上海男篮历经苦战，以84比80击败青
岛队，豪取联赛七连胜的同时，稳坐常规赛积分榜榜首位置。

继客场50分大胜联赛“副班长”四川队之后，重返主场的上海男篮迎来了青岛队的挑
战。在双方本赛季的首次交手中，大鲨鱼曾轻松取胜，不过彼时青岛队的主力大外援乔丹·米
奇因伤休赛，让比赛的胜负天平从一开始就倾向了上海男篮这边。

青岛队显然给上海男篮制造了不小
的麻烦，尤其是能里能外的外援乔丹·米
奇，让大鲨鱼的防守端顾此失彼，在比赛
的大部分时间内都处于落后的局面，好在
全队依靠着顽强坚韧的比赛态度，以及更
深的阵容厚度，完成了一场惊险的逆转，
捍卫了本赛季主场不败的纪录，将连胜场
次延续到14场。“非常精彩的比赛，感谢
青岛队给我们制造了这么大的麻烦。这
个赛季，我们打得激烈的比赛不多，但越
是胶着的比赛，对我们的锻炼价值越大。
尤其是像偰李永炜、李添荣、李弘权他们，
多经历这样的比赛，对他们未来的成长有

很大帮助。”主教练卢伟说道。
虽然在主场惊险过关，但赛后卢伟的

脸上并没有太多胜利的喜悦，相比于胜利
本身，他更多看到的，是球队目前所暴露
和存在的问题，“大家第一节在攻防两端
的表现不好，整场比赛三分命中率很低，
导致我们一直处于追分的局面。我回到
更衣室也和大家在说，把心态放平，我们
能够打到这个成绩，是因为每个人都在
拼，不要觉得我们应该是这个成绩。”

事实上，这并非卢伟第一次指出球队
心态方面的问题。前一个主场战胜北京
北控的赛后，他就曾表示现阶段排名全联

盟第一的成绩，以及卫冕CBA俱乐
部杯赛的结果，对于球队而言有利
有弊，球队的信心和士气得到了提
升，但同时让球队在面对部分球
队时存在轻敌的可能性，因此
教练组一直都在提醒球队时
刻保持一个低调谦逊的态度
去面对每个对手，“我们第一
阶段碰到部分强队的时候，
当时对方外援有的受伤，有的
轮休，所以并不代表什么。我
们还是要认清自己，每场球都踏踏
实实地去打，认真努力地去拼。”

卢伟：别觉得我们应该是这个成绩

对于上海男篮而言，这并非是球队本
赛季第一次在手感不佳和局面被动的情
况下，将比赛的局势扭转回来。在之前主
场对阵广州或是北控的比赛中，球队都曾
遇到过类似的局面，但大鲨鱼无一例外都
完成了逆转，这也让球迷不禁感慨如今的
这支上海男篮确实多了一份“强队的气
质”。

上海男篮之所以能够屡次完成逆转，
一方面源自于全队上下的坚持和努力，另
一方面则从侧面展现出了球队的阵容深
度优势。在与青岛队的比赛中，当对手仅
有乔丹·米奇和威瑟斯庞两名外援状态在
线的情况下，上海男篮的账面上有多达四
名外援可以使用，而国内球员方面，随着
李添荣的伤愈复出和李弘权的回归，球队
可以调配的人员以及可以排出的阵容更
加多样性，“因为现在大家都会去研究我
们，毕竟排名摆在这里，所以我也一直和

大家强调，需要有更多的人站出来。如果
报名的12名队员里面有11人能够发挥，那
我们的比赛会很好打。”上海男篮主教练
卢伟所强调的“人人发挥”，在数据层面已
然初见端倪。尽管没有一名球员的场均
得分跻身全联盟前30位，但大鲨鱼有六
名队员的场均得分上双，弗格、李添荣和
偰李永炜也趋近于双位数，如此大面积的
火力分配情况，对于任何大鲨鱼的对手而
言显然都是一件头疼的事情。

面对青岛队“一大四小”的情况，上海
男篮在末节派出了怀特塞德、李弘权、刘
铮、李添荣和偰李永炜的阵容进行应对，
取得了相当不错的效果，而当休整完毕的
洛夫顿、张镇麟等主力球员再度登场，完
成逆转收割比赛也就成了水到渠成的事
情，这也是为什么在不少业内人士看来，
第四节的上海男篮才是真正“惹不起”的
大鲨鱼，“感觉还不错，很久没有和大家在

一起打比赛了。临近季后赛了，每场比赛
都关乎到赛季排名，所以都很关键，尽量
发挥自己的特点，去帮助球队赢球。”作为
球队的“新晋奶爸”，李弘权的回归无疑让
球队在攻防两端又多了一个可靠的保障，

“现在每天训练结束，都会通过监控看看
在家里的宝宝，感觉心里很踏实。队友们
也跟我说要如何去珍惜或是照顾，期待宝
宝大一点，我们到主场团建起来，应该架
势还挺大的。”

作为“李花兄弟”的另一员，李添荣在
对阵青岛队的末节比赛中贡献了相当关
键的4分，而他在伤愈之后的表现，几乎
与受伤之前别无两样，甚至在防守端有了
相当明显的进步，“进攻和投篮一直都是
我的特点，维持住就可以了。受伤期间自
己也是在加强自己的场上阅读能力以及
防守端的选位，我觉得还是有一定进步
的，包括全队也在进步。”

“李花兄弟”回归，阵容多样性增加

虽然在对阵青岛队的比赛中遭遇了
一定的困难，但无论是教练组还是队员
们的反馈，都表示这样的比赛对于球队
而言是一件好事，尤其是在季后赛逐渐
临近的情况下，大家认为在比赛中经历
一些挫折对于未来的比赛会有一定的好
处和帮助。“我们之前休息了一段时间，
部分队员都去参加了世界杯预选赛，大
家整体的磨合度还需要一些比赛去提
升。”上海男篮球员刘铮说道，在对阵青
岛队的比赛中，他替补登场15分钟，4投
全中，拿到8分、2个篮板、2次抢断和 1
个盖帽，+8的正负值全场最高，再次彰显
了老队员的价值和作用，“我们现在越来
越会打逆风球，不只是像之前只会打顺
风球，这是球队进步的地方。当然我认
为我们还可以做得更好，在比赛的一些
细节上大家做得还不是特别理想，这显

然还不是最好的我们。”
一个颇有意思的数据是，上海男篮在

对阵青岛队的比赛中，整场比赛出手16
次三分，仅命中三个，命中率仅有18.8%，
并且三个三分全部都是在上半场命中，
下半场颗粒无收，其中命中数创造了赛
季新低，命中率则是赛季第二低，而在上
一场大胜四川队的比赛中，上海男篮外
线30投17中，56.7%创造了赛季新高，命
中数则是赛季第二高。相隔的两场比
赛，外线手感却从火烫到冰凉，如此天壤
之别的差距，也让包括李添荣、李弘权等
一众射手笑着表示：“这是守恒定律，下
一场就能准回来了。”

根据赛程安排，上海男篮后续还有
连续三个主场比赛有待进行，球队将首
先在今晚迎战目前排名第四的山东队。
两支球队之前在CBA俱乐部杯赛半决赛

曾有过交手，最终上海男篮笑到了最后，
不过当时两支球队都有各自的国手缺
阵，因此本场比赛称得上是真正意义上
的完全体对决。

鉴于上海男篮在结束后续的三连主
之后，将迎来一段四连客的赛程，并且其
中包含两战山西队，因此球队必须把握
好主场比赛，从而带着一定的胜场优势
去往客场，为后续的比赛提供更多的容
错率，“主场比赛我们肯定是要争取全部
拿下的，但也不会因为这个就有压力，还
是正常发挥，把教练组布置的防守执行
好，进攻放开去打就可以。”上海男篮球
员李添荣说道，“这个第一只是暂时的，
当然拿到这个成绩大家都付出了很多努
力，很不容易，所以我们要在比赛中保持
住高水平的对抗和防守，把这个成绩延
续下去。”

愈发会打逆风球，三连主力争全胜

七连胜后七连胜后居安思危居安思危
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