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每个职业球员的
成长道路上都会有几
场比赛永生难忘。或
完美的发挥，或书写
新纪录，这其中必有
一场是起点。

上周六的杭州黄
龙体育中心，19岁的
申花小将吴启鹏临危
受命，这是他第一次
代表球队在中超联赛
中首发，在登场的90
分钟里，他交出让人
满意的答卷。对于熟
悉他的人来说，这一
切来得并不意外，早
在冬训期间，小吴便
是“司机”在后腰位置
上轮换的第一人选，
这或许就是他的“启”
点，更是申花新老交
替的开始。

担
当【弱冠之年】

本版撰稿
本报记者 林龙

“启”点不低，前途“吴”量

吴启鹏

新赛季首轮，李可因伤提前退场，
赛后他依靠拐杖行走的照片成了球迷
热议的话题，与浙江队一战，斯卢茨基
只能“冒险”，用19岁的吴启鹏来踢李
可的后腰位置。

和刘诚宇、杨皓宇一样，吴启鹏也
是斯卢茨基来申花后的重点培养对
象。刘诚宇和杨皓宇在2025赛季进
步迅速，逐渐成长为申花攻击线上的
主力轮换球员。小吴同样是去年客场
对江原 FC 的亚冠精英联赛完成首
秀，随后还陆续入选了多级国字号球
队的集训。进入新赛季，他一展才能
的时候也要到来了。

在斯卢茨基执教申花的前两个赛
季中，后腰位置是极为重要的，已经
逐渐形成了成熟体系。该位置不仅是
后防线的屏障，更是攻防枢纽，申花最
有威胁的快转换大都是这个区域发
起。相比李可和之前的阿马杜，吴启
鹏则显得有些稚嫩，而且总共只踢过
25分钟的中超，所以球迷普遍在与浙

江队比赛之前很担心。但纵观吴启
鹏这场比赛的发挥，却有些令人

出人意料，有球迷赛后发出
了“后腰位置后继有人了”

的感慨。
上赛季客场踢江

原FC的比赛，申花也
有不少伤兵，所以

吴启鹏得到首发机会。但平心而论，那
场比赛小吴的发挥没太多亮色。处子
秀赶在亚冠精英这么高级别比赛，小吴
不可能不紧张，基本都在被动防守，有
失位，也不敢拿球，对球队贡献不大。
但对浙江比赛虽是他第一次在中超踢
首发，小吴的感觉和去年在江原的首秀
已迥然不同，不仅防守错误少多了，以
至于对方最强攻击手米特里策基本上
只能利用定位球来制造威胁，而且也
敢拿球了，出球也不乏自信。

申花与浙江队一役的数据统计
中，吴启鹏的奔跑距离（90分钟时被
换下场）接近11000米。这不算是联赛
拔尖的数字，但对初出茅庐的19岁小
将而言已经很好了。除此之外，小吴
传球20次，成功传球16次，传球成功
率达到80%。两次争顶，全部成功，有
过三次成功解围，被犯规两次，攻防两
端都做出了贡献。

虽然比起李可和阿马杜还有不
足，但就像有球迷赛后所评价的：“吴
启鹏这个表现对得起李可。”当然，也
同样对得起斯卢茨基的信任。小吴肯
定还有很多需要提高之处，比如说丢
了七次球权，他自己也有总结“以后要
更多的跑动和站住位置，在进攻端提
供更多帮助。”吴启鹏清楚接下来的努
力方向。下一场比赛还能进步多少？
球迷们对此很期待。

申花和浙江的比赛被称之为“长三
角德比”，吴启鹏恰好就来自“三角”的
另一角——江苏苏州。在他小的时候，

“长三角德比”的概念还没成型，而申花
的影响力辐射到了他：“我父母都知道
申花。”没错，吴启鹏的父亲也是球迷，
当吴启鹏开始踢球时，父亲对申花的情
感也就自然而然地投射到了他身上。

吴启鹏跟申花的缘分也要感谢一
个邻居大哥。“他是2003年龄段的，我
小的时候就知道他在申花踢球。后来
也正是他推荐我来到了申花。”进入申
花后，吴启鹏跟训时间最长的青年队
教练是陶金，他也是吴启鹏踢足球以
来最想感谢的人之一。“我的成长以及
取得的小小的成就，都离不开陶指导
的帮助和支持。”去年的全运会U18比
赛，上海队成绩不理想，吴启鹏和队友
都很难过，尤其是对陶指导很愧疚：

“他带我们准备了这么长时间，但我们
却没踢出相应的成绩……”

从小时候的耳濡目染，到进入青
年队跟陶指导，再到一线队踢中超亚
冠，吴启鹏的“蓝色之旅”走得很顺畅，
因为一路有申花传承的助力。回想起

去年在江原的处子秀，让吴启鹏最难
忘的不是比赛场上的画面，而是两位
前辈的指导：“吴曦和高天意两位大哥
赛前跟我说了该怎么怎么做，这对我
帮助很大。”

平时训练的时候老队员也都很愿
意教吴启鹏。因为位置的关系，吴曦
和高天意跟他说得最多。比如说，不
同情况下的球该怎么传，怎么跑位更
合理。到了比赛中，老大哥们会提醒
吴启鹏注意自己的位置，防守的时候
该如何站位，以及出球要尽量简单直
接等。对浙江队的比赛中，吴曦和高
天意也都会有意识地靠近吴启鹏，帮
他化解压力，也用语言和行动帮助他
建立自信。正是老大哥们的无私帮助
让吴启鹏得到了更快的成长。

对浙江队的比赛之前，吴启鹏除
了在江原FC踢满90分钟的处子秀外
就只有三次出场。上赛季联赛对成都
出场1分钟，今年亚冠对武里南联出
场12分钟，以及上一轮对大连英博的
联赛出场24分钟。但能在比赛中表
现出超过预期的自信，吴启鹏确实应
该感谢老大哥们的“传帮带”。

如果单从身材来
看，1 米 82 的吴启鹏

确实踢后腰比踢中卫更
合适。尽管进入申花梯队

后就一直踢中卫位置，但在斯
卢茨基的安排下，吴启鹏被定位成了
后腰。“应该就是身高，教练组认为1
米82踢中卫优势不大，但这个身高配
上我的身体，在后腰位置上能有更好
的发挥。”而在久尔杰维奇执教的U19
国青队，吴启鹏是主力中卫久帅比较
看重他，训练中经常喊他名字，很多
次是为了提醒他。“教练希望我能更

安全地出球，尤其是一对一的时候要
尽量把球破坏掉。”按小吴说法，他有
时候会更想把球控制住，为球队争取
多一次球权。

喜欢思考是优点，现代足球优秀
的中卫除了要防守，很多时候还要成
为进攻的第一发起者，这样的出球型
中卫在全世界都是最受欢迎的。在
申花被斯卢茨基安排为后腰的吴启鹏，
有了更多的发挥空间。这个位置是申
花最重要的打快转换的起点。首先是
防住对方，得到球权，迅速由守转攻。
吴启鹏踢中卫的长处是跑动能力强，

上抢凶狠果断，且成功率高，这些优势
放在后腰位置上同样重要。但优秀的
后腰还需要发起进攻。吴启鹏“想争
取球权”这个理念就非常符合。

在吴启鹏自己看来，踢后腰和踢
中卫还有一个区别就是“视野”。他很
清楚，踢中卫是正面拿球和出球，后腰
却经常背身拿球，这需要更多的观察
和跑位。吴启鹏一直在训练中认真学
习队友的跑位，然后模仿，斯卢茨基曾
告诉过他，要加强传接球的技术，这一
进步在对浙江比赛中也有体现，还需
要提高的是关键传球以及长传球，对

浙江队比赛的这两个数据都还只是
零，这是小吴努力的方向。

后腰往往是一支球队中跑动距离
最长的，就像上赛季成都队的周定
洋。本赛季加盟天津的豪梅·格劳，对
重庆比赛中的跑动距离更是达到
13802米而成为中超首轮之最。吴启
鹏在对浙江比赛中的跑动距离接近
11000米，对于第一次首发的19岁小将
而言，这个数据不差，但若想成为申花
的真正主力，他依然有不小的“距离”，
在这一点上，队长吴曦将是他最好的
榜样。

1月26日，在亚洲杯勇夺亚军而
凯旋的U23国足在北京大兴机场受到
上千名球迷的热烈欢迎，这在国字号
队伍而言是多年未见的盛况。在这支
队伍中，本该有吴启鹏的身影，可惜伤
病让他错过了这一难得的荣誉。

去年12月4日，中国足协公布了
备战U23亚洲杯的集训名单，吴启鹏
很意外地出现在名单当中。队伍主要
分两个年龄段，刘浩帆、徐彬他们的
2003-2004年龄段，以及王钰栋、贺一
然他们的2005-2006年龄段，2007年
出生的吴启鹏是唯一的“跳级生”。
2024年他也曾入选过安东的集训队，
但当时是“海选”，而这一次却是真正
的入选。因为主力中卫刘浩帆在“熊
猫杯”最后一场比赛中受伤（事实上他
也是直到亚洲杯四分之一决赛的第
90分钟才第一次出场），另一名主力
中卫彭啸也有伤在身。注重后防的安
东尼奥，为保险起见就把吴启鹏也召
入。虽然只是两名伤员的备选，但也
是对他能力的高度肯定。

刘浩帆的伤一直到亚洲杯第三场
小组赛时都没好透，而彭啸也是在阿
联酋的第二期集训时才开始恢复训

练。所以，吴启鹏本来很有希望能进
入亚洲杯的最后大名单当中，但作为
伤员备选的他却也在训练中受了伤。
经队医诊断后，他不得不于12月12日
提前从广东肇庆返回上海，就这么错
过了和U23国足一起创造历史的机
会。遗憾是肯定的，但吴启鹏才 19
岁，未来还有更多的国足荣誉等待着
他去一起创造。

作为久尔杰维奇非常器重的球
员，吴启鹏大概率会再次入选U19国
青集训队并随队参加3月28日/31日
在义乌举行的与澳大利亚U19国青的
两场高水平对抗赛。此后，球队将于
6月份前往法国参加“土伦杯”，回国
后足协还很可能会为球队组织一次

“四国邀请赛”，然后就是明年3月在
杭州举行的U20亚青赛。去年的U20
小将们在深圳与亚青赛四强以及世青
赛资格失之交臂。明年，吴启鹏和
U19国青的队友们将在久尔杰维奇的
率领下向世青赛再次发起冲击。

若想明天精彩，今天就要努力。
小吴在这一点上能让人放心，正如他
在比赛中的出色表现正来自于他平时
训练中的努力。

成长路上一直有“贵人”

错过亚洲杯，可机会还有

从中卫踢到后腰，吴启鹏拥有三大优势

吴启鹏 2007.2.28

跑动距离 约11000米
传球 20次

成功传球 16次
传球成功率 80%

争顶成功率 100%
触球 25次

中超联赛
第一次首发数据

*数据来源：
懂球帝


