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2026 赛季中超
联赛第二轮，上海海
港主场4比1大胜青
岛西海岸，斩获联赛
首胜。比赛第61分
钟，蒯纪闻在前场送
出一记精妙的“手术
刀”直塞，直接找到莱
昂纳多，后者左脚停
球后甚至不需要其他
调整而直接起左脚抽
射破门。

这是蒯纪闻新赛
季的首次助攻，相较
去年，无论是其个人
表现还是教练组给予
的机会，都要来得更
早。中超第二年，蒯
纪闻正以外界预期般
的速度继续成长。

蒯纪闻

成
长【弱冠之年】

本版撰稿
首席记者 刘闻超

“蒯”马加鞭，“纪”往开来

尽管已在职业赛场崭露头角，但
在家乡人眼中，蒯纪闻还是那个“性格
很务实，少年老成”的盐城小子。

2025年3月，当蒯纪闻随U22男
足回到盐城参加国际邀请赛时，面对
家乡媒体的镜头时他说：“盐城是我梦
想开始的地方，这次比赛对我来说意
义非凡，希望全力以赴，用最好的表现
回报家乡的支持。”近两年的时间里，
蒯纪闻挺“忙”，U系列国字号队伍的
征战以及中超、足协杯乃至亚冠赛场
都有他的身影。从时间节点来看，眼
下也的确适合蒯纪闻更多地展示自
我。如今的上海海港正处于新老交替
时期，随着吕文君和蔡慧康等老将的
退役，蒯纪闻、吾米提江、李新翔等年
轻一代被越来越多地推上了前台。三
人都是中国U21球员中的佼佼者，上
个赛季中，吾米提江作为新援直接跟

随球队夺冠；李新翔在联赛中有五粒
进球入账，而蒯纪闻则贡献了五次助
攻。

海港无疑是个适合年轻人成长的
地方，上个赛季当蒯纪闻助攻张琳芃
破门时，后者向球迷看台手指蒯纪闻
作为鼓励；赛季末球队在大连捧杯，武
磊拉着蒯纪闻对各路媒体镜头说：这
是他们这批年轻人的第一个冠军，相
信我，他们以后还会拿更多的冠军，肯
定的！上周六晚，助攻莱昂纳多破门
后，莱昂纳多将蒯纪闻扛在后背上共
同庆祝……对蒯纪闻而言，可能多少

有些遗憾的事情就是到目前为止，他
还没有在联赛中收获过进球。就在刚
刚过去的第二轮联赛主场同青岛西海
岸的比赛中，蒯纪闻错失了一次不错
的机会，相较青年队时期面对得分机
会时的从容，中超赛场带来的节奏压
力着实不同。当被问及中超首球何时
到来时，这个在场上视野开阔的中场球
员表现出了一丝迫切：“希望快一点。”
当然，没人会否认，以蒯纪闻的能力，进
球这层窗户纸被捅破只是时间问题，他
所要做的就是继续耐心并保持对足球
的专注，其他的自然会水到渠成。

如今摆在蒯纪闻面前的挑战有两
个，首先是要努力稳定自己的表现，争
取每一年、每一个阶段、每场比赛后都
有所提升。一名球员的成长关键期恰
恰是在20岁上下，相较几名队中的老
大哥，蒯纪闻在更年轻的时候踢上了
中超，这是一个不错的起点，通过比赛
和日常训练继续提高自己，所有的赛
场经历都有助于日后更稳定地发挥技
战术能力。其次则是保持对足球的热
爱与专注，这是更为长期并且持续不
变的目标，也只有这样，无论是遭遇高
光还是低谷或是伤病等问题，仍然能
够坚定信念。在这方面，其实他的身
边不乏例子，张琳芃、武磊、王燊超、颜
骏凌等人在收获荣誉的同时，都在各自
的职业生涯中遭遇过一系列挫折，相同
的是他们全部一一克服。现在，轮到蒯
纪闻在海港书写自己的故事。

作为联赛卫冕冠军，上海海港的
新赛季开局并不顺利。超级杯与联赛
首轮的双重失利，让球队承受着不小
压力。次战面对青岛西海岸，穆斯卡
特做出了一个大胆的决定——让年仅
20岁的蒯纪闻出任首发前腰。这一
调整，在极大程度上成为当场比赛的
胜负手。

第61分钟，蒯纪闻接杨希横敲后
面对防守，没有太多犹豫，而是直接一
脚直塞找到禁区角附近的莱昂纳多，
巴西前锋停球后直接爆射破门，将比
分扩大为2比0。这一球，基本浇灭了
对手反扑的欲望，也让海港的新赛季
首胜又增添砝码。毫无疑问，这是穆
斯卡特一直在等待的“剧情”，安排蒯
纪闻在球场的这一位置，为的就是通
过他在进攻端的天赋为球队注入活
力。

之所以穆斯卡特愿意将信任票
投给蒯纪闻，其实与他自身从去年开
始一直悉心调教和培养这名小将的
过程不无关系。去年亚青赛后，蒯纪
闻进入一线队呼声极高，而穆斯卡特
是怎么做的？先让球员来一线队训
练，然后4月亲自前往临港观看乙级
联赛，随后逐步给予其出场时间；每
逢客场比赛期间看到一群球迷蹲守
酒店索要签名合影，穆斯卡特总会在
球队临近休息时间时示意工作人员

“带”着蒯纪闻离开，此举也是希望年
轻人将所有精力都放在足球上，保护
好身体；去年 6 月客场对阵深圳赛
后，穆斯卡特说年轻人也需要休息，
同时他说其实现在非常依赖蒯纪闻
和李新翔们……

蒯纪闻的技术特点可能是最符合
穆斯卡特战术需求的，脚下频率快、中
路接球能够转身向前推进将进攻发展
至下一步，所有这些都被穆斯卡特看
在眼里。而相对严格的使用方式也让
蒯纪闻明白谦逊和永不满足的重要
性。“这场比赛的下半场错失了一个非
常好的机会，但是感谢大家，全队上下
都没有指责，都在鼓励我。在射门方
面还是缺少最后一下的冷静。”蒯纪闻
说。除了对其能力的信任外，穆斯卡
特还特意点出蒯纪闻的成熟度与对战
术的理解都在提高，这番评价被外界
视为一个强烈的信号：海港队真正开
始有意识地将中场重任交予给这位
20岁的年轻人。

穆斯卡特
的“新武器”

从亚青赛到U23亚洲杯，从中乙
到中超，这两年的蒯纪闻如火箭般地
速度蹿升。2022年U17亚洲杯预选赛
对阵柬埔寨，蒯纪闻攻入个人在U17
国家队的首球；2023年U17亚洲杯小
组赛，面对强大的澳大利亚，他同样攻
破了对手球门。真正让蒯纪闻走进大
众视野的，可能要算是2025年在深圳
举行的U20亚洲杯。身披10号战袍的
他，在三场小组赛中贡献两粒进球和
一次助攻；2026年年初，他又随中国
U23男足历史性地杀入U23亚洲杯决
赛……在亚洲各项顶级青年赛事中，
蒯纪闻证明了自己不惧硬仗的特质。

2006年2月，蒯纪闻出生于江苏
盐城，幼年随父母移居上海，通过足
球特长获得一级运动员证书从而在
中考时加分读个好学校，曾经是蒯纪
闻家人的纯粹想法。不过对于足球，
童年时期的蒯纪闻还是展现出了别
样的热情，只不过由于当时身体条件
不够“突出”，蒯纪闻在各项少年赛事
当中获得的机会并不多，这意味着要
想按照最初计划去实现人生目标的

概率不算最高。
既然如此，是否还要继续足球这

条路？至少在当时，蒯纪闻是有些彷
惶的，不过海港俱乐部青训总监成耀
东的建议起到了作用，在他眼里，蒯
纪闻尽管在身体条件上相比一些同
龄球员不占优势，但他在球场上展现
出的比赛内容、足球意识以及脚下技
术能力等，无不显露出其内在蕴含的
巨大潜力。“去崇明岛根宝足球基地
试试！”这一提议和选择，成为扭转命
运的开始。就这样，带着对“武磊、颜
骏凌等前辈”的好奇，蒯纪闻踏上了
崇明岛。

海港俱乐部16岁生日之际，官方
播出了纪录片《我和我的成长》，其中
就有对蒯纪闻的采访。能在这样的视

频中出镜，也足以看出各方对这名小
球员的看好。根宝足球基地，蒯纪闻
的天赋被彻底释放，2024年的首届全
国青少年三大球运动会期间，徐根宝
任命他为队长，围绕他制定战术。蒯
纪闻用五场比赛狂轰九球的表现，回
报了这份信任，并毫无悬念地斩获最
佳射手。看着爱徒的表现，一向严厉
的徐根宝表示，要对蒯纪闻这样具备
技术特色的球员给予完全的信任，他
就能扛起队伍向前冲！

谈到蒯纪闻的技术特点，根宝如
数家珍：“蒯纪闻的特点就是人球结
合，速度也不慢，另外还有一脚传球，
能起到前场核心的作用。”他甚至将蒯
纪闻与自己的得意门生武磊做了对
比，“武磊踢的是前锋，蒯纪闻是中场，
他可能技术特点更全面一些。”众所周
知，在培养出王燊超、张琳芃、吕文君、
蔡慧康、武磊、颜骏凌这批“崇明六虎”
后，徐根宝的一大梦想就是为中国足
球培养一名优秀的中场球员，尤其是
进攻端的中场球员。现在，蒯纪闻成
为那个被寄予厚望的人。

崇明基地走出来的“海港新一代”
根宝：“蒯纪闻的特

点就是人球结合，速度
也不慢，另外还有一脚
传球，能起到前场核心
的作用。”

“希望进球快一点到来”
——捅破窗户纸只是时间问题
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