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【【中超观察中超观察··第二轮第二轮】】 外援发力主场抢分外援发力主场抢分
山东河南早早山东河南早早““上岸上岸””两轮战罢，有多支

球队取得两连胜，两连
败的队伍也不在少数。
所以，积分榜从负到正
拉开了很大距离。最高
是成都的6分，最低是天
津的-9分。分差达到15
分，而联赛也仅仅踢了
两轮。如此“盛况”在中
超也是头一遭。

本版撰稿 本报记者 林龙

保级警报提前响起保
级

议

本轮联赛，主场作战的队伍非胜
即平，保持不败，这在近三年的中超联
赛中并不多见。2024 赛季的第 19 轮
是主队 5 胜 3 平保持不败，2025 赛季
的第 14 轮是主队 6 胜 2 平保持不败。
而本轮主队是7胜1平。

唯一未获胜的主队是浙江，他们
面对的是实力更强的上海申花。比赛
中也是申花先入一球，而且申花创造
出的绝对机会更多。浙江队原本对战
胜申花很有信心，但比赛也透露出他
们的纸上实力并没有百分百转化为实
际战斗力。再就是，新帅的理念也需
要时间在球队落地。

另外七支主队全赢了。武汉4比
1大胜大连英博、山东2比1赢北京国

安、重庆铜梁龙1比0赢辽宁铁人、深
圳1比0赢天津、河南2比1赢云南玉
昆、海港 4 比 1 赢青岛西海岸、成都 1
比0赢青岛海牛。

本轮获胜让成都和重庆这对西南
双雄分别以6分和4分在积分榜前后
领跑。这首先得益于两队都没有被扣
分，再者两队的开局也确实打得不错，
而两个主场球迷的支持也至关重要，
尤其重庆铜梁龙。他们的龙兴足球场
曾被用作中国国家队在世预赛的主
场，当时重庆球迷的热情就“红”遍中
国。如今球队升入中超，而本轮是第
一次亮相中超，龙兴足球场的战斗力
也就被进一步放大了。

就全部九支被罚分的球队来说，
山东泰山和河南两队在本轮成了榜样
和标杆。当命运不济时，他们没有怨
天尤人，全靠自己努力。两队都是被
扣 6 分，如今都取得连胜而率先“转
正”。不仅如此，表现优异的山东泰山
甚至被外界列入了争冠队伍之列，虽
然还比成都落后6分。

首轮3比0轻取升班马辽宁铁人
并没有让山东队被看好，但次役2比1
赢北京国安却有很高的含金量。更换
主帅以及引入多名重磅外援的北京国
安，此前先是超级杯完胜海港而始露
峥嵘，联赛首轮又2比0轻取武汉，大
有脱胎换骨之势。

但坐镇主场的山东队依然是2比
1力克对手，克雷桑、谢文能为代表的
攻击线渐入佳境。虽然韩鹏依然是代
理主教练，但上赛季的那些烦恼已经
完全抛在脑后了，重回夺冠之列也算
正常。

相比山东的连续两个主场，河南
队的两连胜难度要更大，尤其是首轮
客场2比1力克上海海港。本轮面对
志不在小的云南玉昆，河南队的胜利
并不比上一轮容易，但云南玉昆队后
卫张宸梁的低级失误帮了他们大忙，
1 比 0 领先之后，河南队的局面并没
完全打开。玉昆先扳回一球，但很快

就用乌龙球再次“帮助”河南取得胜
利。

河南队和山东队都成功清零而
“转正”，另外七支队伍，浙江差1分，
海港、武汉和北京国安各差2分，只要
下轮赢球就都能上岸。申花1胜1平
还是-6分，也就是还需要两场胜利。
青岛海牛两连败而维持在-7分，天津
两轮只得1分，以-9分垫底。若论表
现和积分，青岛海牛和天津是最需要
尽快启动保级计划的。

本赛季的中超依旧是“得外援者
得天下”的大势，本轮也不例外。八场
比赛总共 21 个进球，外援打进了 15
球，占了70%多。本土球员中，进球者
分别是武磊（2 球）、张玉宁、谢文能、
汪晋贤和王钰栋。

外援占统治地位最明显的就是武
汉4比1赢大连的比赛，前四个进球分
别由两队外援打进，3比1之后才由汪
晋贤为武汉打进锦上添花一球。重庆
对辽宁、深圳对天津，都是外援攻入唯
一进球，河南 2 比 1 赢云南玉昆的比
赛，不仅三个进球都来自外援，甚至玉
昆的乌龙球都是外援克莱伯打进的。

外援能力确实强，像成都1比0赢
青岛海牛的比赛，罗慕洛的角球都能
直接罚进球门，不服不行。但本土球
员也需要像武磊、张玉宁等老将学习，
尤其武磊，34岁高龄并已阔别赛场大
半年了，替补出场的他依然独中两元，
利用门前嗅觉和射手本能帮助球队赢
得胜利。小将王钰栋也算是“模子”，
作为“05后”球员的旗帜性人物，他在

“长三角德比”中打进重要进球，不仅
帮助球队扳平比分，更提升了自己的
自信。一老一小本土射手在本轮的建
功，希望接下来还能被更多本土球员
复制。

七成进球依靠外援外
援

议

七胜一平主队势猛战
绩

议

上赛季的中超，王钰栋、刘诚宇、
蒯纪闻等在U20亚青赛上崭露头角的
2005-2006 年龄段球员开始登场亮
相。本赛季，久尔杰维奇麾下的U19
球员让这一进程又提前了一年。中国
足球，只争朝夕。诚如斯言。

去年8月份和11月份，久尔杰维
奇和正式竖旗的U18国青队开始了备
战2027年U20亚青赛的集训任务。3
月28/31日，这支队伍将在义乌和澳大
利亚 U19 国青队踢两场重要的热身
赛，队伍中已经有多名球员在中超各
俱乐部得到了出场机会，这比当年刘
诚宇、王钰栋那批球员更提早了一个
赛季。这支队伍中名气最大的当属上
赛季就随梅州客家征战中超的魏祥
鑫，他如今在中甲联赛，下赛季将会去
法国欧塞尔踢球。

申花的吴启鹏是这支国青的主力
中卫，他在本轮申花对浙江的比赛中迎
来了第一次首发出场，而且表现超预期。
大连英博的杨铭锐在首轮对申花的比赛
中首发出场，另外还有张城瑞也已加入大
连英博，本赛季也可能会像杨铭锐一样得
到上场锻炼的机会。青岛西海岸的杨展
彭连续两场比赛首发出场。还有北京国
安的邓捷夫，同样是连续两场比赛首发，
首轮客场2比0赢武汉的比赛，邓捷夫甚
至被评了9.2的高分。其他的，布尼亚明
加盟了云南玉昆，但还没得到出场机会，

岳瑞杰则是随山东B队踢乙级联赛……
U19队员们在本赛季中超得到的

锻炼和提高，对明年队伍冲击U20世
青赛资格必然会大有帮助。

青年才俊崭露头角小
将

议

302天
8分钟
302天：这是武磊上次在

中超进球后，到本次比赛前
的等待天数。

8 分钟：他在替补登场
后，用时仅 8 分钟便梅开二
度，效率惊人。

0分

———数字中超———

本赛季多支球队因历史
问题被扣分，导致积分榜开
局十分罕见。不过山东泰山
和河南队凭借两场连胜，成
功把积分“清零”。

值得一提的是，由于扣
分因素，0分球队在积分榜上
最高可以排到第四名。实际
上中超从第四名到第九名，
五队都是0分。

凭借一胜一平的战绩，
重庆铜梁龙积4分，早一天开
赛的他们一度在积分榜上领
跑，成为本轮最大黑马。

4分

这是本轮中超联赛的场
均现场观众人数，在中超历
史上排名第四名。在“京鲁
大战”中，济南奥体中心的上
座人数达到45069人，创下本
轮新高。

31397人

在射手榜上，有八名球
员 都 打 进 了 两 球 ，并 列 第
一。这在赛季初期非常罕
见。其中，武磊、张玉宁、谢
文能是本土球员，其他五人
都是外援。

8人

截至截至20262026年年33月月1717日日

2026赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 成都蓉城 6 5
2 重庆铜梁龙 4 1
3 云南玉昆 3 1
4 深圳新鹏城 3 -3
5 山东泰山 0 4
6 河南队 0 2
7 辽宁铁人 0 -4
8 大连英博 0 -5
9 青岛西海岸 0 -5
10 浙江队 -1 2
11 上海海港 -2 2
12 武汉三镇 -2 1
13 北京国安 -2 1
14 上海申花 -6 2
15 青岛海牛 -7 -3
16 天津津门虎 -9 -1


