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本报记者 丁荣

日前，随着2025-2026赛季全国
高山滑雪U系列总决赛及单板滑雪平
行项目U系列比赛落下帷幕，上海滑
雪小将们在冰雪赛道上刮起了一阵

“青春风暴”。韩以乐在U15男子组回
转中强势摘金，唐然斩获U11男子组
大回转铜牌，朱安然亦在单板大回转
U11女子组中闯入前八。每一次精准
的过旗门，每一次在雪面上的果敢加
速，不仅是少年们实力的证明，更是上
海创新竞技体育人才培养模式的生动
注脚。

这份亮眼成绩单的背后，是上海
体育与社会力量深度融合的“雪酷样

本”。“十四五”以来，为贯彻落实《上海
全球著名体育城市建设纲要》《上海市
体育发展“十四五”规划》《关于构建本
市竞技体育发展新体系的实施意见》
精神，创新竞技体育人才培养方式，完
善市校联办、市企合办、协会共办等联
办模式，发挥市场在资源配置中的积
极作用，上海市体育局根据《上海市体
育局联办优秀运动队管理办法（试
行）》（沪体竞〔2022〕62号），结合工作
实际，制定了上海市体育局联办优秀
运动队项目申报指南。经过审核，一
批优质的社会办训单位成为上海市优
秀运动队联办单位，雪酷体育就是其
中之一。

作为国内室内滑雪模拟机领域的

领军者，雪酷体育自 2017 年成立以
来，已发展为集大众培训、青少年竞
技、雪具零售及滑雪旅游为一体的一
站式平台。在上海市体育局指导下，
雪酷体育于2023年正式联办组建上
海市滑雪队，并连续获评“上海市竞技
体育后备人才社会培养基地”。在这
里，小运动员们接受的是半专业乃至
专业队级别的系统化培养。

成绩的爆发并非偶然。雪酷滑雪
竞技队不仅由多位国际级运动健将、
运动健将组成的教练团队执教，更注
重通过科学训练激发潜能、磨砺意
志。仅过去一年，该队便在全国青少
年赛场上狂揽74次前三名，展现了强
大的统治力。

从政策引导到企业响应，从专业
教练到刻苦少年，上海正通过激活社
会力量，打通冰雪人才培养的“快车
道”。这群在雪道上飞驰的少年，正是
上海体育深化改革、社会力量联合办
训结出的最丰硕果实。

“市企合办”模式结出硕果

上海冰雪少年笑傲全国赛场

本报记者 李一平

这支上海籍国青队阵容齐整，由
王卓仪担任四垒、慕佳茵为三垒、陈早
雪任二垒、董诗涵坐镇一垒，刘宸希为
替补，韩国冰壶名将金智善出任主教
练。冰壶素有“冰上国际象棋”之称，
看似优雅的动作背后，是多重因素的
精准把控，这也是四垒王卓仪对这项
运动的着迷之处。“力量、线路、身体状
态，甚至环境温度和心理变化，都影响
投壶精度，这种全方位的挑战，让我始
终充满探索欲。”

小将纷纷脱颖而出

2016年徐汇区少体校4条国际标
准冰壶道落成，王卓仪恰逢其会进入
区队，开启专业训练之路。从U系列
全国比赛崭露头角，到征战全国锦标
赛、冠军赛等高水平赛事，赛场的磨砺
让她技术愈发成熟、心态愈加稳健。
在长期的团队配合中，她更读懂了冰

壶的团队精髓：“冰壶让我们把‘我’融
成了‘我们’，为共同目标并肩时，个人
光芒不会被掩盖，反而会在彼此成就
中更耀眼，队友间的信任，是最珍贵的
力量。”

一垒董诗涵的冰壶之路，同样满
是成长与收获。小学四年级初次接触
冰壶，她便展露过人天赋，徐汇区冰壶
队教练王珏评价她“力量稳定，点线
把控精准，性格成熟稳重，是练冰壶的
好苗子”。冰壶不仅练就了她的运动
技能，更塑造了她的性格：曾经内向的
她，在训练和比赛中变得开朗自信；对
战术的反复琢磨，也让她学会遇事沉
稳，耐心寻找破解难题的方法。在教
练眼中，董诗涵在同年龄段选手中潜
力无限，未来提升空间巨大。

董诗涵的冰壶梦想，离不开家庭
与学校的全力支撑。得知女儿有机会
进入专业队，母亲第一时间沟通并尊
重她的选择；作为徐汇区首批冰雪特
色学校，徐教院附中南校为她协调训

练与比赛时间，让她能毫无后顾之忧
地追逐热爱。而这份来自家庭和学校
的温暖，也成为众多上海冰壶小将前
行的底气。

多年布局 深耕细作

小将们的脱颖而出，并非偶然，而
是上海冰雪运动多年布局、深耕细作
的必然结果。在上海冰雪运动“1+3+
X”发展布局中，冰壶被列为重点打造
项目。据上海市冰雪运动协会副秘书
长徐越介绍，截至2025年底，上海已
建成11条冰壶道，全市11个区均开展
冰壶青训，注册青少年运动员达604
人。为激发各区积极性，上海还在市
运会中专门增设冰壶小项；北京冬奥
会上，上海的裁判员王珏、李凌姝担任
国际技术官员，国内唯一女制冰师张
芷源参与赛事服务，上海的冰壶专业
人才已登上国际舞台。

专业的教练团队与训练场地，更
是为小将们的成长保驾护航。2024

年9月，上海市冰壶集训队组建，邀请
韩国名将金智善与亚冬会铜牌得主徐
晓明夫妇携手执教；2025年7月，普陀
冰壶馆正式落成，顶尖的训练条件和
稳定的生活环境，让队员们的训练更
有保障。厚积薄发的上海小将们，在
2025年第二期全国青少年冰壶训练
营对抗赛中一举夺冠，拿下代表中国
队征战世青赛的资格，为此次摘铜埋
下伏笔。

冰壶赛道看似光滑平坦，背后却
藏着数不尽的汗水与挑战。高强度的
训练、长周期的赛事，考验着每一位运
动员的毅力，而支撑小将们一路走下
去的，是对冰壶刻入心底的热爱。此
次世青赛，与日本队的循环赛让王卓
仪刻骨铭心：董诗涵扫冰时磨破手掌，
却浑然不觉继续比赛，直到队友发现
她队服上的血迹。“那抹血迹像一枚无
声的勋章，这份纯粹的专注太动人
了。”王卓仪感慨，真正的专注从不是
刻意强求，而是心中盛满热爱时，自然

而然的全身心投入。
正是这份热爱与专注，让姑娘们

在赛场上越战越勇。铜牌战面对曾战
胜过自己的美国队，她们调整战术、稳
扎稳打，最终大比分取胜，站上领奖
台。董诗涵坦言，与美国队队员握手
的那一刻，内心满是激动与自豪：“代
表中国队追平赛事历史最佳，所有的
付出都有了回报。”而王卓仪早已将
荣誉放下，目光投向更远的未来：“冰
壶教会我的冷静与专注，会融入生活
和训练的每一刻，我想和团队一起，向
着更高的赛场继续前行。”

一枚世青赛铜牌，是上海冰壶运
动十余年发展的硕果，更是中国冰壶
新生代崛起的见证。在上海这座南方
都市，冰壶运动的火种已被点燃，越来
越多的青少年爱上冰壶、投身冰壶。
冰花在南方赛场绽放，申城小将们的
脚步从未停歇，他们正以青春之姿，在
冰壶赛道上不断向前，为中国冰壶运
动的未来，续写着新的荣耀篇章。

本报记者 李一平

3月 11日，上海市体育运动学校
与上海久事体育产业发展（集团）有限
公司网球项目合作签约仪式在市体校
顺利举行。双方
将立足新起点，
以青训为基石、
以网球为媒介，
全力打造上海青
少年网球青训标
杆，助力上海全
球著名体育城市
建设与竞技体育
高质量发展。

市体校作为市属重点二线训练单
位，拥有完善的办训条件与全维度学
籍、学业、后勤保障基础，是上海竞技
体育后备人才培养的核心阵地。久事
体育旗下上海网球一线队伍具备成熟
职业化训赛体系、优质教练资源与完
备青训选材输送经验。

共建后备人才培养体系是落实上
海新周期竞技体育备战部署、创新都
市型竞技体育人才培养模式、深化体
教融合与校企协同的重要实践。双方
将聚焦核心任务协同发力：共建“市体
校-久事体育网球联办队”，高标准完
成专业梯队组建，形成规模化队伍基

数，全力冲刺全国学生（青年）运动会
网球项目团体或单项佳绩；共育“学
业+竞训”双轨运动员，量身定制个性
化文化课教学方案，统筹日常专项训
练、参赛规划与竞技提升，力争在全

国、上海市级比赛中勇
创佳绩；共创“输送-激
励-品牌”共享机制，借
助上海久事网球队一
线队，打通人才上升通
道。赋能品牌赛事、商
业合作及媒体宣传资
源，全面提升上海网球
青训项目行业影响力

与品牌辨识度。
此次签约，标志着市体校与久事

体育的网球项目合作正式迈入实质性
推进阶段。双方将秉持优势互补、协
同育人、共促发展理念，建立高效联动
机制，形成“1+1>2”的育人合力，破解网
球青训发展瓶颈，完善一、二、三线人
才贯通培养体系，构建可持续的人才
输送通道，持续为上海竞技网球输送
高水平后备力量。

未来，双方将持续深化合作、深耕
细作，不断完善青少年网球培养模式，
为上海网球事业高质量发展注入全新
动能，为推动竞技体育改革发展贡献
坚实力量。

市体校与久事体育达成网球项目合作

冰壶南绽，上海班底闪耀
中国女子冰壶青年队时隔八年再获铜牌！

2026年3月，在丹麦落
幕的世界青年冰壶锦标赛
上传来捷报，中国女子冰壶
队力克强敌摘得铜牌，追平
2018年创下的该赛事历史
最佳成绩。值得一提的是，
这支国青队队员均由上海
培养，南方城市深耕冰壶运
动的成果，在国际赛场绽放
光彩。十余年耕耘，冰壶这
项北方传统冰雪运动，不仅
在上海落地生根，更培养出
一批新生代选手，为中国冰
壶事业注入全新活力。

朱安然朱安然 韩以乐韩以乐唐然唐然


