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从2015年到2026
年，上海半马走过了十
届办赛的历程，将初创
时的“简笔画”渐渐充
盈为了一卷中国马拉
松发展的微缩图景。
同时，这项赛事也努力
看齐同气连枝的上马，
朝着“一城双白金”的
目标继续努力。
本版撰稿 本报记者 章丽倩
本版摄影 本报记者 李一平

适宜的气温，较好的空气质量，
选手们饱满的状态，组委会完备的保
障……在上海半马迎来第十届办赛
的这个大日子里，一切都显得妥帖到
位。昨天上午，2026上海半马完成了
从陆家嘴到东方体育中心的又一次年
度之约。

国际精英选手有备而来，国内名
将也跑得尽兴。最终，来自肯尼亚的
男选手所罗门·基尔瓦·叶戈率先冲过
终点线，以1：00：57的成绩夺得冠军；
而女子组的第一名则花落来自埃塞俄
比亚的阿斯马雷奇·安利，成绩是1：
07：01。同时，马瑞和许双双则是在中
国男女组别中夺冠。

上海半马以“跑者安全”为核心，
构建了一套覆盖全程、响应迅速的立
体医疗保障体系，为15000名参赛选
手筑牢安全防线。本次赛事构建了

“固定+移动”的双层防护网络，赛道沿

线共设置23个医疗站点，并配备23
辆救护车动态待命。同时，24组骑行
急救队作为机动力量全程巡逻，确保
任何点位发生状况都能在黄金时间内
响应。根据赛道特点及突发应急状况
高风险区域情况，赛事还部署了危急
重症救治组九个，分别由仁济医院、瑞
金医院、市九医院、中山医院等负责选
派。另外，中山医院、瑞金医院、仁济
医院、市六医院、市九医院、东方医院
（本部及南部院区）、浦南医院七家机
构还开启绿色通道，确保无缝衔接救
治。

医疗保障的人力配置也体现了赛
事的专业与温度。315名急救志愿者
和 120 名急救跑者分布在各关键位
置，他们既能第一时间发现异常，也能
在奔跑中陪伴和鼓励选手。所有医疗
资源均由指挥中心统一调度，严格执
行“就近就急”的分级救治原则。这一

系列举措共同织就了一张反应迅速、
覆盖全面的医疗安全网，让跑者得以
在安心无忧的环境中尽情挑战自我，
享受奔跑的乐趣。

本届上海半马，有2256位“小马
达”为赛事提供志愿服务。来自复旦
大学、上海财经大学、上海第二工业大
学、上海海事大学、上海交通大学、上
海交通大学医学院、上海体育大学、上
海科技大学八所沪上高校的他们，用
专业和热情在赛事中的各个环节为选
手们提供服务保障。

从上届开始，作为世界田联金标
赛事的上海半马，它就在竞赛组织时
以白金标要求来对照自身。如今，虽
还在努力的过程上，但上海半马的目
标非常明确，那就是——继续奔赴“一
城双白金”。

有既是世界田联白金标赛又是世
界大满贯候选赛事的上马范本在前，

上海半马对如何继续提升其实心里有
数。

据了解，赛事运营方正着力将办
赛日期和预报名启动时间进一步提
前，并在信息发布、报名开放及沟通服
务等环节更照应全球跑者的需求。此
外，与赛事配套的国际旅行项目（ITP）
也已初步落地。赛事运营方、上海东
浩兰生体育有限公司总经理朱骏炜表
示，这些已在上马实践中持续推进并
不断优化的举措和经验，未来有机会
逐步应用于上海半马，助力其加速提
质升级。

官方数据显示，本届上海半马共
有来自60个国家和地区的国际跑者
成功获得参赛资格，其中泰国、日本
和美国的参赛人数位列前三，而他们
中的部分人正是通过国际旅行项目
（ITP）迈出了走向上海半马的第一
步。

在上周五的赛前发布会上，来自
肯尼亚的贝斯韦尔·基普肯博伊作为
国际精英跑者代表，上台接受了一份
颇具赛事特色的礼物，那是一柄印有
浦东城市天际线的檀香扇。对上海，
基普肯博伊的了解其实比较有限，但
他很喜欢这份礼物，同时也透露选择
来这儿参赛的主要原因是“它（指上海
半马）在国际跑者中有不错的口碑”。

瞧，这就是赛事在经历岁月洗礼
后沉淀出的魅力。对此，国际精英选
手和大众跑者有着同频共振的感受。

“这项赛事对我的人生规划产生了重
要影响，就是在2015年那次夺冠后，
我确定搬来上海发展。当年我在这里
预感到的属于路跑运动的广阔发展空
间，现在全都成真了。”在上海半马首
届举办时，那会儿没有邀请国际精英
选手，而跟记者忆起往昔的李伟，他就
是赛会历史上的首位男子冠军。

本篇故事的起点是2015年。彼
时，面对国内逐渐起势的马拉松热度，
上海在每年下半年都会举办上马的基
础上，有“春半马、秋全马”的构想。首
届上海半马设半程马拉松和女子8英
里两个项目，参赛人数分别为3500人
和1500人，并初来乍到地把比赛日定
在了5月24日。这是赛会历史上唯
一在5月办赛，后来八届都是4月起
跑，而到今年则终于为3月办赛开辟
新篇。

至于未来上海半马的比赛档期，
这事儿则还在商议中。据记者了解，
其实存在多种可能方案。其一，鉴于
全球高水平马拉松赛事在3月较为密
集，上海半马或考虑进一步提前至2
月举行；其二，延续今年3月的办赛节
奏，同时加大对国际精英选手的邀请
力度（考评世界田联白金标赛事的硬
指标之一）；其三，考虑到2月常逢农
历春节长假，未来也可能采取更灵活
的策略，将2月与3月均纳入备选窗
口。相信在赛期环节，上海半马一定
会找到最适合的答案，毕竟它一直以
来都是高成功率的赛道行动派。

从一柄檀香扇
到赛道行动派

十砺共进 全球同频春风十里

提质升级 继续奔赴“一城双白金”


