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三串四名家提点

周六012 意甲
竞彩不让球推荐:3

国际米兰 一球 亚特兰大

科莫 平半 罗马

周日023 意甲
竞彩不让球推荐:3、1

周五010 法甲
竞彩让球推荐:3

马赛 一球/球半 欧塞尔

曼联 半一 阿斯顿维拉

周日014 英超
竞彩不让球推荐:3

上赛季终于实现登顶欧冠的巴黎
圣日耳曼，似乎本赛季出现了小小的
懈怠，在法甲赛场的统治力不及过
往。舆论一度认为，马赛迎来了争冠
的良机。这支来自南部的最大球队长
期距离榜首只有一步之遥，但从赛季
半程开始突然失速，被巴黎和朗斯甩
在了身后，保护第三名的欧冠资格成
为唯一的现实目标。

就阵容而言，马赛还不具备在联赛
和欧冠双线有所作为的实力，球队突然
失速与双线作战的压力有一定关系，但
更重要的原因是前任主教练德泽尔比
的性格。这位意大利人先是在对赛季
初拉比奥和罗的更衣室问题处理不当，
导致俱乐部不得不卖掉这两位球员，随
后在战绩不佳期间情绪起伏极大，最终

失去了俱乐部支持。马赛在2月18日
聘请贝耶执教，这位48岁的科特迪瓦人
在球员时期是一位享有声誉的右后卫，
在法甲和英超都留下了自己的痕迹。
马赛之所以选择他，是因为贝耶当年正
是在马赛打出了名气，对俱乐部有较深
的情感；另一方面，他执教从低级别的
红星队起步，在雷恩也有不错的履历，
对俱乐部也没有太多的要求。

贝耶习惯使用三中卫体系，这也
与目前马赛队的配置相符。他执教首
战即遭失败，球队客场0比2不敌布雷
斯特，不过随后两场联赛取得连胜，先
后击败了欧冠直接竞争对手里昂和实
力不弱的图卢兹，这令球队的士气大
大提升。尤其是主场对阵里昂一役，
马赛在两度落后的情况下追平比分，

最终在伤停补时绝杀对手，锋线上的
奥巴梅扬、派尚等人状态火热。而队
内第一射手格林伍德也在上轮1比0
击败图卢兹的比赛中进球，这是他在
贝耶麾下的联赛首球，也标志着马赛
整个中前场都已被激活。

马赛目前与里昂同积46分，仅以
净胜球优势排名第三，而第五位的雷
恩也只落后了 3 分。对马赛而言，要
保住第三的位置，必须拿下最后 9 轮
比赛的全部五个主场，尤其是对阵欧
塞尔这样的保级队，绝对不容有失。
上赛季，马赛曾在主场 1 比 3 不敌对
手，这场失利是耻辱更是警钟。

机构开出马赛队主场-1.25球的
亚洲指数，指数合理。综上所述，本场
比赛看好马赛队至少赢2球。

强势反弹，马赛只求胜利

两队目前同积 51 分分别排在积
分榜第四和第五位，是下赛季欧冠名
额的直接竞争对手，同时，两支球队都
还要当心身后尤文图斯和亚特兰大的
紧追不舍。

科莫本赛季状态不俗，作为意甲的
“二年级生”，球队主场7胜5平2负，50%
的胜率在意甲排在第七位，拿到25个积
分，同样有着五成胜率的客场战绩可以
进入到联赛前三。

罗马本赛季客场同样拥有着五成
胜率，但球队平局只有一场，其他 13
场客场比赛7胜6负，球队更倾向于在
主场拿分。

本赛季的科莫在进攻端表现要好

过很多传统强队，46粒进球在联赛中
只排在国际米兰和尤文图斯之后，而
罗马打进38球，在前八名的球队中仅
好过博洛尼亚。科莫与罗马曾经并列
联赛失球最少的球队，但随着比赛的
进行，两队的失球数都有上升，目前都
是21粒，并列排在AC米兰之后，位列
失球数第二少。

科莫近10场比赛5胜4平1负，球
队在输给佛罗伦萨后，各项赛事五场
不败，这其中包括了战平米兰双雄以
及客场战胜尤文图斯这样的硬仗。

罗马近10场比赛4胜4平2负，球
队近两轮状态不佳，如果说主场战平
尤文图斯还有情可原，客场输给排名

第13位的热那亚就有些难看了。
两队在意甲仅交手过三次，罗马

在主场两战全胜，科莫也是镇守住了
主场，两队最大的比分仅仅是2比0。

目前指数给到主队-0/0.5，主胜
2.10，平局3.25，客胜3.30，还是看好在
主场作战的科莫。

科莫升级之后每个赛季都有非常
大的进步，第一个赛季稳定保级后，本
赛季已经加入到对欧冠名额的争夺之
中。而且，球队主场表现很稳定，如果
只算主场半场积分，球队甚至可以排
在第二。罗马近两轮联赛不胜，球队
的领先优势被蚕食殆尽，本场客场作
战难度很大，客场半场积分罗马能排
在第三，这也说明球队在下半场的表
现明显不及上半场。本场比赛科莫还
是赢面更大的一方，但平局也是可以
增加的一个选项。

科莫加入欧冠名额争夺

国米上轮意甲在同城德比中不敌
AC米兰，这使得双方的分差被缩小，
让意甲争冠戏码增加了一些变数。但
对于国米来说还未到很危急的时候，
毕竟 7 分优势握在手中，国米将士无
需惊慌失措。反观亚特兰大的形势更
加不乐观，球队在欧冠联十六强首回
合惨遭拜仁屠杀，面对5个球的差距，
亚特兰大已经有些绝望，很难再次做
到在欧冠附加赛次回合对多特的逆
袭。亚特兰大此前在意甲联赛接连失
分，如今冲击下赛季欧战资格已经失
去主动权，球队所面对的局面趋于失
控。对于国米而言，正处于双方交锋
九连胜当中，其中有 7 场是意甲赛场
斩获，换言之这场对决国米再次赢球

的话，将是他们连续 4 个赛季在意甲
双杀亚特兰大。

两队本赛季首循环交锋，那场比
赛两位主帅都使用自己擅长的阵型
和战术，最终由齐沃带领国米拿下 3
分。如今再次交锋，齐沃正带队全力
冲击意甲冠军，而帕拉迪诺所带领的
亚特兰大目前元气大伤，面对过去 4
场比赛难求一胜，并且球员身心疲倦
的不利局面，帕拉迪诺很难带领球队
扭转局面。至于齐沃对球员的选择
有更多变化，像埃斯波西托这样的年
轻球员会得到更多表现机会，加上国
米原本稳定的中后场搭配，都能为齐
沃增加很多获胜的信心。

国米的图拉姆本赛季意甲出场

21次，斩获7球3助攻的数据，他直接
参与了国米的 10 粒入球。国米此前
意甲斩获八连胜，图拉姆找回了破门
的感觉，对阵萨索洛的比赛为国米攻
入 1 球，那段时间国米的攻击线表现
都非常优秀，但上一场国米无法取得
入球，本场图拉姆需要挺身而出。亚
特兰大的克尔斯托维奇本赛季意甲出
场24次，取得7球4助攻的不俗数据，
两项数据都是队内前列，同时他作为
替补出战的场次更多，有13次替补出
战的经历，曾扮演替补杀手的角色。
亚特兰大近期发挥不佳，已经连续 4
场比赛无法获胜，同时亚特兰大已经
连续 9 次正面对决不敌国米，亚特兰
大恐要吞下交锋十连败。

蓝黑对决，国米优势碾压

两队目前同积 51 分，29 轮过后
排名英超前列，曼联有球差优势压
过维拉。曼联上一场在下半场多踢
1 人的情况下，最终做客 1 比 2 不敌
纽卡，成为卡里克上任后的首场败
仗。事实上曼联的变化有目共睹，
联赛主场豪取四连胜，曼城都成为
他们的手下败将，最重要的变化是
舍什科爆发，他肯定成为扰乱维拉
后防线的核心人物。在英超 20 轮结
束时，维拉排名第三，距离榜首只差
6 分，领先第四名 8 分，领先曼联 11
分，但短短 8 轮时间，维拉领先优势
被抹平，在 28 轮过后被曼联反超，多
线作战的环境下，让原本板凳深度
不足的问题被放大，本轮交战，曼联

大约有 10 天的调整时间，留给维拉
就只有不足 3 天的休息时间。

卡里克作为曼联领队赢得英超
主场5战全胜(本赛季4场和2021年1
场)，虽然是临时主帅身份，但他已经
带领曼联重燃来届欧冠资格争夺的
希望。重新激活舍什科以及让梅努
回到正选算是卡里克的点睛之笔，现
在曼联进攻威胁点甚多，给予库尼亚
和姆布莫等射手自由度，让球队近期
连场取得入球。维拉主帅埃梅里当
然更加注重他的“埃梅里杯”(欧联
杯)，此前 13 轮英超赢 12 场的维拉终
于掉链子，过去 9 轮英超，队内两大
射手沃特金斯和罗杰斯都只有 1 球
进账，中场大面积伤停，如何为进攻

球员输送炮弹成为埃梅里近期最重
要的课题。

卡里克上任后，B 费虽然在联赛
中只有 2 个入球，但他的作用更多是
输送炮弹，目前联赛 14 次助攻，已经
是个人英超单赛季新高，踏入 2026
年以来，他只有两场比赛没有参与入
球，状态十分出色。而他个人面对维
拉时特别神勇，生涯 13 次面对维拉
贡献7球3助攻，带领曼联取得9胜2
平 2 负的佳绩。不过维拉的罗杰斯
也不容小觑，首循环就让曼联受到教
训，罗杰斯完成梅开二度帮助维拉取
胜。罗杰斯本赛季英超在防守压力
下触球率达到 83.7%，1422 次机会
1190 次成功触球，证明他接球、控球
及摆脱压力的能力极强，肯定会再度
给予曼联后防线压力。

卡里克拾起临时教鞭后遇强则
强，维拉此行很难翻身。

卡里克遇强则强

中国女足
胜券在握
竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择1场意甲、1场法甲
和1场女足亚洲杯比赛进行推荐。

都灵VS帕尔马
03-14 03:45
推荐：负

都灵本赛季整体表现糟糕，28轮
战罢只取得30分，位列联赛中下游位
置，-21 的净胜球甚至是意甲第三
差。近况方面，都灵看不到任何好转，
近4轮联赛球队遭遇1胜3负。同时，
球队本赛季联赛主场战绩不过5胜2
平 7 负 ，场 均 得 失 球 比 为 1.07 比
1.57。此番即使主场作战，都灵也没
有任何取分可能。

在此前联赛先后不敌亚特兰大以
及尤文图斯后，重整旗鼓的帕尔马近
期强势回勇，最近5轮联赛斩获3胜2
平的不败战绩，其间甚至做客零封击
败过豪门AC米兰，有一定含金量。稳
定的后防表现无疑是最近球队表现好
的主因，加上帕尔马首循环以2比1赢
球，有理由相信帕尔马能够再度获胜。

马赛VS欧塞尔
03-14 03:45
推荐：负

马赛本赛季联赛取得14胜4平7
负的战绩，球队排名积分榜第三位，他
们想要拿到明年欧冠资格，就必须保
证自己不能掉队。在联赛前 12 次主
场作战中，马赛取得8胜3平1负的佳
绩，胜率高达 66.67%，他们还是拥有
一定主场战斗力的。尤其是最近3次
联赛主场作战，马赛一直保持不败(2
胜 1 平)，每场比赛至少攻入 2 球。过
去2轮联赛，马赛连摘胜果，球队已经
走出此前一波连续4轮联赛不胜的低
谷。

欧塞尔在25轮联赛过后仅取得4
胜 7 平 14 负，球队场均入球数只有
0.76个，场均失球数却高达1.4个，其
攻守发挥严重失衡。因此，欧塞尔目
前排名积分榜倒数第三位也就不足为
奇。由于落后身前的尼斯有 5 分差
距，欧塞尔未来想要成功保级或者是
远离附加赛都需要付出巨大努力。过
去6次面对马赛，欧塞尔胜少负多，并
且他们近期已经连续 3 轮联赛不胜，
欧塞尔此行必败无疑。

中国女足VS中国台北女足
03-14 13:00
推荐：胜

中国女足小组赛在 B 组三战全
胜，球队以小组第一的身份出线，其
间得失球比为 7 比 1，球队攻防俱
佳。王霜、李晴潼、邵子钦等人都有
建功，球队进攻端多点开花。值得
一提的是，中国女足过去 6 次对阵
中国台北女足全胜，其间得失球比
为 20 比 2，球队攻防两端完全碾压
对手。而且，邵子钦在中国女足最
近一次对阵中国台北女足的比赛中
上演梅开二度。

中国台北女足小组赛在C组取得
2胜1负的战绩，以小组第二的身份出
线。球队唯一失利是输给实力强劲的
日本女足。小组赛得失球比为4比3，
体现出中国台北女足本届赛事攻防表
现都不突出。相信状态正佳的中国女
足此役能够再胜对手。
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