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辛苦了，感谢你们为赛事护航

2026浦发银行上海半程马拉松裁判员名单

附:裁判员名单

申诉委员会
李国雄
沈毅加
胡成江

赛事总管
杨培刚

赛事总管助理
吴玮

郭小春
吴文杰

赛道指挥
骆珺

赛道指挥助理
缪律

外场裁判长
杨伟堂
李玉章

起点管理主裁判
端木国杰

起点管理裁判员
沈嘉禄
石润先
张莉莉
吴静

蔡文彬
陈小青

检录裁判长
陈丹

检录主裁判
倪琛宏
袁婀丽

检录裁判员
王新东
周婧

彭秀美
陶莉

董珊珊
庄强

吕素萍
张丽群
郭丽红
周立一
发令员
王若愚

检查主裁判
张建楠

检查裁判员
钱俊迪
吴斌

王珅葳
陈泽

于晓宁

仇周亮
沈何为
戴彬浩
卜毓菡
闫如梦
徐峰

黄福成
李圆圆
陶扬帆
吴斌华
梅杰

张文忠
顾超文
朱宇宸
陆俊杰
高帅

傅春妃
夏彩芳
石俊杰
周贇杰
张勇

王本芝
周桥
江栗
徐顺
袁梦

陆晓珏
郑浩淼
俞悦

刘鸿皋
吴萌萌
姚仁毅
陈文迪
迟显超
蔡运鸿
于小丹
瞿波
孙琪

葛晓栋
沈云飞

饮料、饮/用水，
能量补给主裁判

袁梦
陈红霞

饮料、饮/用水，
能量补给主裁判员

陆杨
李红梅
杨辉

陆慧文
江浩岚
朱玉莲

王旎妮
陈晓涵
郭宏

许宸铭
沈琦丽
王欢
王琛

金智华
曹欢
黄伟
张杰

郭姝含
董佳杰
姜海生
薛智捷
夏子阳
胡晓燕
陈昱蓉
朱福临
雷朵朵
刘语
王芳
孙茜

沈国忠
李丹
陈红

陆佳晨
姜苏雅
朱琪琪
陈美霞

收容车主裁判
刘身强

收容车裁判员
舒健
韦维

刘之潇
谢璟

唐晨雷
陈元帅
赵锦章
黄盛

廖龙传
郭超
王俊

强晓燕
赛道管理主裁判

江涛
赛道管理裁判员

陈斌
杨洪卫
刘建

金启林

吴玉欢
终点管理主裁判

李军
终点管理裁判员

王文韬
孙青松
李昆

曹林江
终点主裁判

陈爱鞠
陆中玉

终点裁判员
庄三妹
万嘉倩
陈奇

孙莹莹
徐紫怡
蔡颖雯
王佳旎
张畅
王丽

翟宗晖
终点摄像主裁判

孙杰
终点摄像裁判员

陈钧

张锦青
摄像主裁判

张忠维
摄像裁判员

刘伟
胡玥
焦健

甘勇华
孔德卿
曹士山
徐洪平
于海洋

赛后控制中心主裁判
陆蓓

赛后控制中心裁判员
陆晓菲
周锐

陈伟清
场地器材主裁判

朱泳
场地器材裁判员

蔡晨
朱辰

陈炯杰
季鸿彬
王瑞林

2015年是上海半马的元年纪念，
当时的参赛人数仅5000人。这项新
诞生的赛事会如何发展，人们的心里
没有答案。后来年复一年，越来越多
爱好路跑的人加入进来，与它有了更
多次的相约。当时间的刻度来到
2026年，上海半马带着一句崭新的主
题口号徐徐走来——十砺共进！

办赛十届，来之不易，不过因为得
到了来自各方支持的力量，所以赛事
才能继往开来，满怀信心地展望未
来。志愿者“小马达”、裁判、公安、医
护人员、急救跑者、急救志愿者……这
些为赛事护航的人，都出现在了长长
的感谢名单上。

本届上海半马，有2250位左右的
“小马达”为赛事提供志愿服务，他们
主要是来自于沪上高校的学子。比赛
当天，他们将分布在存取衣服务、路线
指引、能量补给、奖牌发放、完赛包发
放、芯片计时等40余组岗位上，为选
手们提供全方位的服务。以千人之力
去服务万人规模的盛大起跑，这本身
就是一桩体量惊人的事，更何况，“小
马达”们对自身的要求还是微笑、活
力、专业与精益求精。所以，也有不少
参赛选手将“小马达”比作是赛道上的

“小超人”。
上海半马涉及到21.0975公里的

城市道路。“开放-封闭-再开放”的道

路状态切换，配以半马距离的长度和
1.5万名选手的数量，就构成了这道综
合大考题。考察赛事路线，勘明周边
情况，制定道路封闭方案，多警种联动
配合……每每进入上海半马的筹备
期，相关的公安部门也要为此忙碌起
来，打起“组合拳”。

当然，也不能忘了为参赛选手织
起一张安全网的医护战线工作者、急
救跑者和急救志愿者。本届上海半马
全程设置23个医疗站点，配备23辆
救护车、25组骑行急救队，医疗点前
100米设有明显标志，300余名急救志
愿者、120名急救跑者提供全程服务，
还有六家定点医院会开启绿色通道。

还有一些对赛事抱有爱护之心的
人，则是活跃在赛道路线会涉及到的社
区里，他们未必有路跑爱好，却凭着一
股热心肠而与赛事有了隐形的关联。

在因年龄和健康原因将工作彻
底放下前，赵佳蓉在社区工作岗位上
干了近十年，如今则是搬家到了上海
半马赛事路线周边的居民区。“往年
也遇到过在比赛日那天有婚丧嫁娶
或其他急事的，提前通知到位加上有
现场沟通的途径，其实大家都比较能
理解的。”赵佳蓉说在有商有量“打配
合”的情况下，就她所见，近年来类似
问题的解决满意度可说是做到了
100%。

无论是赛事初创时期，还是之后
渐渐优化升级，再到如今以世界田联
金标赛事的身份继续朝着白金标目标
努力，上海半马一路发展而来，当然少
不了专业裁判队伍的鼎力加持。

“2015 年上海半马刚创办的时
候，虽然说既是新的比赛，也是新的地
方（指浦东新区），但因为之前已经有
了办上马的经验，所以就裁判这部分
工作来说，当初启动得还是比较顺
利。现在这么快上海半马已经办到第
十届了，知道它要去争取成为世界田
联的白金标赛，作为曾经参与和见证
了上海马拉松发展的人，心里真的感
到非常高兴，也很自豪。”87岁高龄的
陆启孙，他虽已远离执裁岗位，却仍以
上海半马终身荣誉裁判的身份在默默
关注着这项赛事。

本届上海半马，将有174位裁判
为赛事执裁。从外场到检录，由发令
流程至沿途补给，还有检查、赛道管
理、收容车、终点、摄像、场地器材等环
节，全都需要他们以专业为尺，明如指
掌，有效调度。

专业执裁
公正护航

“小马达”精益求精 赛道上的“小超人”

身着统一志愿者
服的“小马达”，为比赛
秉轴持钧的专业裁判，
在赛道周边维护秩序
的警官，随参赛选手一
道散布于路线各处的
急救跑者……为赛事
保驾护航。

在2026上海半马即将起跑之际，
可能不少人都想把“辛苦了”和“谢谢
你们”送给这些为赛事护航的可爱的
人


