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2015年
赛事元年
开启“一城双马”

首届上海半马设半程马拉松和女
子8英里两个项目，参赛人数分别为
3500人和1500人。考虑到比赛日期
被安排在2015年5月24日，申城气温
已逐渐走高，所以当天的起跑时间被
定在了上午6点30分（国内马拉松赛
事的主流起跑时间是上午7点至7点
30分区间）。

在陆家嘴东方明珠脚下起跑，途
经世博大道、耀龙路、前滩等蕴含浦东
经典建筑景观路段，而终点则设在上
海东方体育中心……从赛事创办的第
一年起，上海半马的路线就被确定了
框架，旨在把浦东开发开放最具代表
性的板块，以城市马拉松赛道的形式
呈现给世界上的更多人知晓。

随着上海半马的问世，“一城双
马”的格局初步形成，同时，申城也成
了当时国内唯一既有金标全马赛事又
有半马赛事的城市。对如今被不少跑
者津津乐道的“上马品牌”“上马平台”
来说，上海半马的出现是其开疆拓土
的重要一步。

另外，值得一提的是上马平台上
各赛事之间的直通体系也是在2015
年就框架初现：首届上海半马半程马
拉松项目的男女前200名，获得了同
年上马全程或半程马拉松项目的直通
名额；女子8英里项目的前200名，获
得了同年上马10公里项目的直通名
额。

同时，现在已被国内马拉松市场
广泛接受的一些办赛理念，比如为女
性跑者量身定制的赛事和相关特色服
务，在首届上海半马的女子8英里项
目中就有了一次先锋性的尝试。

2016年
定档四月，规模翻倍

在经历了试水成功的办赛元年
后，上海半马的规模于2016年实现较
上一年度的翻番：在仍旧设置半程马
拉松和女子8英里两个项目的情况
下，参赛选手总人数从5000人增至1.2
万人（半程马拉松项目8500人，女子8
英里项目3500人）。

当上海半马办到了第二届，另外
两处显著变化是比赛时间提前和引入
国际特邀选手。

就申城的气候条件来说，4月办
赛确实要优于5月，也正是从2016年
开始，上海半马有了定档4月的传统
（2026年上海半马将比赛日期改到了
更凉快、更适宜跑马的3月）。

首届上海半马举办时，赛道上没
有国际特邀选手的身影，不过在来到
第二届后，已明确发展目标（要努力成
为当时国际田联的路跑金标赛事）的
赛事组委会开始发力，引入了作为考
评硬指标之一的国际特邀选手，人数
为17人。

彼时，上马已连续四年被国际田
联评为路跑金标赛事，而上海半马尽
管才办到第二届，但已经树立起了力
争“一城双金标”的目标。

2017年
再扩容，迈入“纯半马”时代

在2017年举办的第三届上海半
马，呈现出了数量和质量双升级的良
好态势：一方面取消了女子8英里项

目，迈入“纯半马”时代；另一方面，参
赛选手规模再迎升级，从上一届的1.2
万人增至1.5万人，并且每一个都是实
打实的半马距离名额。

自2015年赛事创办开始，上海半
马就是诞生在了“预报名+抽签”规则
之下。而为了让每一个参赛名额都尽
可能地被好好利用，该项赛事于2017
年首度引入了名额退出机制：成功报
名的选手如因个人原因无法参赛，可
在规定时间内向组委会申请退赛，这
样不仅能退还报名费用，名额也能通
过第二轮抽签的方式给到真正有需求
的跑者。

同时，分枪起跑模式也是在2017
年第一次被引入到了上海半马的起
点。

2018年
蓝色跑进线首度登场

为了给参赛者们创造更有利的刷
新PB（个人最好成绩）的机会，上海半
马于 2017 年首度引入了 BLUE LINE
（蓝色跑进线）。它在赛段全程的近
20处道路转角处，为参赛者们指出最
近距离的过弯路线。也正是从这一年
开始，BLUE LINE成了上海半马和上
马的办赛标准配置。

尽管2018上海半马的参赛名额
数仍为1.5万人，但在预报名阶段却受
到了更多跑者的关注：共有60363名
跑者参加了预报名，其中39907名男
性跑者、20456名女性跑者，外籍跑者

3231人，预报名总人数相较于上一届
增加了7585人。

2019年
五周岁生日快乐

在中国的传统概念中，五岁可算
是一个不小的生日。而从2019上海
半马的官方数据来看，有一个人数可
观的跑者群体正陪伴着赛事共同成
长。从这一年预报名跑者的平均年龄
来看，已从2015年上海半马创办元年
时数据显示的37岁增长到了39岁。
年龄在逐步增长，而完赛质量则稳中
有升：2019上海半马共有98%的参赛
者顺利完赛，从对比数据来看，完赛率
进一步得到提升。

另外，针对连续五年报名却五次
都落选的跑者（数据统计有182人），
2019上海半马直接送出了100个幸运
名额，也算是赛事五周年的特别礼物。

2021年
赛事重燃
线上线下同日起跑

在经历了为期两年的等待后，上
海半马于2021年携“蓄力，重燃”的赛
事口号回到了广大路跑爱好者的身
边。口号中的那个逗号是一处特别设
计，它既代表了赛事曾经的暂且停下，
也意味着在2021年众望所归下的重
新起步。

这届上海半马基于防疫需求和跑

者健康考虑，参赛规模收缩到了6000
人。能去现场参赛的名额变少了，但
2021上海半马的覆盖人群却是“只多
不少”——不受名额和地域限制的线
上赛为更多爱好路跑的人群提供了服
务。那一年的4月18日，上海半马的
线上跑与线下赛事同步进入起跑状
态，并且线上跑项目还一直持续到了
5月18日。

2023年
申而不凡
恢复至1.5万人规模

2023年，在经历了又一次两年份
的等待后，上海半马再度归来，这回它
的赛事口号是“申而不凡”。官方数据
显示，本届上海半马的预报名人数达
到78922位，创造赛会历史新高，同时
参赛规模也恢复到了1.5万人。

受城市更新的影响，上海半马的
传统路线在2023年迎来变化。原本
作为赛事路线组成部分的前滩休闲公
园，它在完成一轮升级改建后休闲体

验有所提升，但园内道路却相对变窄
了。出于对开展马拉松赛事的安全性
考虑，上海半马的路线不再途经前滩
休闲公园，而是选取了紧挨着公园却
更为宽阔的前滩大道。

这一年，埃塞俄比亚选手埃勒马
蒂斯·斯赛伊在以1小时10分15秒折
桂女子组的同时，也创造了彼时新的
赛会女子纪录。

2024年
荣膺金标
赛会纪录双双改写

当2024上海半马启动报名时，它
已有了一重“世界田联路跑金标赛事”
的新身份。就此，上海也成为了除瓦
伦西亚外全球唯一既有白金标全马赛
事又有金标半马赛事的城市。

这一年，上海半马的预报名人数
再创历史新高，达到87653人，中签率
约为17.1%。而在经过比赛日的赛道
见真章后，99.06%的高完赛率获得了
不少跑者的点赞，证明大众参赛者的
整体实力正稳步提升。

另外，尤为值得一提的是上海半
马的男子和女子赛会纪录在这一日被
双双改写！来自肯尼亚的朗塞尔·孔
加，他以1小时0分29秒的成绩在男
子组夺魁并打破赛会纪录。来自坦桑
尼亚的玛格达莱娜·肖里，她以1小时
09分57秒折桂女子组，同时也创造了
新的赛会纪录。

2025年
感受浦东开发开放35周年

从东方明珠脚下的丰和路起跑，
览世博大道一路风光，途径后滩与前
滩区域，最终在紧邻东方体育中心的
泳耀路上完成冲线——这是上海半马
的赛道，也是浦东开发开放35周年的
一幕缩影。

2025上海半马的预报名人数毫
不意外地再度刷新赛会纪录，达到
117361人，在参赛规模仍保持1.5万人
的情况下，中签率降到了13%。另外，
女子组的赛会纪录连续第三年被刷
新，来自埃塞俄比亚的弗塔乌·泽拉
伊，她跑出的新纪录是1小时06分36
秒。

2026年
目标“一城双白金”

上海半马虽是受世界田联认证的
路跑金标赛事，但其实从去年那届办
赛开始，组委会就是在参照白金标赛
事的标准来展开竞赛组织。对创办于
2015年的上海半马来说，它的目标非
常明确——为实现“一城双白金”而继
续努力。

注：受疫情影响，上海半马在
2020年和2022年未办赛。
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