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冲锋在前 十届半马常办常新
本报记者 章丽倩

今天是本届上海
半马领取装备的第一
日，也是赛事倒计时两
天的日子。对这项一
年一度的马拉松大赛
来说，当下正是它第十
届办赛的纪念节点，也
是继往开来的又一重
要时刻。

无论从“长幼有序”，还是从赛事
的规模和等级来说，上马都是上海半
马的靠谱“大哥”。但站在上海半马办
赛十届的这个纪念节点上，回顾往昔，
不知大家会否发现这项赛事其实是生
来的“先锋派”，申城马拉松发展历史
上的不少“第一次”，都是由它冲锋在
前。

抽签时代、上马 APP、蓝色跑进
线（BLUE LINE）、为女性跑者打造专
属的竞速赛道……以上讲到的这些
重要事件，都是由上海半马做了“吃
螃蟹的人”后，才渐渐铺展到上马赛
事体系。

2015年，在“参照国际惯例，启用
抽签报名”的猜想被盛传了近两年
后，当年上马正式启用了“预报名+抽
签”的形式。彼时，“迈入抽签时代”

好多次出现在了相关的新闻报道
中。但实际上，在2015年5月上海半
马首届办赛的时候，尽管那会儿它的
参赛规模仅 5000 人（半程马拉松项
目 3500 人和女子 8 英里项目 1500
人），但已先一步启用了“预报名+抽
签”的新模式。

对经常报名上马平台上各项赛事
的跑者们来说，上马APP应该是大家
很熟悉也比较常用的一款手机端应用
软件吧？记者在翻阅资料后发现，上
马APP的上线时间是2015年4月，而
它上岗后服务的第一项赛事就是在当
年5月创办的上海半马。

在当时围绕首届上海半马进行的
众多新闻报道中，这款刚诞生的APP
也成了重点之一。“上海半马的科技特
色，也让跑友耳目一新……上马APP

为参加半马的选手提供了包括赛事报
名、成绩查询、照片下载及电子证书等
功能，还为跑友提供了赛事起（终）点
周边停车场导航、赛道饮水饮料站等
功能站点导航，以及实时追踪跑友等
多元服务。”如今看来平常的APP功
能，但2015年时却是无疑走在了潮流
之先。

就在上周日，在国际劳动妇女节
的当天，上马赛事体系中的上海女子
半程马拉松赛如期举行。但你知道吗
或者说还记得吗？上马赛事体系首次
为女性跑者设立专属的竞速赛道，其
实还得说回于2015年举办的首届上
海半马，即该届赛事中的女子8英里
项目。当时该项目的设立初衷，就是
希望让在路跑训练方面渐有起色但还
跑不了半马距离的女性跑者，也能多

一些到比赛中实战历练的机会。
另外，上海半马是沪上乃至当时

国内路跑界首个尝鲜BLUE LINE（蓝
色跑进线）的赛事，这一点也值得被大
家记住。2018年，上海半马在赛段全
程的近20处道路转角处，为参赛者们
指出最近距离的过弯路线。也正是从
这一年开始，蓝色跑进线成了上海半
马和上马的办赛标准配置。

虽然上海半马创办于2015年，相
对国内资历深厚的全马赛事和半马赛
事只能算“中生代”，但站在办赛十届
的纪念节点上来做回顾，这份亮点和
细节越挖越有的感觉还是非常带劲
儿。聊了这么多，你是不是对本届上
海半马更有期待了呢？本周日上午，
祝愿所有参赛选手都能顺利起跑、安
全完赛！

生来就是“先锋派”办赛十届细节越挖越有

从赛事初创、让上海每年都有了
“一城双马”的期待，到荣膺世界田联
金标赛事，再到如今朝着白金标赛的
方向继续努力……上海半马的来时路
和发奋向上的每一步，被保存在了路
跑爱好者的口碑里，保存在了众多媒
体的新闻报道中——也保存在了具有
权威参考的报告上。

两个多星期前，自2019年起每年
都会发布一版的《上海市体育赛事影
响力评估报告》迎来更新。在去年沪
上举办的 182 项国际国内体育赛事
中，上海半马以872分排在了总得分
榜的第11位，较之前一个年度实现了
排名和得分的双提升（在2024年版的
该报告中，上海半马以844分排在总

得分榜第12位）。近些年，上海市体
育赛事影响力评估体系都由关注度、
专业度、贡献度3项一级指标、11项二
级指标、48项三级指标组成，满分为
1000分。

在新发布的《2025上海市体育赛
事影响力评估报告》中，上海半马于贡
献度方面的提升是最显著的：单项得
分从2024年的355分涨到了2025年
的372分，在贡献度得分榜上从第19
名进步到了第11名，提升明显。这里
讲到的“贡献度”，参考的主要是赛事
拉动消费、直接经济影响、赛事对“吃
住行游购娱”六要素的拉动效应等。

去年上海半马办赛期间，不仅推
出过赛事与浦东美术馆的跨界合作，

还在“参赛+旅游”的套餐服务方面进
行了试水。而今年，上海半马将继续
与赛事涉及到的浦东标志性商圈形成
联动，期待在“赛事+经济”上再接再
厉。

另外，值得一说的是申城 16 个
区，浦东新区面积最大，手里的“体育
牌面”也最靓。在去年沪上举办的
182项国际国内体育赛事中，布局于
浦东的共28项，赛事拉动经济26.62
亿元，直接经济影响 35.17 亿元。其
中，上海半马在浦东新区地界上是实
打实影响力排名前三的赛事。对生于
浦东、长于浦东的上海半马来说，它的
名片效应正在精金百炼和时代东风
下，愈发隆隆日上。

进入上海半马办赛的这个星期，
你是否早早就开始想着领装备、会跑
友、忙参赛的这些事了呢？今年，选手
们领取装备的时间段和地点与往年一
致，仍旧是要在比赛周的周五（9:30-
20:30）和周六（9:30-19:30）里抽出时
间，前往东方体育中心游泳馆运动天
地。不过，相同之中也有不同，在这回
领取装备的现场你还能——看一场上
海半马十届办赛的回顾展。

上海半马诞生于2015年，加上本
周日即将起跑的这一届共办赛十届。
为纪念这个对赛事来说有些特殊的时
间点，一场包含着历届参与者满满回
忆的回顾展就此应运而生、应时而展
了。

根据记者了解到的信息，本次上
海半马的十届办赛回顾展将主要由赛
事大事记、跑者故事分享、历届完赛奖
牌和参赛纪念T恤的完整陈列、纪念
打卡点这四大板块组成。而回顾展的
地点，就设在东方体育中心游泳馆运
动天地，选手们在领取完装备后，可以
很方便地看展和打卡留念。本次回顾
展的开放时间和领取装备的时间一
致，都是本周五和本周六两天。

在这里提醒大家一下，本次装备
领取需要携带本人身份证件原件（二
代身份证、护照、回乡证、台胞证等），
证件必须与报名时提交的证件号一
致，且不得由旁人代领。领取号码布
后，选手们可在芯片检测区检测芯片，
核对参赛号和姓名，确保芯片正常使
用。参赛纪念T恤的尺码在领取参赛
装备时现场选择，因部分尺码数量有
限，所以需要选手们理解和配合。另
外，参赛者得在规定时间段内领取装
备，逾期不予受理，也不提供邮寄服
务，并视作参赛者放弃参赛资格。

先领装备再看展
十届回顾内容夯

从赛事影响力报告 品味上海半马来时路

本报记者 李一平 摄


