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亚洲杯分组和赛程出来后，中国
队面临的困难也就成了“阳谋”。无论
卫冕还是晋级半决赛，战胜朝鲜都成
为“华山一条道”。恭喜中国女足的姑
娘们，这条困难的道路已走完一半，但
行百里者半九十。如足协主席宋凯赛
后看望球队时所说，接下来还应“再接
再厉”，“深刻总结这些年与朝鲜队的
胜负经验教训。”

同组的孟加拉和乌兹别克斯坦都
对中国和朝鲜构不成威胁。但因为亚
洲杯前两年的成绩不尽如人意，尤其
去年在温布利遭遇0比8的惨败。所
以，米利西奇的这支队伍能否在两个
弱队身上拿到更多的净胜球，外界并
不看好。事实也证明了这一点，中国
队两场比赛总比分5比0，朝鲜是8比
0，我们处于劣势。这意味着我们必
须战胜朝鲜才能赢得小组头名、继而
在1/4决赛中避开A组第二名的澳大
利亚。但何其难也？上一次在亚洲杯
战胜朝鲜还要追溯到20年前，而最近
对朝鲜的比赛我们遭遇三连败，尤其
是奥预赛小组赛输给朝鲜直接导致水
庆霞的离任。

外界对此难度的认知在赛前高度
统一，无论媒体还是球队内部。米利
西奇表示要“全力以赴”才可能赢，一
些老队员则强调了“创造性”的重要。
但正如比赛所展现的，被称作“神秘之

师”的朝鲜队，其“神秘”主要体现在外
界知之甚少，并不代表其强大。朝鲜
队的身体素质好，作风硬朗，精神属性
强，这都在比赛中得到展现，但战术打
法不算先进，基本就只走两个边路。
而中国队能战胜朝鲜，靠的也正是“以
彼之道还施彼身”。就是硬碰硬，更

“硬”的我们笑到了最后。
此前在深圳一个多月的集训卓有

成效，队员体能都被调整到最佳。身
体我们不吃亏，所以就敢于在每个环
节都“拼刺刀”，对抗性全程拉满。而
且做好二点球保护，所以朝鲜队整场
比赛都踢得很难受，除了那次反击。
加之外界的不自信也激励了女足，老
女足“铿锵玫瑰”的精神被她们很好继
承并展现出来，高昂的斗志一直保持
到终场。

意志品质和团队精神让我们防
住了朝鲜队的所有攻势——除了那
次反击。而我们的两个进球都来自
定位球，设计和配合都值得称赞。但
战胜朝鲜最重要的一点还是，狭路相
逢勇者胜。我们比朝鲜更硬——无
论作风还是战术。接下来的 1/4 决
赛，中国队会遇到中国台北队，顺利
晋级半决赛的难度也不大。如果朝
鲜1/4决赛赢了澳大利亚，那么我们
将会在半决赛再遇朝鲜。宋凯建议
的“总结经验教训”就很有必要。而
当我们再次越过朝鲜，卫冕也就大有
希望了！

大藤沙月战术针对性强

2004年出生于日本福井县的大藤
沙月，是日本女乒近年崛起的年轻选
手。身高1米52的她，身体条件并非传
统意义上的乒乓球“好苗子”，却凭借
后天刻苦训练，在国际赛场逐步站稳
脚跟。受父亲（乒乓球俱乐部教练）影
响，大藤沙月从幼儿园便接触乒乓球，
年少时加入福井当地知名俱乐部，曾
在全日本锦标赛学生组斩获亚军。

赛后混采区，面对媒体追问，大藤
沙月直言赛前从未想过能3比0取胜，
原本目标只是赢下一局，最终结果让她
自己也十分意外。她透露：“上一次交
手，我发球以短球为主，今天多发了长
球；接发球上，上次偏消极、搓球偏多，
这一次我更多用拧拉和反拧去处理。”

比赛中，大藤沙月战术执行坚决，
近台快攻与发球抢攻命中率高。即便
第二、第三局一度被王曼昱追分，她也
能迅速稳住心态、掌控局面。她坦言，
第二局被追分时曾有些紧张，但第三
局逐渐冷静下来。对于击败国乒顶尖
主力，大藤沙月表示这是职业生涯的
重要突破，内心非常开心，这场胜利也
将让她在日本女乒激烈的队内竞争中
占据更有利位置。

理性看待，主力透支需休整

客观复盘这场失利，王曼昱的表
现远未达到正常水准，技术衔接、节奏
把控均出现漏洞，而核心原因，是近期
连续高密度赛事带来的体能与精力双
重透支。作为国乒女队绝对主力，王
曼昱近期从国际赛事到国内比赛接连
作战，几乎没有完整休整时间，长期处
于高强度训练与比赛的连轴转状态，
身心已逼近极限，这也是她本场状态
低迷的直接原因。

一场冷门，不应否定王曼昱的整
体实力与过往战绩。作为奥运冠军，
她的技术厚度、大赛韧性有目共睹，是
国乒女队不可或缺的核心。此次重庆
冠军赛首轮出局，既是对手超常发挥、
战术针对性极强的结果，也是自身体
能透支、状态起伏的客观体现，属于职

业赛场正常的竞技波动。
自2019年瑞典公开赛不敌伊藤美

诚后，王曼昱面对日本女将已保持多
年不败。横跨东京、巴黎、洛杉矶三个
奥运周期，她对伊藤美诚16胜2负、对
早田希娜5战全胜、对张本美和11战全
胜，对阵日本主力的战绩堪称出色。

这场失利，并非王曼昱真实实力
的体现，更不是技不如人，而是运动员
长期高强度作战后，身体发出的一次

“预警”。职业乒乓球队员的体能储
备、精神专注度，直接决定赛场表现：
连续作战容易导致反应变慢、专注力
下降、战术执行打折，即便顶尖选手也
难突破生理极限。王曼昱作为国乒核
心，承担着繁重赛事任务，长期透支不
仅影响单站成绩，更存在伤病风险，及
时休整调整势在必行。

职业体育本就胜负无常。一次爆
冷出局，反而能帮助队伍看清问题、查
漏补缺。大藤沙月的胜利，是日本年轻
选手拼搏与精准备战的成果，也印证着
世界乒坛竞争日趋激烈；王曼昱的失
利，则更多是体能透支下的正常波动，
并非实力差距。期待王曼昱尽快得到
充分休整，调整身心状态，早日重回巅
峰；也期待国乒教练组合理规划后续赛
程，做好主力队员的体能管理，助力队
伍在后续关键赛事中再创佳绩。

胜负乃赛场常事，透支才是隐忧
——解读王曼昱首轮失利

三场小
组赛，中国
队 渐 入 佳
境。2 比 0
小胜孟加拉
是首战，状
态出来慢情
有可原，而

且球队也有保存实力的考量。次役对
乌兹别克斯坦3比0赢的“不过瘾”，
但有明显进步。对朝鲜的“决战”，中
国队毕其功于一役。不仅赢得小组头
名，为晋级四强暨世界杯直通车入场
券打下坚实基础，之前对朝鲜队的三
连败之痛也尽可抛在脑后。

这不仅是中国队在本届亚洲杯表
现最好的一场，更是米利西奇上任近
两年来的最好一场。此前他带队主要
踢了两个赛事，一是去年4月份的“永
川四国锦标赛”，他带队赢得冠军，但
对手实力不够强。二是去年7月份的

“东亚杯”，中国队平韩国和日本，赢中
国台北队，最终获得亚军。这两个赛
事，竞技价值不高，而且喜忧参半，但
去年温布利对英格兰的友谊赛遭遇0
比8惨败，这让米利西奇的风评如自
由落体般直降，中国足协甚至一度考
虑换帅。虽然最终米利西奇留任，但
足协依然安排了王洪亮和区楚良进入
教练组以“辅助”他征战亚洲杯。

尽管舆论不看好，但米利西奇
还是保持了平常心。他在赢朝鲜的
比赛之后直面了这一问题：“我不理
会外界怎么说，这不是不尊重，而是
我一直以来的工作态度。我相信自
己，相信队员，我有丰富的国际比赛
经验。”米利西奇的“经验”在小组赛
阶段得到相当充分的证明。首战表
现不佳，一是大赛惯例，东道主澳大
利亚和日本队的首轮也遇到困难；
二来也是保存实力。第二场比赛面
对实力更强的乌兹别克斯坦，米利
西奇更换九名队员，这映衬出首战
的战略选择。但 3 比 0 领先乌兹别
克斯坦后，中国队开始保守，这也是
战略的一部分。而对阵朝鲜，中国
队首发再做多处调整，但能看得出，
出场的都是前两场比赛各个位置表
现更好的队员。

从三场比赛的走势和节奏来看，
米利西奇是认真思考过的，排兵布阵
也做出很好的选择。而且，中国队在
对朝鲜比赛中全场拿捏对手。不仅
对抗中不吃亏，尤其是做好每一次的
二点保护，更重要的是三条线距离始
终保持得很好，除了被朝鲜打反击的
那次意外。这种战术布置，以及球队
的执行能力，都能证明米利西奇绝非
外界所非议的“混子”。

虽略显夸张，但依然可说2比1赢
朝鲜让米利西奇“一战成名”。1/4决
赛难度不大，如果进入四强而搭上去
世界杯的直通车，米利西奇留任的可
能性会很大。如能晋级决赛并成功卫
冕，米利西奇或“一战封神”也未可
知。但不管怎样，米利西奇正渐入佳
境，未来值得期待。 ·林龙·

米利西奇
渐入佳境

女足亚洲杯小组赛结束，中国女足 3战全胜晋级 8
强，1/4决赛的对手将是中国台北女足，比赛时间为北京
时间3月14日周六13点，胜者将直通女足世界杯。

2比 1赢朝鲜是中国女足国家队在米利西奇上任后
表现最好的一场比赛，也是最重要的一场胜利。距离卫
冕，还差三场胜利。梦想要有，信心也要有。

1/4决赛将战中国台北，取胜即可直通世界杯！

中国女人不是天生要强，
我们是天生就很强!

3 月 10 日，2026 年
WTT重庆冠军赛正式开
赛。本次赛事，中国乒乓
球队派出7男7女阵容出
战。首个比赛日，女单赛
场便爆出大冷门，世界排
名第二的王曼昱0比3不
敌日本选手大藤沙月，止
步32强。

山城重庆的空气中，
带着几分火锅与市井交
织的烟火气。这场女单
首轮较量，赛前并未被视
作焦点对决。今年年初
多哈冠军赛，王曼昱曾直
落三局战胜大藤沙月；无
论世界排名、大赛履历还
是综合实力，她都占据明
显上风。但本场比赛进
程却与预期相去甚远，整
场比赛耗时不长，王曼昱
以 7比 11、5比 11、3比 11
连丢三局，意外止步首
轮。

特派记者 程超 发自重庆
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