
2015年时，记者曾
在世纪公园训练基地
采访蔡慧康，当时他曾
说过这样一句话：“想
为上港（海港）再踢十
年。”

转眼间，十年已
过，当初的诺言不仅成
为现实，还在这一过程
中携带了诸多荣誉。
每当球队中场防守陷
入被动、每当对手阵中
的强力外援有出色发
挥，海港球迷总会念
叨，如果“老蔡”还在的
话就好了。不是不信
任现在的自家球员，实
在是曾经的记忆足够
美好，每每想起，脸上
总是浮现微笑。

蔡慧康
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“我从来没有
想过要离开。哪
怕是职业生涯末
期的时候，有外
地 球 队 想 租 借
我，我的想法也
是别折腾了，就
留在队里，哪怕
是帮助我们队中
年轻队员成长、
哪 怕 没 有 进 23
人名单、哪怕没
有进入中超报名
名单，我也可以
在这支球队里面
贡献一份力量。
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“一开始，我忍住了眼泪”
东方体育：参加这场退役仪式前

后的心情是怎样的？
蔡慧康：其实我的本意是想请领

导还是不要给我办这个退役仪式，第
一不想让俱乐部再更多地操心我，再
花时间在我身上，我希望俱乐部把更
多的精力投入在队员身上，投入在新
赛季身上，毕竟我们今年开始是-5分
起步，所以说我还是首先为球队考虑，
相较于球队，我个人的情况其实没那
么重要，还是球队第一位。当然这个
仪式、这个视频，整个过程和氛围还是
非常感动的。看到每一个画面、每一
个镜头，我都是历历在目的，我都能够
想到当时的那个场景，以及当时的内
心活动。远的可以追溯到我们踢中乙
和踢中甲的时候。

东方体育：现场看到那么多球迷
和队友，和大家拥抱的时候，心里在想
什么？

蔡慧康：我知道也有一部分球迷
是冲着我们两个退役，可能推掉了其
他事情来到现场，他们是觉得可以再
一次在“白玉碗”看到我和吕文君，作
为我来说还是非常感动的，能够看到
还有那么多的队友、那么多人到来，心
情特别激动也非常暖心。在和队友们
拥抱的时候就在想，以后要把接力棒
给你们了，尤其跟比我年轻一些的队
员拥抱的时候，比如说魏震、陈威、李
帅他们，以前也都是我的好兄弟，他们
现在已经成为球队里面的中流砥柱
了，也特别为他们开心。李帅现在越
踢越好，魏震也是越踢越好，包括很多
新来的球员都是非常有潜力的。我心
里想，大家尽力吧，都交给你们了，希
望你们把这支球队打造得比原来还要
好。那琳芃、武磊、王燊超、颜骏凌我
们几个老伙计，那就不用说了。

东方体育：张琳芃和武磊都哭了，
看到他们是不是感觉会更不一样一
些？

蔡慧康：武磊、琳芃、王燊超他们
哭了，我其实刚开始有点没有想到，我
在看大屏幕上视频的时候，我是有点
想落泪的，但是我后来忍住了。我本
身其实泪点比较低，但我忍住了，只是
后来和武磊先握手再拥抱的时候我看
到他哭了，我就一下子也绷不住了，真
的特别激动，真的。走到琳芃这里，我
看琳芃的眼眶已经红得不行，眼泪流
出来了，其实这里有个小插曲，当时我
口袋里面有两张纸巾，本来是给自己
准备的，我当时看到他这样，我真想掏
出来把两张纸巾递给他。

“20年，给自己70分”
东方体育：现场的发言你说得很

精彩，为此是不是也准备了很久把这
些心里话都说了出来？

蔡慧康：我说话说了挺久，可能语
速比较慢，其实也没有准备很长时间，
因为都是心里话，很多都是本能反应，
真实的陈述，越是这种时候其实也不
需要提前准备稿子，很多描述也是我
们中国足球的现状，网上也会有不同
的评价，这很正常。这些话，没有冠冕
堂皇，都是真真实实想表达内心的想
法，我们确实要认清差距、缩小差距，
这要靠我们每一个足球人的努力，我
一个人改变不了什么。别说是我，一
个徐指导可能也没有改变太多，也许
有10个徐指导、100个徐指导，又或者

100个像我们这样退下来的队员都投
入到这样的工作中去，也许可以通过
每天的努力去缩小和别人的差距，照
这样去努力，久而久之我们会进步更
大一点。所以我说要认清足球的现实
和残酷，并且继续热爱它、钻研它。

东方体育：能够在一支球队效力
这么久、取得这样的成就是否也达到
了你的预期？会如何总结自己的这份
职业生涯？

蔡慧康：严格来说，从2006年开
始到现在，为海港队效力将近20年，
我觉得还算是达到预期，按照今天的
成就如果打分的话，打一个70分吧，
比及格稍微多一点，算是中规中矩。
我其实可以再好一点，但所有这些成
就，比如这么多奖杯和奖牌，更凸显的
还是我们这个整体。就像再厉害的
人，他也需要站在巨人的肩膀上，就像
我以前经常跟我孩子形容孔卡一样，
这么厉害的一个球员，他都要站在曾
经广州恒大的肩膀上，才可以触碰到
亚冠冠军，更何况，我没有孔卡那么厉
害，所以说更多还是感谢我们这个团
队成就了我。那天演讲的时候我也说
了，所有这些成就不仅仅是源于队友，
还有我们的工作人员，把我照顾和治
疗得那么好，让我在30多岁的年纪还
可以跟那些“00后”在一起玩命。

东方体育：漫长的这个篇章中，如
果让你选，你觉得哪些画面是你印象
最深，最值得回味的？

蔡慧康：职业生涯印象最深的画

面，我觉得有好多好多，你让我说出印
象最深的，也许是我几个进球吧。当
然跟恒大那粒进球（2018赛季海港5
比4恒大，蔡慧康攻入本队第二球）那
就不用说了，我之前接受采访时也说
那是我生命中最重要一个进球。抛开
这个画面，我其实更愿意把记忆停留
在亚冠联赛对阵横滨水手时打入的那
粒头球，那毕竟是一场外战，那场球我
们最终2比1战胜了对手，当时的横滨
水手同样是很强大的对手，所以说这
粒进球我还是印象很深的。

“希望兄弟们健健康康”
东方体育：在现代的足球世界中，

像你们这样一整个职业生涯在一支球
队效力的例子其实并不多见了（通常
也容易有其他球队邀请）对于这样的
一个现实，你是怎么看待的？

蔡慧康：要说这20年里没有收到
其他球队的邀请，那肯定是假的。尤
其是在那段各支球队投入较大的时
期，还是收到过邀请。但我还是想留
在自己的家乡，更重要的还有我们这
批人都有一个信念，就是想和从小一
起长大的的兄弟一起去站上最高的领
奖台，一起去拿到奖杯。所以说我从
来没有想过要离开，哪怕是职业生涯
末期的时候，也有外地球队想租借我，
我的想法也是别折腾了，就留在海港
队里，哪怕是帮助我们队中一些年轻
队员成长、哪怕没有进23人名单、哪

怕没有进入中超报名名单，我也可以
在这支球队里面贡献一份力量，比如
训练的时候多带带年轻人，传授一下
经验，一起交流，一起分享一下自己的
理念，互相交换一下心得体会。

东方体育：想对仍然在奋战的几
个兄弟分别说点什么吗？

蔡慧康：王燊超、张琳芃、武磊、颜
骏凌，他们四位都是非常优秀、非常有
实力的球员，人品也非常出色。我希
望他们远离伤病。想对武磊说，快点
康复起来，不一定要恢复到以前最好
的时候，哪怕恢复到八成功力，他也可
以应对现在的中超比赛，还是要好好
康复，保护好自己。想对我们的队长
王燊超说，希望他也可以站好最后一
班岗，今年球队引进了U23球员杨希，
这也是一个非常有能力、有潜力的新
星，有王燊超在身后做一个保障，也让
我们球迷和球队非常放心，在球队有
需要的时候，王燊超可以及时顶上去，
即插即用。张琳芃也到了职业生涯的
末期，因为他从小练得比较刻苦，所以
说他的身体承受了比较大的负荷，伤
病其实也不少。我也希望他远离伤病
吧，也许现在上场时间没有以前那么
多，但他也可以在训练和生活中帮助
年轻队员，毕竟他是我们国内在职业
足球这个项目中奖杯拿得最多的人，
他的经验、他的能力都是毋庸置疑的，
希望他能够保护好自己。最后是颜骏
凌，我10年前就说，当时的他可谓是
如日中天，现在过了10年，我觉得他
还是那个如日中天的状态和形象。他
的门线技术和出击时机把握都很出
色，随着年龄的增长，他现在越发冷
静，脚下技术也比之前更好，现在很多
后场球要靠他来组织，也是跟着我们
教练的脚步向国际化的美丽足球发
展。我希望他能像徐导那样所说的，
可以踢到40岁，甚至踢到45岁。

“徐指导的培养成就了我”
东方体育：你很快从球员转型成

为教练了，喜欢自己的新角色吗？最
大的感受是什么？

蔡慧康：我觉得踢球和教人踢球
完全是两码事，也许以前人家都说，你
球踢得不错，但是教怎么不太会教，曾
经我一直不理解这句话，就好比以前
球王马拉多纳，包括球员转型做教练
的，刚开始的时候可能都会有点不太
适应。但是现在我慢慢在习惯，然后
我也不断地在学习，不断地总结经验，
通过看录像剪片子去分析，把好的案
例记录下来，然后和身边的人分享、和
我的球员分享，整体来说我已经慢慢
去适应这个角色了。

东方体育：要取得像你们这样职
业生涯的成功并不容易，想对自己说
点什么？又有什么特别想感谢的人？

蔡慧康：能取得这样的成就确实
不容易，过程中付出了很多很多。小
时候我在崇明根宝足球基地的时候也
很辛苦，两个星期回一次家，在那个条
件比较艰苦的年代里还是坚持下来
了。最要感谢的人，肯定是徐指导，没
有他就没有我的今天，我今天拥有的
所有头衔，所有的财富，所有的荣誉，
都是徐指导带给我的。我平时在家和
我父母说、和我孩子说，我现在住的房
子，开的车，我拥有的一切都是徐指导
带给我的。没有徐指导，就没有我今
天。因为徐指导的培养，再加上我的
努力和运气，成就了我的今天。

“看到武磊哭了，我眼泪一下子也绷不住了”

李铭珅 摄


