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女队方面两个阶段均采用淘汰赛
制。依据2026年2月9日世界排名前
50名，除去已经获得资格的运动员，
陈幸同、蒯曼、王艺迪、陈熠、石洵瑶、
覃予萱、何卓佳、纵歌曼、杨屹韵、王晓
彤共10人直接进入第一次选拔赛的
第二阶段。

国家一队2月9日世界排名五十
名后和未有排名的在京运动员，共10
人：徐奕、朱思冰、朱梓予、韩菲儿、闫
禹橦、胡一、祝启慧、白思文、杨惠泽、
易爱川参加第一阶段淘汰赛。最终，

两位削球手朱思冰、朱梓予获得第一
阶段淘汰赛前两名。第二阶段淘汰赛
经抽签，陈幸同、王艺迪在上半区，陈
熠、蒯曼在下半区。

在半决赛中，陈熠3比 1击败蒯
曼，陈幸同3比0战胜石洵瑶。在决
赛中，陈幸同3比2战胜陈熠取得胜
利，获得一个伦敦世乒赛团体赛的
参赛资格。后续，女队还将结合赛
训情况择期举行队内选拔赛，并结
合世界杯成绩确定最终全部参赛阵
容。

本报记者 张立

三八妇女节当天，印第安维尔斯
网球花园的沙漠阳光下，23岁的郑钦
文低头收拾球包，眼神中透露着难以
掩饰的失落。比分牌定格在0比2，这
位去年在这里闯入八强的中国金花，
在新赛季的首场就遭遇“一轮游”。从
133天的漫长休养，到21天的临时退
赛，再到如今的首秀出局，郑钦文的
2026赛季开局，写满了坎坷与挑战。

状态起伏：
一场暴露问题的失利

首轮轮空的郑钦文迎来了她本赛
季印第安维尔斯的首秀。面对世界排
名远低于自己的克罗地亚选手鲁季
奇，这位24号种子并未展现出应有的
统治力。第一盘比赛中，郑钦文的发
球局两度被对手破发，尽管她拼尽全
力创造了八次破发机会，却仅成功把
握住一次，以4比6先失一盘。进入
第二盘，郑钦文的状态依旧起伏不定，
关键时刻未能守住自己的发球局，最
终以5比7败北。整场比赛，郑钦文的
底线相持失误频频，尤其是正手位的
偏差较大，发球环节的压制力也明显
不足。技术统计显示，她的一发得分
率仅为58%，远低于巅峰时期的水平。

赛后，郑钦文没有回避问题。她
坦承自己整体没有完全进入比赛节
奏，尤其是在关键分的把握上做得不
好。她也提到，赛前球拍穿线的磅数
可能不对，影响了击球感觉。但她强
调，这些都不是借口，问题出在自己身
上。谈及伤病，她的话语中透露出一
丝积极信号。“从伤病恢复的角度看，
我感到比较开心，因为手肘没有因为
这场比赛而加重疼痛。这意味着在接
下来的训练中，我可以更多地练习发
球了。”

这场失利带来的最直接后果是积
分与排名的“双杀”。由于去年在印第
安维尔斯打入八强获得205个积分，
今年止步第二轮仅得10分，郑钦文将
被扣除巨额积分，世界排名预计从赛
前的第23位下滑至第26位。对于志

在重返世界前十的她来说，这无疑是
一次沉重打击。

多重困境：
伤病、换帅与磨合期

然而，这场失利的背后，是一段更
为复杂的故事。自2024年那个辉煌
的赛季以来，郑钦文的职业生涯就与
伤病如影随形。为了赢得巴黎奥运会
女单金牌、闯入澳网决赛和年终总决
赛，她很多时候都是吃着止痛药上场
的。2025年7月，她终于在瑞士接受
了右肘关节镜微创手术，清除了关节
内的游离碎骨。术后的康复漫长而曲
折，她一度连手肘的正常屈伸都难以
完成。

2026年2月9日，在多哈站，郑钦
文时隔133天重返赛场。她击败了原
澳网冠军肯宁，展现出不错的发球状
态，让球迷看到了希望。但紧接着，2
月12日，在澳网公开赛前，因身体评
估未达到最佳状态，她与团队共同做

出了退出澳网的决定。她在后来的接
受采访中透露，做出这个决定后，她把
自己关在洗手间里哭了很久。“尽管我
们已经拼尽全力去尝试恢复，但这个
结果还是让我难以接受。”

随后的21天休养期，关于教练团
队不和的流言开始传播。郑钦文在社
交媒体上取关了合作多年的功勋教练

佩雷·里巴，并将个人简介改为尼采的
名言。“一个人知道自己为什么而活，
就可以承受任何一种生活。”直到印第
安维尔斯站赛前，郑钦文才正面回应
了这些传闻。她澄清，与里巴教练并
没有结束合作，后者只是暂时离队进
行休整。同时，她确认原澳网男单亚
军、塞浦路斯名将马科斯·巴格达蒂斯
已经加入团队。

与巴格达蒂斯强调进攻、发球侵
略性的执教风格相比，里巴更注重稳
健的相持和战术纪律。这次临阵换
帅，被外界形容为给郑钦文下的一剂

“猛药”。然而，这剂“猛药”的首秀效
果并不理想。与鲁季奇的比赛，也是
郑钦文与新教练合作后的首场正式比
赛。从场面上看，她在战术执行上显
得有些犹豫，在需要果断进攻和耐心
周旋之间摇摆不定。

对于年仅23岁的郑钦文而言，这
无疑是一个艰难的开局。伤病的困
扰、教练的变更、状态的起伏，多重因
素交织成了眼前的困境。她没有太多

时间沉浸在失利中，因为下一站
WTA1000迈阿密站的比赛将于3月17
日拉开帷幕。她需要收拾行囊，前往
佛罗里达，在不一样的天气和球场上，
继续寻找比赛的节奏和胜利的感觉。

从2024年的巅峰到2025年的手
术，再到2026年复出后的挣扎，郑钦文
正经历着职业生涯的一段艰难时期。

挣扎与坚持 钦文的“郑”痛期

3月 4日至 6日，
国家乒乓球男女队在
京举行 2026年伦敦世
乒赛团体赛第一次队
内选拔赛。本次男女
队选拔赛均分为两个
阶段，都采用五局三胜
制，第一轮选拔赛的冠
军获得世乒赛参赛资
格。

本报记者 程超

全国政协委员刘国梁谈樊振东留洋

我们的球星可以
成为世界的球星

随着伦敦世乒赛团体赛备战工作
推进，网上流传“樊振东已在参赛名
单”的相关消息引发外界广泛关注。
全国两会期间，王励勤表示，目前樊振
东还未确定参加本次世乒赛。根据之
前公布的选拔办法，相关运动员符合
条件有直接参赛资格，剩下的还要经
过队内选拔和教练综合评估决定。但
具体参加世乒赛的人员名单要根据实
际备战情况确定，乒协会适时进行公
布。

全国政协委员、国际乒联第一副
主席刘国梁在两会现场接受媒体采访
时，针对樊振东加盟德甲联赛一事给
出高度评价，他直言：“这就是体育的
魅力，体育应该请进来走出去，我们的
球星也可以成为世界的球星。”樊振东
在完成大满贯或职业生涯阶段性胜利
后，勇于尝试走出这一步，很值得大家
学习。“因为体育无国界，只要打得好，

就是最好的体育软实力交流。”
刘国梁对关于“体育饭圈化”现象

谈到了自己的观点，他说道：“明星前面
是有‘体育’两个字，他们是体育明星，
因为他们球打得好。他们在球场上不
仅仅是只会赢球，更要学习他们面对困
难和输球之后怎么坦然、自然地接受，
能够不断地磨练、修炼自己，让自己更
加强大，所以这才是根本。”

刘国梁补充说道，畸形饭圈文化
的核心问题在于参与者不了解体育、
不参与运动，缺乏对竞技体育的本质
认知。只有真正深入了解乒乓球运
动、亲身参与体育锻炼，才能读懂运动
员的付出与坚守，这份喜爱才会更有
深度。他呼吁青少年多参与体育运
动、多参加赛事比拼，树立正确的胜负
观，进而形成正确的是非观，助力青少
年身心健康成长，这也是竞技体育育
人价值的核心体现。

陈幸同获团体赛参赛资格

男队方面，依据2026年2月9日
世界排名前50名，除去已经获得资格
的运动员，向鹏、梁靖崑、周启豪、温瑞
博、陈垣宇、陈俊菘、黄友政等七人直
接获得第二阶段选拔赛资格。2月9
日世界排名五十名后和未有排名的在
京运动员以及青年队在京排名第一的
运动员，薛飞、徐瑛彬、徐海东、袁励
岑、全开源、曾蓓勋、牛冠凯、胡东申、
敖华磊、孙杨、孙正、李和宸、李天阳、
周冠宏、于海洋、康有德等16人参与
第一阶段竞争。周恺个人提出，因自
身伤病原因需要恢复，自愿放弃参加
第一阶段选拔赛。

第一阶段的选拔赛采用先循环再

淘汰的赛制。第一阶段参赛16人，分
为四个小组进行循环赛，获得四个小
组的第一名的薛飞、徐瑛彬、袁励岑、
孙杨进入淘汰赛。而后的淘汰赛中，
徐瑛彬3比1淘汰袁励岑，薛飞3比0
战胜孙杨。在决赛中，徐瑛彬把握住
机会，以3比2击败薛飞，获得参加第
二阶段选拔赛的资格。

据悉，男队将在WTT重庆冠军赛
后，进行第一次选拔赛第二阶段比赛，
第二阶段比赛的冠军将获得一个伦敦
世乒赛团体赛参赛资格。而后，还会根
据赛训实际和队员确认参赛情况，再设
置队内选拔赛，最终集合教练组评议确
定伦敦世乒赛团体赛全部参赛人员。

身体原因 周恺放弃选拨赛


