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【【20262026赛季中超赛季中超··首轮观察首轮观察】】 开局就“硬碰硬”
“减负”运动强势启动多支球队因足球行

业“假赌黑”问题专项整
治行动而以“负分”开局
的 2026赛季，可谓极不
寻常。但俱往矣，新的赛
季，新的开局。被扣分的
球队，强者恒强，申花、山
东、浙江和国安已积极开
始“减负”运动，只是海港
还在慢热中。

成都是去年争冠军
团中唯一没扣分的，而首
场大胜也为他们的争冠
之旅奠定了坚实的基础。

本版撰稿 本报记者 林龙

或是一种巧合。联赛的揭幕战放
在了成都，而成都的5比1大胜也不啻
为一种完美的“配合”。作为上赛季争
冠军团中唯一没被扣分的球队，成都
的首轮大胜让他们在马年的冠军争夺
中一马当先。

上赛季的争冠队伍中，申花被扣
了10分，海港和国安被扣了5分。如果
成都保持稳定，那他们将必然是本赛季
争冠的头号热门。如今成都更换了主
教练，队长周定洋以及莱切特、古尔芬
克尔等核心球员相继离开，成都的夺冠
希望也打了折扣。虽然补充了茹萨、席
尔瓦等新外援，以及引入贺一然、木塔
力甫、拜合拉木等国字号球员，但新帅
阿洛伊西和球队的磨合速度与程度依
然是个未知数。不过，首轮比赛在很大
程度上化解了外界的怀疑。

最关键的是头号中锋费利佩没离
开，贡献一射一传的他保证了成都队
在攻击线上的硬度，从青岛海牛引入
的韦林顿·席尔瓦独中两元，他的迅速
融入球队也至关重要。首轮比赛证明
了成都队的攻击力依然强大，阿洛伊
西需要继续证明的是能否让球队做到
攻守平衡，以及保持一个赛季的稳定。

申花主场对大连英博的5比3大
胜，以及山东主场对辽宁铁人的3比0
大胜，都证明了他们的雄心。申花被
扣除 10 分，是强队中被扣分最多的。
但和被扣 5 分的国安和海港相比，他

们的起步也就差了 5 分，也就是两场
球的差距。上赛季申花曾一度领先6
分，消除 5 分的差距对申花而言是很
有希望的。所以，首轮比赛的申花依
然拿出十足的进取心。虽然刚开场就
被对手打进一球，但申花很快就扳平
比分并迅速反超，最终赢得 5 比 3 大
胜，这表明了球队在精神层面很积
极。赛季很长，漂亮的开局甚至会有
事半功倍的效果。山东队也差不多，3
比 0 的比分不仅是实力差距的体现，
同样是两队精神面貌的反映。

浙江队和国安队也都迎来了开门
红。相比上赛季，浙江和国安都有较
大变化，除了更换教练之外也都引入
强力新援。说明了，两支队伍志不在
小，尤其国安，引入德国人马永明担任
体育总经理是国安的重大举措。专业
的人做专业的事——超级杯的完胜已
证明“专业”的重要性，联赛首轮则再
次证明了这一点。

强队中唯一输球的是海港。作为
上届冠军，海港的阵容变化不小，他们
需要尽快完成磨合。超级杯和联赛首
轮的两连败对球队的士气打击不小，
不过老将武磊的伤愈复出也会给球队
带来不小的激励。

赛季还很漫长，一切皆有可能。
但，开局很重要。各队在首轮的表现，
或许都为各自的赛季——至少在夏窗
期之前——定下了一个基调。

传统豪门抢开局争
冠

议

中超依然是“得外援者得天下”的
局面。首轮比赛，各队最出彩的依然是
外援为主。2026赛季的中超来了很多
新外援。其中有新人，有重返中超的老
人，也有在中超内流动的“老兵”。而他
们在首轮的表现，各领风骚。

揭幕战中为深圳进球的阿代米以
及为成都独中两元的韦林顿·席尔瓦，
对各自球队而言都是新人，但之前也
都效力于中超球队。阿代米来自天
津，席尔瓦来自青岛海牛。所以，两人
对中超无需适应，“即插即用”，尤其席
尔瓦。虽然他在比赛中先被姜至鹏肘
部击伤，从赛后传出的图片看出伤得
不轻，但并不影响他的发挥。简单处
理后又投入比赛，仅一分钟就打进一
球，帮助成都将比分扳平，随后又利用
头球将比分改写成4比1。

为山东队进球的泽卡和克雷桑以
及为谢文能助攻的卡扎伊什维利都是
上赛季的老人，所以无需磨合，迅速进
入状态，这说明了山东队的冬训期效
果很好。为海港队进球的加布里埃尔
也是老人，但可惜走了梅伦多和茹萨
之后，海港中场的维塔尔有点孤木难
支，新援让·克劳德和安佩姆还需加快
融入球队的速度。为浙江队攻入第二
球的米特里策也是上赛季中间加盟

的，他一如既往的强悍。
为云南玉昆首开纪录的克莱伯是

刚从巴西联赛加盟的新人，为青岛海
牛扳回一球的叶博亚也是从美职联加
盟的新人。像他们一样的还有申花的
盖伊和拉唐，他们为申花各入两球，两
人之间还有很多精彩的互动，堪称加盟
申花的完美开局。

国安队的两名新外援恩科洛洛
和拉莫斯在超级杯都有不错的表现，
原先的外援达万更是打进世界波，可
上赛季的最佳射手法比奥却错过多
次机会，颇为郁闷。好在，首轮客场
对武汉的比赛，他用头球为国安打开
了胜利之门，也算完成了队长和领袖
的职责。

从意甲热那亚加盟大连英博的斯
坦丘是该队最重要的引援，也是本赛
季中超的最重磅引援之一。曾在
2022 年率武汉赢得中超冠军的斯坦
丘是重返中超的代表，不过正如大连
主帅李国旭赛后所说：“中超和几年前
不同了，现在的节奏要快很多。”斯坦
丘并没能在首轮比赛做出应有的贡
献，他还需要时间来适应和调整自
己。不过，他在比赛中展现的脚法还
是很惊艳的，他和球队的磨合是双向
的。

似乎是受成都揭幕战之精彩所感
染，中超首轮多场比赛都争夺得相当
激烈。似乎，整个赛季从一开始就进
入到了白热化。激烈，所以也出现了
一些争议判罚。当然，总体而言都是
纯竞技意义上的争议。

最大的争议出现在海港主场对河
南的比赛中。第73分钟时，刘祝润在
禁区里力压对方后卫头球破门，但主
裁判唐顺齐吹罚进球无效，他认为是
刘祝润进球之前对身前的防守队员有
犯规。从回放慢镜头看，刘祝润整个
进球动作并没有特别明显的手部动
作，而且河南队员对传中球的落点也
似乎没有判断正确。这一判罚让海港
主帅穆斯卡特在场边出离愤怒，赛后
的发布会上，穆斯卡特也“内涵”了一
下：“我感觉很难诚恳回答这个问题，
我认为整个进球过程充分体现了打
法，进球非常漂亮，可能是今晚打进的
最精彩入球，今晚发生的很多事情可
能不允许我去做更多的评论。”之前对
马宁“尺度不统一”的质疑曾让穆斯卡
特被中足联处罚，所以穆斯卡特选择
了这样一种方式。

同样是这场比赛，在刘祝润的争
议判罚之前一分钟，河南队何超在海
港禁区内倒地，在他身后盯防的魏震
也相继倒地，但魏震倒地时手臂疑似
已伸出。唐顺齐也没有吹罚禁区内犯
规，这引起了河南球迷的不满。双方
都被争议判罚伤害，从这一角度而言，

这几次争议判罚也确实是竞技层面
的，每个人对规则的理解不同也在所
难免。

揭幕战中，深圳队姜至鹏肘部击
中席尔瓦的动作，主裁王迪先是出示
黄牌，但在仔细看了VAR回放后向姜
至鹏改判红牌。这个判罚没有争议，
但赛后传出的席尔瓦受伤部位图片却
引起很大反响。他的上嘴唇被撞开一
个三角形的豁口，赛后被缝了 15 针，
而据他妻子说，席尔瓦的一颗牙也被
撞歪了。赛后姜至鹏在接受采访中向
席尔瓦做了道歉，据他说，席尔瓦也很
大度，认可这是一个意外。虽然这个
判罚成为比赛的转折点，但判罚本身
没问题。只能说明，比赛的争夺很激
烈。

新的赛季，新的困难，新的目标。
每个俱乐部都要重新开始，甚至

从头再来。沪上双雄，自不例外。在
连续两个赛季与冠军失之交臂后，申
花引入盖伊和拉唐，原本打算将“事不
过三”毕其功于一“季”，但不期而遇的
负 10 分起步给申花的雄心带来巨大
冲击。海港被扣除 5 分，虽相比申花
有 5 分优势，但超级杯的失利及其显
示出的战术体系短板也给海港的新赛
季蒙上了更多阴影。在连续包揽两个
赛季中超冠亚军之后，沪上双雄的
2026 赛季，都遇到了从头再来的挑
战。

申花的中后场保持了稳定，改变
的是前锋线，路易斯和阿苏埃换成了
盖伊和拉唐。从首场对大连英博的5
比 3 胜利来看，两名新前锋的战斗力
不弱，即战力也在线。不过申花的烦
恼是，当米内罗伤愈归队后，三名前锋
之间如何取得平衡。2月份的两场亚
冠精英赛，申花都祭出三前锋战术，虽
然也颇具威胁，但两场比赛最终都 0
比 2 告负。而联赛首轮，因米内罗受
伤而“意外”恢复双前锋体系的申花却
打出了球迷熟悉的酣畅淋漓。赛后盖
伊和拉唐本人也都表示了对“双前锋”
体系更适应。接下来是三前锋还是双
前锋，斯卢茨基赛前赛后都没直面这
一问题，只是表示“阵型是为体系服务
的”。

首轮获胜让申花已从-10 分变
成-7分而“离开降级区”。为了接下
来的步步高升，尽快确认最能打的阵
型就成了申花“从头再来”的当务之
急。 而相比申花，海港的苦恼没那么
明显，但解决起来或许更难。

“中场铁三角”走了梅伦多和茹
萨，维特尔的独木难支在连续两场失
利中表现得较为明显，他对进攻的支
援力度相比上赛季也已降低。就算
让·克劳德完全融入体系，但“铁三角”
还差一环节，加布里埃尔和安佩姆都
不符合这个定位。要么尽快从国内球
员中挖掘出一个新的梅伦多，要么就
改弦更张，从头再来一套体系。两者
都需要和时间赛跑，这或将是穆斯卡
特来海港后面临的最大挑战。
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球队 场 胜 平 负 进 失 净 积分
1 成都蓉城 1 1 0 0 5 1 4 3
2 云南玉昆 1 1 0 0 3 1 2 3
3 重庆铜梁龙 1 0 1 0 0 0 0 1
4 大连英博 1 0 0 1 3 5 -2 0
5 青岛西海岸 1 0 0 1 0 2 -2 0
6 辽宁铁人 1 0 0 1 0 3 -3 0
7 深圳新鹏城 1 0 0 1 1 5 -4 0
8 北京国安 1 1 0 0 2 0 2 -2
9 浙江 1 1 0 0 2 0 2 -2
10 山东泰山 1 1 0 0 3 0 3 -3
11 河南 1 1 0 0 2 1 1 -3
12 上海海港 1 0 0 1 1 2 -1 -5
13 武汉三镇 1 0 0 1 0 2 -2 -5
14 上海申花 1 1 0 0 5 3 2 -7
15 青岛海牛 1 0 0 1 1 3 -2 -7
16 天津津门虎 1 0 1 0 0 0 0 -9
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援
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