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全面开花全面开花，，““伊拉伊拉””够猛够猛
拿下中超开门红,申花“北伐”开始——

《云宫迅音》伴着于汉超转身离去的背影在八万人体育场内响起，带着负10分起步
却依然肩负着捍卫属于这支蓝色球队荣誉的申花队，也开启了2026赛季中超联赛这条
堪称“史上最难”的取经之路。

当马莱莱在上半场第5分钟便用一记小角度射门敲开申花队大门的时候，很多人的
脑海里浮现出来的，是上赛季曾经导致申花最终丢掉联赛冠军的那一幕会不会再次发
生。好在只过了3分钟，特谢拉的机敏补射便将比分扳平。随后，盖伊和拉唐两名新加
盟的外援便正式“接手”了比赛，同样梅开二度的他们，帮助申花队最终5比3战胜对手，
为新东家报了去年一箭之仇的同时，也迈出了新赛季中超赛场上的第一步。

攻防皆有贡献，他可真不是“盖”的
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3比5输掉了比赛，而且还是在曾
经先进一球的情况下，这样的过程和
结果，虽然多少有些出乎了专程到现
场来为英博队加油助威的大连球迷的
意料，但是赛后退场的时候，一些同样
身穿蓝色球衣的英博球迷，已经跟身
边的申花球迷相谈甚欢了。而本场比
赛打进两球并且送出一次助攻的盖
伊，自然成了大连球迷心里导致英博
最终输球的“罪魁祸首”：“不过说回
来，你们（申花）那个盖伊真不是盖的
（意思是不是吹牛的，强调某事真实可
靠，或某人真有实力）。”

大连英博球迷当然有理由觉得
遗憾，毕竟在他们的后防线上，有马
马杜这样身高超过1米9的“定海神
针”，有李昂这样经验丰富的本土老
将，而且从数据上看，首发出场的两
名中卫的争顶成功率分别达到了

60%和66.7%，场均解围分别是10次
和 14次。再加上中后场多名跑动距
离超过10000米的队友的协防，但却
依然没能阻挡住盖伊为申花队摧城
拔寨的脚步，尤其是他的第一个进
球，几乎是以一种无敌的姿态，从空
中用头将球“砸”进英博队大门的。
以至于他们也只能感叹，经过一个冬
歇期招兵买马实力得到了明显提升
的大连英博队，在新赛季中超第一场
比赛中，很不走运地遇到了一个更好
的盖伊和申花。

除了进球和助攻，盖伊在防守和
战术纪律方面的全面表现，是他能够
荣膺与大连英博队这场比赛最佳球员
称号的主要原因，这同样也是给球迷
留下印象最为深刻的地方。“一次是他
从前场一路高速回追斯坦丘，感觉跑
了能有五六十米的样子，破坏了大连

英博的那次反击；还有一次是他在队
友传球失误之后，用手比划着让队友
把球往他头上传，不要担心他是不是
被对方后卫贴身紧逼，我觉得这才是
一名高中锋应该做的。”

虽然代表申花在中超联赛首秀
的过程中出了“误伤”队友李可的意
外，但总体而言，正是因为盖伊的出
现，让申花呈现出了跟过去两个赛季
不一样的变化，也让主教练斯卢茨基
不同的战术设计有了得以实施的可
能。赛后接受采访时，盖伊把赢球的
功劳，算在了全队共同努力的身上，
自己只是做了一名前锋应该做的事
情：“不论落后还是领先，我们都一起
努力。虽然进球的队员不同，但身后
是所有队友的支持和帮助。接下来，
我还要与队友携手，一起帮助球队达
成目标。”

在上半场补时阶段用一记精准的
推射将比分改写为3比1之前，很长的
一段时间里，拉唐在申花队的进攻当
中处于“半隐身”的状态。同样是中超
首秀便用势不可挡的头球破门帮助申
花队2比1反超比分的盖伊，显然才是
申花与大连英博队上半场比赛中那个

“最靓的仔”。
从433阵型中的左边锋，到442

阵型中的双前锋，拉唐需要在新赛季
中超首场比赛中适应的，不仅是位置
和踢法上的变化，同样还有来自对手
更有针对性的防守。作为大连英博队
主教练，李国旭显然没有忽视拉唐这
个上赛季在J联赛进了18个球的银靴
射手，上半场比赛大部分时间里，右路
的两名队员吕焯毅和杨铭锐都会对他
进行近身盯防，并且有意识地切断他
与另外一名申花前锋盖伊之间的连
线，尽可能地将他挡在禁区之外。

就像一名经验丰富的猎人不会轻
易开枪一样，拉唐一直都在耐心地等

待着属于自己的“猎杀时刻”。更何况
在斯卢茨基的战术体系当中，作为前
锋的他同样肩负着防守的任务，而场
均1.0次抢断、1.0次解围和2.0次封堵
射门的数据，也证明他在防守当中同
样尽心尽力。

一直到上半场比赛伤停补时第4
分钟，当对手或许因为比赛临近结束
而心理上多少有些放松的时候，拉唐
敏锐地寻觅到了杀机，比对手更准确
地找到了申花队长吴曦的传中落点，
迅速摆脱两名大连英博防守队员的纠
缠，出现在了小禁区附近，一脚推射将
球打进，帮助申花队带着两球领先的
优势，结束了上半场的比赛。

更能体现拉唐射门功力的，是他
在全场比赛进行到第88分钟时接到
盖伊左边路传中打进的那粒进球，用
业内人士的话说，在高速奔跑的情况
下面对来球，贴着地面将球推向球门
一边门柱，除了要有足够稳定的脚法，
掌握好触球部位之外，更要有对空间

的准确判断和掌握。“如果用力过大，
皮球很可能会被踢飞或者踢偏，拉唐
的射门却贴着草皮打进守门员的右下
门柱死角，处理起来难度是相当大
的。从这个角度来讲，作为前锋，拉唐
的心理素质还是非常稳定的。”

能够在中超首秀梅开二度，拉唐
在激动之余，更为申花队能够赢下比
赛感到开心：“我们都很清楚，这是一
个非常艰难的赛季，也是我加盟球队
之后的第一场中超联赛，又正好遇到
了主场，能够打进两个球，这让我非
常激动。当然我更开心的是，我的进
球帮助球队拿到了胜利。我们在有
些时段踢得很艰难，但好在最后拿到
了3分。这场比赛我和盖伊都进了
球，我同样为他感到开心，也要祝贺
他。我们每天都在一起训练，经过磨
合之后有了默契，这让我非常开心。”

与大连英博队的比赛进行到下半
场第32分钟的时候，当场边的第四官
员举起上面写着“5”字样的换人牌的
时候，现场不少申花球迷的第一反应
就是“裁判是不是搞错了”。

之所以有这样的怀疑，是因为在
过去的几个赛季当中，只要首发出场，
哪怕是在热身赛中，身穿申花队5号
球衣的朱辰杰，大概率都是要打满90
分钟的，但是这一次，在场上没有看出
有什么明显不适的情况下，主帅斯卢
茨基却主动做出了这样的换人调整，
自然会让球迷感到意外。

事实上，在中超联赛开始前打完
与山东泰山队的最后一场热身赛之
后，作为主力中后卫的朱辰杰的身体
就有了一些反应，好在经过一周左右
的恢复之后，重新达到了参加比赛的
要求。考虑到申花队中另外一名中卫
蒋圣龙依然处于手术后的康复阶段，
新加盟球队的杨帅则因为已经代表成
都蓉城队参加过本赛季亚冠精英联赛

小组赛的比赛，无法在申花队2月份
的两场亚冠比赛中出战，错失了与全
队通过实战磨合的机会，责任心一向
极强的朱辰杰对自己在新赛季中超首
战的要求只有一个字：拼。

在与曾经效力申花的原队友马
莱莱“厮杀”了70多分钟之后，对朱
辰杰伤势多少有些不太放心的斯卢
茨基，决定还是把他提前换下场，一
方面当时申花队在比分上 3 比 1 领
先，另一方面，毕竟中超联赛才刚刚
开始，而且接下来申花队还有连续三
个客场，在主力后腰李可已经因为受
伤在下半场第22分钟被换下的情况
下，斯卢茨基不想冒险让刚刚伤愈的
朱辰杰继续留在场上。

赛后新闻发布会上，斯卢茨基也
主动谈到了申花队下半场暴露出来的
防守问题，在他看来，之所以连着丢了
两个球，是因为当时球队的注意力不
够集中，但是在当时从中卫到左边后
卫再到后腰和右路8号位都进行了换
人调整之后，球队整体表现“瑕不掩
瑜，总体还是让我感到满意的”。

按照赛程，申花将在第二轮联赛
客场挑战刚刚进行过内外援“升级”的
浙江队，后者在首轮联赛中2比0轻
松战胜青岛西海岸队，米特利策和新
加盟的外援前锋瓜里拉帕各进一球，
展现出了相当强劲的攻击力。这对联
赛第一轮过后就拉响了伤病警报的申
花而言，显然不是什么好消息——与
大连英博队的比赛结束后，李可在离
场的时候，佩戴上了用于保护脚踝的
护具并且拄着双拐行走，申花方面并
未公布关于他伤情的进展，目前，队医
组已经根据他的伤情制定了治疗和康
复方案，全力助其尽快恢复。

李可戴上护具拄拐
“司机”洞悉后防隐患

拉唐拉唐：：我和盖伊有默契了我和盖伊有默契了
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盖伊 5射门 2球1助
拉唐 7射门 2球


