
●
申花胜英博，预料之中。

基本依据，其一，申花实力在英
博之上。外援身价，英博排第
12；全队身价，排第 11。这两
项，申花都名列前茅。一分价

钱一分货。判断球队实力，最直
观的就是身价。

其二，新赛季开战前，申花踢
过两场快节奏强对抗的亚冠，身
体、心理等都在竞技状态之中。
训练是训练，热身赛是热身赛，质
量与正赛不一样。英博的竞技状
态不如申花。

其三，申花有主场优势。球
迷的呐喊助威，对球员的激励，让
球员更快进入兴奋状态，都有帮
助。

实力强、状态好、又踢主场，
胜英博，顺理成章。不胜才奇怪。

●
海港负河南，预料之中。申

花的三项有利条件，海港都有，为
什么输球？原因，阵容结构欠佳，

阵型安排欠妥，中场的控制与组
织，明显薄弱。中场不行，攻防都
好不了。

实战，要不是河南队把握机
会的能力欠缺，运气也欠佳，中了
四个门框，海港半场就败局已定。

海港的问题在一周前的超级
杯中已暴露。结构性的问题，非
短时间内可以解决。问题是，当
事人未必认识到问题所在。事实
是，穆斯卡特还是坚持着原先的
安排，中场没变，只是换了个中
锋。这是腰痛治头。

●
联赛刚开始，赢球的，要总结

经验，再接再厉；输球的，要正视
问题，尽快解决。
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“追及”联赛

●2026赛季的中超联赛上
周末开幕了。这是一个前所未
有的足球联赛，16 支参赛的中
超球队并不是站在同一条起跑
线上，有七支球队都很正常，积
分从零起步。他们是成都蓉
城、云南玉昆、青岛西海岸、大
连英博、深圳新鹏城、辽宁铁人
和重庆铜梁龙。他们都是在中
国足坛“金元足球”时代后先后
进入中超联赛的，没有犯有足
球行业“假赌黑”的违规违纪行
为。清清白白、规规矩矩，所以
能以“金身不破”来踢今年的联
赛。有九支球队在中国足协开
展的“假赌黑”问题专项整治行
动中被查实了有违背体育道
德、操纵比赛、消极比赛、行贿

受贿、利益输送等违规行为，根据
各俱乐部违规情节的严重程度分
别被处以5至10分不等的扣分与
罚款，要从负分起步了。他们是
上海海港(-5)、北京国安(-5)、浙
江(-5)、武汉三镇(-5)、山东泰山
(-6)、河南(-6)、青岛海牛(-7)、上
海 申 花 (- 10) 和 天 津 津 门 虎 (-
10)。讲句实在话，这些俱乐部中
当初违法犯罪的管理者和从业人
员都受刑罚或被清除了。当下替
他们背锅的只是重建或改制后的
俱乐部管理层。这是有点冤枉和
委屈的。但前债得由后人来还，
这是足球行业里的规矩吧，也能
算为国际惯例了。

●从负分起步的球队要努力
追上没有受到扣分的球队。这使

人想到小学算术课里的一个追及
问题的解答。弟弟先走半个钟
头，哥哥才出门追赶，问哥哥多少
辰光后才追上弟弟？现行的中超
联赛，虽然各队同时开打，但受罚
扣分的球队落后至少 5 分，至多
10分。要问被扣分球队还能追上
去吗，还能冲冠夺魁吗，还能成功
保级吗？这真是一个很难回答的
追及题。就算大家的数学都不是
体育老师教的，都是数学老师的
得意门生，恐怕也是难以完成作
业的。这样的追分为上的“追及”
联赛，会比寻常的联赛更精彩，更
好看，更让人牵挂吗？

踢起来再讲。看起来再讲。
毕竟这样的中超还是有史以来的
第一回。不要错失了。

一场5比3
的开门红

5000欧元
的压力

因为5000欧元，一批球员险
些做了冤大头。

美国和以色列针对伊朗的军
事行动，让中东国家叫苦不迭。
局势突如其来的失控，让梅德韦
杰夫、卢布列夫等球员滞留在当
地，辗转才得以离开。

阿联酋富吉拉则同期“硬着
头皮”举行了两场挑战赛，直到空
袭 警 报 响 起 ，才 不 得 不 叫 停 。
ATP 随即宣布，将协调专机从阿
曼飞往米兰，经停埃及。看上去
的及时雨，ATP 却要让这些刚刚
转型“战地记者”的球员，支付每
人5000欧元的座位费。

和光鲜亮丽的巨星不同，参
加挑战赛的球员，他们的收入大
多刚好达到温饱线。如果有人入
不敷出，也不是罕见事。5000欧
元，相当于富吉拉挑战赛亚军的
奖金。换句话说，不拿亚军或许
还买不到逃命的机会。

参赛球员们在社交媒体上的
不满，让ATP面对了足够大的压
力，最终此事以ATP全包费用告
终。

ATP坐地起价一事暂告一个
段落，更大的冲击却还在后头。
近几年，ATP 正考虑扩大全球商
业版图，主要集中在中东，尤其是
有意借着体育这股东风实现国家
转型的沙特。

沙特不想再被当作“卖石油
的”，因此不仅吸引C罗前往本国
联赛效力，后又连续举办了WTA
女子年终总决赛、ATP 新生力量
总决赛等各项网球赛事。ATP还
将于 2028 年起在沙特设立第 10
站大师赛。

然而，现在海湾国家上空接
二连三、尚无停止迹象的空袭警
报，直接质疑了在中东投资体育
的可行性。对球员来说，是不是
未来去当地参赛，先要准备好
5000欧元？

比推进布局受阻更头疼的，
是ATP、WTA等体育机构如何更

“公平公正”地对待美国、以色列
球员。俄乌冲突爆发后，俄罗斯、
白俄罗斯球员只能以个人身份参
赛，两国境内所有赛事取消。压
力之下，俄罗斯还出现了一波转
籍潮：卡萨金娜、波塔波娃等球
员，分别转至澳大利亚、奥地利等
其他国家。

如果说俄乌已成“超长连续
剧”，那么现在的动荡中，体育界
会如何反应？冬奥会前夕，今年1
月美国对委内瑞拉发起军事行
动，但国际奥委会以“不参与政
治”为由，让此事不了了之。若中
东的冲突进一步外溢，又会发生
什么？网球界会否成为推动变革
背后的推手？

现在，压力给到了 ATP 和
WTA。

2026中超
从一纸罚单开始

2026 年 1 月 29 日，中国足
协公布重罚决定：73 人被终身
禁足，13家职业俱乐部受罚，其
中九家中超俱乐部被扣分罚
款。一个月后，中超联赛正式
开始。

因此，新赛季中超不是从
一声哨响开始的，更像是从一
纸罚单开始的。这也提醒所有
人，本赛季中超更重要的，不是
谁更有冠军相，不是外援谁更
贵，而是努力重新让人再相
信。

是的，职业联赛最怕的不
是输球，而是失信。球迷要相
信比赛是真的，俱乐部要相信
规则是硬的，资本要相信投入
是可预期的。一旦这些都动摇
了。根基子就塌了。

2015 年，中超版权卖出 5
年80亿元，折算下来每年16亿
元，那是金元中超最风光的时
刻。后来的走势，不是腰斩，而
是近乎坠落。据报道，2024 年
起的新周期，只成交了 5 年 7.5
亿元的单子，年均约 1.5 亿元。
也就是说，和2015年相比，今天
中超版权的年均价格已下跌约
90.6%。这组数字很冷，却最有
权威性，因为它说明市场不是
不看足球，而是一个信用受损
的联赛已经失去了谈价格的地
位了。

问题还不只在钱上。钱跌
了，市场重新定价；名声坏了，
社会也要重新判断。过去提到
中超，人们想到的是大牌外援、
火爆主场和亚洲赛场上的存在
感。现在再提中超，先想到的
是反腐、假赌黑、扣分、禁足和
混乱。当名声转成负资产，伤
害的就不只是版权和赞助，还
会伤害球迷热情，伤害青训信
心，伤害年轻球员对职业道路
的想象。所以今天评论2026中
超，讨论的不是谁能夺冠，而是
这个联赛能不能借着这一次重
罚、重整和重启，重新踏上信用
修复的道路？

新赛季仍然有亮色。3月6
日揭幕战，成都蓉城5比1击败
深圳新鹏城，现场共有41219名
观众。这个数字至少说明，球
迷并没有完全离开，对中超的
热情还在。

正因为如此，2026 中超更
该珍惜这次重启，不能再靠烧
钱、靠包装、靠一时热闹来维持
门面，而要靠持续处罚、从严准
入和更透明的治理，把“有人
看”慢慢变成“有人信”。

再重申一下：对于 2026 中
超来说，比谁能夺冠更重要的，
是把信用赢回来。因为冠军只
决定积分榜，信用却决定一个
联赛的生死。

新赛季首战，申花5比3击
败大连英博。

如果像亚冠一样还踢433，
高天意很难首发。恢复442 带
来的加法之一是高天意可以首
发，中场除了吴曦又多了一个
出球点，并且定位球水准可以
得到确保。

申花在开局丢球情况下，
利用高天意主罚的定位球补射

和随后的角球，完成了扳平和反
超。上半场结束前一段是申花踢
得最好的时段，带着3比1的比分
进入中场休息室，奠定了开门红
的基础。

要总结的是下半场中后段，
在对方连续换人之后，申花队的
后防线在李可受伤、朱辰杰下场
后，被对手连扳两个。

和上周对泰山队的热身赛一
样，盖伊和拉唐双双梅开二度，拉
唐有回撤拿球能力且打门不错，
盖伊身高和冲击力包括脚下都可
以。如果另外一名外援前锋米内
罗伤愈复出，也没必要回到 433
阵型，他的速度可以作为申花锋
线的后手选项，首战最大问题之
一就是进攻后手问题。

申花真正一个隐患是中卫方
面，在蒋圣龙已经缺阵的情况下，
朱辰杰的稳定出场就非常关键了。

对比这场比赛上下半场，上
半场申花射门次数13比4大幅领
先，下半场双方射门次数8比8持
平。角球方面，上半场申花9比1

压倒性领先，下半场角球变成大
连5比1领先。

大连英博下半场场面改观的
一个原因，也在于中场休息后大
连队通过同时换两人完成的变
阵，从三中卫恢复到四后卫，廖锦
涛换下吕鹏的同时中场多了一个
人，而冯劲的登场也增加了前场
给申花的压迫。

虽然这场比赛开局便丢球，
但申花上半场在剩余时间里，仍
然打出了中超强队的统治力和压
迫感，可圈可点。至于下半场出
现的一些问题，一方面也是之前
探讨过的课题，当对方在比赛中
做出阵型和人员调整后，申花是
否应该及时做出针对性的一些应
对和调整？另外，关于替补状态
和发挥问题，虽然联赛只打了第
一场，但事实上不少球队包括申
花已经开始遇到了一些伤病的考
验，如何让现有替补球员能在球
队需要时能拿出不错的状态，确
实对于漫长的联赛赛季是比较重
要的。

姬宇阳


