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美以袭击伊朗，对整个中东地区
造成震动。本周早些时候，位于利雅
得的美国驻沙特大使馆遭到伊朗无人
机袭击。连接沙特与巴林的法赫德国
王大桥也成为攻击目标。

尽管安全形势愈发严峻，沙特职
业联赛仍正式致函各俱乐部，表示赛
事将照常进行，不会因地区局势而暂
停。联赛内部的安全焦虑因此不断蔓
延，球员与工作人员的不安情绪难以
掩饰，许多在此踢球的球星恐怕难免
感到忧虑。

据报道，在沙特联赛效力的相关
人士透露，各队球员和工作人员对自
身安全日益感到不安；另一位知情者
则称，由于安全问题，许多球员的家属
已离开沙特。

沙特联赛已向各俱乐部发函，表
示继续比赛是安全的。但是，很多人

对此并不相信。据称，很多外援只想
赶紧逃走，有些人已安排家人离开。
沙特联赛声称可以安全比赛，但沙特
政府发布了危险警告，提醒人们远离
大桥和某些建筑物，这二者之间是矛
盾的。眼下，各队仍在正常训练，而且
被告知本周末比赛照常进行。但如果
有球员开始拒绝比赛，情况可能会有
变化。

近日，亚足联三级俱乐部赛事已
经推迟了涉及西亚球队的淘汰赛。C
罗所在的利雅得胜利原本要在本周三
参加亚冠二级1/4决赛首回合，做客阿
联酋的迪拜祈祷队，但比赛已确定延
后举行。按现有计划，本周六主场对
阵新未来城体育的联赛，利雅得胜利
还是要踢的。

目前，C罗因肌肉伤势缺阵，预计
需要2-4周康复。有消息称，如果在

沙特的治疗效果不佳，他有可能前往
马德里咨询长期合作的医生。不过，
近日有关C罗已经返回马德里的说法
已被斥为假新闻。本周三，利雅得胜
利官方社媒发布了C罗在俱乐部进行
恢复性训练的照片。

此外，纽卡斯尔联后卫法比安·舍
尔此前在迪拜康复，也已紧急返回英
格兰，他在社媒发文确认安全，并直言
这段经历“令人恐惧”，也从侧面印证
了中东局势的严峻。

在中东其他地区，卡塔尔已暂停
所有体育赛事，原定3月27日在多哈
举行的西班牙对阵阿根廷的欧美杯，
能否如期举办也成未知数。

沙甲不停摆，C罗还在沙特

美伊以冲突摧毁体育梦想
距离2026年美加墨世界杯开幕只剩三个多月，一支已经拿到门票的亚洲劲旅，却可

能因为一场突如其来的战争，被迫放弃这场足球盛宴。
这不是好莱坞的剧本，而是正在中东大地上演的现实。2026年2月28日，美国和以

色列对伊朗发动了联合军事打击。战火不仅改变了中东的地缘政治格局，也瞬间将全球
体育卷入了漩涡中心。从足球到F1，从网球到篮球，这场危机如同一张巨大的“陷阱
卡”，正在无情地撕裂着原定于2026年夏天上演的体育盛典。
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伊朗国家队，这支连续四届闯入
世界杯的亚洲豪强，正站在退赛的悬
崖边缘。

袭击发生后，伊朗国内所有级别
的足球联赛被无限期叫停，外援纷纷
撤离，整个国家的足球体系按下了暂
停键。3月 1日，伊朗足协主席迈赫
迪·塔吉面色凝重地出现在国家电视
台的节目中，“鉴于今天发生的事件以
及美国的这次袭击，我们不太可能期
待世界杯了。”这番表态被外界普遍解
读为伊朗队退赛的明确信号 。

然而，就在塔吉发表讲话的第二
天，伊朗驻西班牙大使礼萨·扎比卜却
给出了截然相反的说法，“伊朗队会参
加世界杯，我们有参赛的权利，没有任
何问题。”这种来自外交系统的“硬核”
表态，与足协的悲观形成了鲜明对比，
也暴露出伊朗内部在是否参赛问题上

存在严重分歧：军方背景的体育部门、
面临巨大经济压力的足协、以及希望
维持国际形象的外交部，三方各有各
的算盘。

让事情变得更加复杂的是赛程安
排。伊朗队在G组的三场小组赛全部
被安排在美国境内进行：6月15日和
21日在洛杉矶的索菲体育场对阵新西
兰和比利时，6月26日在西雅图的流
明球场对阵埃及。早在去年12月的
抽签仪式时，伊朗就曾因多名官员被
美国拒签而抵制出席。如今在军事冲
突的背景下，根据特朗普政府实施的
旅行禁令，伊朗公民本就受到入境限
制，虽然设有针对运动员的豁免条款，
但在硝烟弥漫的当下，球员和官员的
人身安全保障成了巨大的问号 。

如果伊朗最终选择退赛，他们将
面临国际足联开出的巨额罚单。根据

国际足联的规则，只要踏上赛场，伊朗
足协至少能入账 1050 万美元（约合
7230万人民币）的保底奖金和备战费
用。一旦退赛，这笔巨款将瞬间化为
乌有，加上潜在的商业合同违约和品
牌价值损失，总损失可能高达7000万
美元（约合4.8亿人民币）。更致命的
是竞技层面的处罚：如果被认定为因

“政治原因”抵制赛事，伊朗可能会被
取消参加2030年世界杯预选赛的资
格，这意味着长达四年的国际大赛空
窗期。

那么，谁来顶替伊朗留下的空
缺？根据国际足联的规则和惯例，递
补球队通常会从同一大洲的预选赛落
选球队中挑选。目前最有可能的方案
集中在两支亚洲球队身上：阿联酋和
伊拉克。阿联酋是亚洲区预选赛中排
名最高但未晋级的球队；另一种方案
是让在洲际附加赛中失利的伊拉克直
接递补进入G组，而阿联酋则顶替伊
拉克的附加赛席位。无论哪种方案，
那些还在幻想“国足躺进世界杯”的球
迷可以清醒了——中国男足在预选赛
中排名垫底，远不在递补的考虑范围
之内。

世界杯参赛悬而未决
伊朗内部意见“割裂”

如果说足球场上的争端还停留在
纸面，那么F1围场里的人们已经切身
感受到了战争的灼热气浪。

本赛季F1刚在巴林完成季前测
试，正准备转战澳大利亚开启全年
大幕。然而，导弹的轨迹打乱了所
有计划。原定于本周末在巴林赛道
进行的倍耐力雨胎配方研发测试被
迫取消，迈凯伦、梅赛德斯等原定参
加测试的车队只能打道回府。据
悉，有一枚伊朗导弹落在了距离巴
林国际赛道约 20 公里处的美国海
军第五舰队位于巴林麦纳麦的基
地，这足以让任何体育赛事主办方
后背发凉。

更严峻的挑战来自物流层面。由
于多国宣布关闭领空，迪拜、多哈等关
键中转枢纽一度瘫痪，这给F1车队的
人员运输带来了巨大灾难。约有
2000名F1工作人员正在辗转前往墨
尔本的途中，许多人因为航班取消滞
留在了中转机场。法拉利车队不得不
紧急组织包机，经停新加坡再飞往澳
大利亚，其他车队也在争相抢订经香
港或珀斯的替代航线。

虽然F1确认本周末的澳大利亚
揭幕战将如期进行，但真正的危机在
4月。巴林大奖赛（4月12日）和沙特
大奖赛（4月19日）将背靠背上演，而
这两站正处于风暴眼中心。这已经不
是F1第一次与硝烟擦肩而过。2022
年，沙特站练习赛期间，赛道附近的沙
特阿美石油设施遭到袭击，浓烟直冲
云霄。如今局势较当年更为严峻，F1
赛事运营商虽然发表声明称“正密切
关注事态发展”，但据信内部已启动应
急方案，甚至不排除对赛程进行大幅
调整的可能。

巧的是在中东两场分站赛之前的
正是F1中国分站赛和日本分站赛，于
是业内也有意见提出，不妨让中国上
海承办更多分站，用以填补可能出现
的空当，对此，F1管理方持开放态度，
只要商业条款达成，方案变动并非不
可。换句话说，F1全球格局中的每一
个环节，都被中东上空的炮火牵动。
各支车队、转播方乃至商业合作机构，
都进入了戒备与等待状态，唯有等到
局势明朗化，全球F1才可能重归原有
轨道。

F1巴林、沙特站面临取消

战火的冲击波远不止于足球和
F1，它正在以惊人的速度蔓延至整个
体育世界。

网球界首当其冲。ATP迪拜站刚
落幕，约40名赛事官员、工作人员及
包括丹尼尔·梅德韦杰夫、安德烈·卢
布列夫在内的多名顶尖选手被困在阿
联酋。经由阿曼或沙特阿拉伯陆路撤
离的方案暂未获批准，这使得他们能
否如期参加随后在美国举行的印第安
维尔斯大师赛变得悬而未决。梅德韦
杰夫无奈地表示：“没人知道何时能启
程，大家只能等待。”

篮球赛事被迫改道。欧洲篮球联
赛宣布推迟特拉维夫夏普尔对阵巴黎
的比赛，原定在以色列举行的多场比

赛被移至贝尔格莱德和索菲亚举行。
国际篮联（FIBA）也被迫推迟了原计
划在卡塔尔举行的四场2027年世界
杯亚洲区预选赛。

梅西与亚马尔的巅峰对决恐成泡
影。原定3月27日在多哈举行的阿
根廷对阵西班牙的“欧美超级杯”极有
可能被迫延期。卡塔尔足协已宣布暂
停国内所有足球活动，这意味着球迷
们期待的对决可能无法如期上演。

最令人心碎的是那些个体命运。

在伊朗国内，从顶级的波斯湾职业联
赛到青年队比赛全部停摆。那些在伊
朗踢球的外援正在拼命逃离——前皇
马门将安东尼奥·阿丹已经跑回马德
里，还有几个西班牙球员正想方设法
从陆路离开伊朗。社交媒体上，伊朗
球迷的留言看得人心里发酸：“足球是
我们黑暗中的光，现在连这束光也被
熄灭了。”

更具讽刺意味的是联合国的一纸
休战决议。去年11月，联合国大会193

个成员国一致通过了“奥林匹克休战
决议”，呼吁从米兰·科尔蒂纳冬奥会
开幕前7天到冬残奥会闭幕后7天期
间停火。然而，就在3月1日，来自伊
朗、以色列和美国的660多名残障精
英运动员即将齐聚意大利参加冬季残
奥会之际，美以的炸弹仍然落在了伊
朗的土地上。古代奥运会的“神圣休
战”传统在现代政治的霸权面前，显得
如此苍白无力。

总的来说，这场危机将国际足联

推到了一个尴尬的十字路口。国际足
联一直标榜“体育无关政治”，但现实
屡屡击穿这一口号。从2022年俄罗
斯被禁赛，到如今伊朗面临退赛，政治
的铁蹄从未真正离开过绿茵场。

没人能保证伊朗最终能否出现在
洛杉矶的索菲体育场。那些因战事放
下球的孩童，那些被困在酒店等待航
班的运动员，那些还在炮火间隙坚持
训练的国脚的命运会走向何处？

体育从来不是孤岛，它承载的是希
望。对于全球球迷而言，2026年世界杯
的第一个重大悬念，已然在球场之外上
演。而这场战火与速度、硝烟与荣耀的
纠缠，留给我们的启示或许是：和平，永
远是体育得以绽放的唯一沃土。

网球巨星被困，残奥休战决议成废纸


