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3月4日，全国政协十四届四次
会议在北京正式开幕。会议期间，
全国政协委员、中国乒乓球协会主
席、国家体育总局乒乓球羽毛球运
动管理中心副主任王励勤接受媒体
采访，回应了樊振东回归国家队、体
育饭圈整治以及国乒梯队建设等外

界关注的热点问题。
针对广大球迷最为关切的樊振东

回归国家队事宜，王励勤回应道：“目前
相关事宜仍处于联系沟通过程中。”樊
振东于2025年6月正式加盟德国乒乓
球甲级联赛萨尔布吕肯俱乐部，双方签
约期限为一年。留洋征战期间，樊振东
竞技状态始终保持顶尖水平，赛场表现
格外亮眼：在2025-2026赛季德国杯赛

事中，他单日连闯半决赛、决赛两道关
卡，出战四场比赛全部斩获胜利，全力
助力球队拿下赛事冠军，凭借全场核心
的稳定发挥，毫无悬念当选赛事MVP，
成为球队夺冠的头号功臣。

谈及体育界饭圈整治工作，王励
勤表态清晰有力：“在国家高度重视与
全社会共同关注、协同发力下，当前体
育领域饭圈乱象整治工作成效显著，

此前存在的各类不良风气较以往已有
大幅好转，行业整体氛围持续向好。”

围绕国乒梯队建设这一关乎项目
长远发展的核心问题，王励勤进一步
解答称，现阶段国乒坚持“两手抓、两
不误”的工作思路，一方面全力以赴推
进奥运会备战工作，紧盯核心赛事节
点，稳步保障竞技备战进度，全力捍卫
国球荣耀；另一方面同步强化后备人

才梯队建设，筑牢乒乓球项目可持
续发展的根基，避免出现人才断
层。后续，中国乒协将进一步调动
各方资源与积极性，加强与各省市
体育部门的沟通联动，依托乒乓球
特色学校、社会专业俱乐部等多元
载体，凝聚行业内外合力，全方位推
进乒乓球后备人才的选拔、培养与
输送工作，助力项目长久健康发展。

王励勤两会期间回应国乒热点——

樊振东回归尚在联系 梯队建设正同步推进

火线驰援守荣光 三十五载逐梦行

上海男排全能外援兰扎来了
中国男子排球超级联赛

A级季后赛战火正燃，上届
冠军上海光明男排目前已拿
下三连胜，占据D组榜首位
置。而这份亮眼战绩的背
后，离不开球队季后赛前夕
的关键引援——意大利原国
手菲利波·兰扎火线加盟，这
位身高1米 98的里约奥运
会银牌得主正式驰援球队，
直接补上了队伍的阵容短
板，让上海男排在攻防两端
都有了更稳定的保障。3月
3日，兰扎度过自己的35岁
生日，这是他远赴中国、在异
国赛场度过的第二个生日，
没有盛大的庆生仪式，训练
场与排球场依旧是他最核心
的战场，这份低调与专注，也
正是他职业素养的最好写
照。

对于上海男排而言，菲利波·兰扎
从来不是陌生的过客。早在 2021-
2022赛季，这位意大利主攻就曾短暂
身披上海队战袍，与球队有过一段并
肩作战的时光，对球队的战术体系、联
赛节奏、队友风格早已了然于心。而
此次再度加盟，更是带着“救火队员”
的使命而来。

作为排超上届冠军，上海男排本
赛季冲击总冠军的道路突发波折，核
心外援、波兰名将库比亚克意外伤缺，
主攻位置出现关键缺口，球队攻防两
端瞬间面临巨大压力，季后赛争冠前
景蒙上阴影。

危急时刻，俱乐部第一时间将目
光投向了兰扎，这份选择，是对他实力
的绝对认可，更是对他人品与职业素
养的高度信任。结束意大利本土联赛
的全部赛程后，兰扎没有丝毫休整，次
日便启程飞赴上海，跨越山海直奔球

队。彼时距离季后赛开打仅剩两周，
留给这位老将与球队磨合的时间少之
又少，可就是这短短十四天的合练，却
让他彻底打破了“外援磨合期长”的魔
咒，用一场场训练、一次次沟通，快速
融入团队，仿佛从未离开。

上海男排主教练沈琼对这位爱将
赞不绝口，直言兰扎的融入速度超出
预期：“他的能力摆在球场上，全面且
扎实，不管是场上调动还是队伍磨合，
没来多久，却给人一种来了很久的熟
悉感。他和球队毫无隔阂，不仅技术
上快速适配，场下和队员的互动也格
外暖心，为人特别友善，还会主动提醒
队友技术动作，耐心交流经验，真心希
望身边每一位队员都能进步。”这份无
需多言的默契，既有过往共事的基础，
更源于兰扎骨子里的职业素养，让他
能快速找准自身定位，成为球队最可
靠的即战力。

季后赛首战，兰扎便迎来了自己
回归后的亮相时刻，这场比赛，他用全
场最高的21分交出了一份无可挑剔
的答卷，彻底征服了现场球迷与教练
组。31次扣球命中20次，扣球成功率
高达65%，外加稳定的发球得分，进攻
端出手果断、线路刁钻，屡屡凭借高点
强攻与巧妙变线，撕破对手的严密拦
防，展现出意甲顶级主攻的超强终结
能力；而在进攻之外，他的后排保障同
样堪称教科书级别，承担24次一传任
务，起球率73%、到位率54%，数据仅
次于对手自由人，稳稳守住了球队的
后排生命线。

紧接着对阵青岛男排的比赛，兰扎
依旧是球队的核心进攻支点，延续着高
效稳定的发挥。作为一名征战意甲多
年、亲历奥运会等国际顶级赛事的老
将，他的技术风格早已打磨得全面成
熟，既能凭借3米5的扣球高度完成一
锤定音的强攻，又能沉下心做好后排一
传、防守与串联，兼顾前排火力与后排
稳定，这正是上海男排当下最急需的能

力。不同于单纯依赖进攻得分的外援，
兰扎的价值贯穿全场、覆盖攻防，他就
像球队的“定海神针”，无论比赛局势如
何起伏，都能保持冷静，用稳健的发挥
稳住全队节奏，串联起攻防转换，让球
队在关键分时刻始终不慌不乱。

本赛季征战意甲联赛期间，兰扎
的场均进攻效率达到47.91%，远超联
盟平均水平，多场比赛单场得分突破
20分，甚至有过单场轰下30分、扣球
成功率超60%的惊艳表现。长期在意
甲顶级联赛与国际大赛的淬炼，让他
练就了超强的抗压能力与比赛阅读能
力，无论是比分胶着的拉锯战，还是关
键时刻的决胜局，他都能顶住压力，精
准执行战术，用经验弥补体力差距，用
技术化解赛场危机。对兰扎而言，排
球从来不是单一的得分游戏，而是全
方位的团队协作，他始终坚守着自己
的职业准则：“这就是我的工作，上场
就要做好接发球、扣球、防守每一件
事，把每一个环节做到极致，球队才能
牢不可破。”

赛场上的兰扎锋芒毕露、气场全
开，是球队攻坚克难的尖刀；赛场下的
他却格外谦逊低调，丝毫没有世界级
名将的架子。每次赛后接受采访，面
对媒体对他个人表现的夸赞，他总是
第一时间将功劳归于团队，反复强调
排球是集体运动，从不刻意谈及个人
价值。“我不喜欢谈论自己的功劳，排
球从来不是一个人的运动，队伍里每
个人都很重要，没有最好最差之分。
每一位队友在比赛中都全神贯注、拼
尽全力，胜利是大家共同努力的结
果。”

这份团队至上的理念，贯穿了兰
扎的整个职业生涯。作为2016年里
约奥运会男排银牌得主，他早已站上
过世界排球的顶级舞台，见证过团队
荣耀的分量，也深知个人能力再强，也
离不开队友的配合与支撑。在上海男

排的队伍里，他不仅是实力出众的外
援，更是言传身教的老将，训练中主动
分享自己的比赛经验与技术，场上时
刻提醒队友跑位、调整动作，场下和年
轻队员打成一片，用温和友善的态度，
拉近了异国球员之间的距离，也让球
队的团队氛围更加融洽。

在他看来，排球运动的魅力，从来
不是个人英雄主义的表演，而是一群
人为了同一个目标并肩作战的热血与
坚守。无论是在意甲联赛，还是在排
超赛场，他始终保持着对排球的纯粹
热爱，不骄不躁、脚踏实地，把每一次
训练、每一场比赛都当作全新的挑战，
这种低调内敛、专注赛场的品格，也让
他收获了教练、队友与球迷的一致认
可，成为排超赛场上口碑与实力双在
线的外援典范。

35岁，对于排球运动员而言，早
已不是黄金年龄，体力、爆发力都难免
有所下滑，但兰扎对排球的热爱与对
胜利的渴望，却丝毫未减。此次放弃
休整、火线驰援上海男排，他的目标格
外明确，也格外纯粹：冲击排超总冠
军，完成自己在中国联赛的夺冠梦
想。“很多外援来到排超都拿到了冠
军，拥有了美好的赛场体验，这也是我
的梦想。我每天认真训练、全力以赴，
就是为了夺冠这个目标，希望我和球
队一切顺利，最终站上最高领奖台。”

从里约奥运赛场的银牌荣光，到
意甲联赛的多年征战，再到远赴中国
二度加盟上海男排，兰扎的职业生涯，
写满了坚守与热爱。35岁的他，褪去
了年少的青涩，多了几分成熟与沉稳，
不变的是对排球的赤诚，是对胜利的
执着，是刻在骨子里的职业精神。如
今的排超季后赛激战正酣，上海男排
的卫冕之路依旧充满挑战，而兰扎的
到来，无疑为球队注入了一针强心剂，
他的经验、技术与格局，将成为球队冲
击冠军的关键底气。

35岁再出发
只为圆梦排超

临危受命再归队
熟门熟路显默契

赛场锋芒难掩盖
全能主攻定军心谦逊低调怀初心

团队至上显格局

菲利波·兰扎


