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03.06 五 19:35 成都蓉城（ ）VS（ ）深圳新鹏城
03.07 六 15:30 天津津门虎（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
03.07 六 15:30 山东泰山（ ）VS（ ）辽宁铁人
03.07 六 17:00 上海申花（ ）VS（ ）大连英博
03.07 六 19:35 上海海港（ ）VS（ ）河南队
03.07 六 19:35 云南玉昆（ ）VS（ ）青岛海牛
03.08 日 15:30 浙江队（ ）VS（ ）青岛西海岸
03.08 日 19:00 武汉三镇（ ）VS（ ）北京国安

【
第
一
轮
】

03.13 五 19:35 武汉三镇（）VS（）大连英博
03.14 六 15:30 山东泰山（）VS（）北京国安
03.14 六 15:30 浙江队（）VS（）上海申花
03.14 六 19:35 重庆铜梁龙（）VS（）辽宁铁人
03.14 六 20:00 深圳新鹏城（）VS（）天津津门虎
03.15 日 15:30 河南队（）VS（）云南玉昆
03.15 日 19:00 上海海港（）VS（）青岛西海岸
03.15 日 19:35 成都蓉城（）VS（）青岛海牛

【
第
二
轮
】

03.20 五 19:00 大连英博（ ）VS（ ）上海海港
03.20 五 19:35 青岛海牛（ ）VS（ ）浙江队
03.21 六 15:30 北京国安（ ）VS（ ）上海申花
03.21 六 15:30 辽宁铁人（ ）VS（ ）天津津门虎
03.21 六 19:00 河南队（ ）VS（ ）武汉三镇
03.21 六 19:35 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）成都蓉城
03.21 六 19:35 青岛西海岸（ ）VS（ ）深圳新鹏城
03.21 六 20:00 云南玉昆（ ）VS（ ）山东泰山

【
第
三
轮
】

04.03 五 19:35 成都蓉城（ ）VS（ ）青岛西海岸
04.04 六 15:30 青岛海牛（ ）VS（ ）河南队
04.04 六 15:30 辽宁铁人（ ）VS（ ）北京国安
04.04 六 19:00 山东泰山（ ）VS（ ）大连英博
04.04 六 19:35 上海海港（ ）VS（ ）云南玉昆
04.05 日 15:30 浙江队（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
04.05 日 19:00 深圳新鹏城（ ）VS（ ）武汉三镇
04.05 日 19:35 天津津门虎（ ）VS（ ）上海申花

【
第
四
轮
】

04.10 五 19:35 大连英博（ ）VS（ ）浙江队
04.11 六 19:00 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）武汉三镇
04.11 六 19:00 青岛西海岸（ ）VS（ ）辽宁铁人
04.11 六 19:35 河南队（ ）VS（ ）山东泰山
04.11 六 19:35 上海申花（ ）VS（ ）上海海港
04.12 日 19:00 天津津门虎（ ）VS（ ）青岛海牛
04.12 日 19:35 北京国安（ ）VS（ ）成都蓉城
04.12 日 20:00 深圳新鹏城（ ）VS（ ）云南玉昆

【
第
五
轮
】

04.17 五 19:00 青岛海牛（ ）VS（ ）青岛西海岸
04.17 五 19:35 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）深圳新鹏城
04.17 五 19:35 山东泰山（ ）VS（ ）上海海港
04.17 五 20:00 云南玉昆（ ）VS（ ）天津津门虎
04.17 五 20:00 武汉三镇（ ）VS（ ）成都蓉城
04.17 五 20:00 浙江队（ ）VS（ ）北京国安
04.18 六 19:00 大连英博（ ）VS（ ）河南队
04.18 六 20:00 上海申花（ ）VS（ ）辽宁铁人

【
第
六
轮
】

04.21 二 19:00 深圳新鹏城（ ）VS（ ）北京国安
04.21 二 19:35 成都蓉城（ ）VS（ ）云南玉昆
04.21 二 19:35 武汉三镇（ ）VS（ ）浙江队
04.21 二 20:00 上海海港（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
04.21 二 20:00 天津津门虎（ ）VS（ ）山东泰山
04.22 三 19:35 辽宁铁人（ ）VS（ ）大连英博
04.22 三 19:35 青岛西海岸（ ）VS（ ）河南队
04.22 三 20:00 上海申花（ ）VS（ ）青岛海牛

【
第
七
轮
】

04.25 六 19:00 成都蓉城（ ）VS（ ）浙江队
04.25 六 19:35 北京国安（ ）VS（ ）天津津门虎
04.25 六 20:00 上海海港（ ）VS（ ）武汉三镇
04.26 日 19:00 深圳新鹏城（ ）VS（ ）辽宁铁人
04.26 日 19:00 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）青岛西海岸
04.26 日 19:35 青岛海牛（ ）VS（ ）山东泰山
04.26 日 19:35 大连英博（ ）VS（ ）云南玉昆
04.26 日 20:00 河南队（ ）VS（ ）上海申花

【
第
八
轮
】

05.01 五 19:00 河南队（ ）VS（ ）辽宁铁人
05.01 五 19:00 大连英博（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
05.01 五 19:35 天津津门虎（ ）VS（ ）武汉三镇
05.01 五 19:35 山东泰山（ ）VS（ ）青岛西海岸
05.01 五 20:00 上海申花（ ）VS（ ）成都蓉城
05.02 六 19:00 青岛海牛（ ）VS（ ）上海海港
05.02 六 19:35 浙江队（ ）VS（ ）深圳新鹏城
05.02 六 20:00 云南玉昆（ ）VS（ ）北京国安

【
第
九
轮
】

05.05 二 19:00 青岛西海岸（ ）VS（ ）天津津门虎
05.05 二 19:35 山东泰山（ ）VS（ ）上海申花
05.05 二 19:35 辽宁铁人（ ）VS（ ）成都蓉城
05.05 二 20:00 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）河南队
05.06 三 19:00 武汉三镇（ ）VS（ ）青岛海牛
05.06 三 19:35 上海海港（ ）VS（ ）深圳新鹏城
05.06 三 19:35 北京国安（ ）VS（ ）大连英博
05.06 三 20:00 云南玉昆（ ）VS（ ）浙江队

【
第
十
轮
】

05.09 六 19:35 上海申花（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
05.09 六 20:00 成都蓉城（ ）VS（ ）河南队
05.10 日 18:00 青岛西海岸（ ）VS（ ）武汉三镇
05.10 日 19:00 辽宁铁人（ ）VS（ ）云南玉昆
05.10 日 19:00 青岛海牛（ ）VS（ ）大连英博
05.10 日 19:35 北京国安（ ）VS（ ）上海海港
05.10 日 19:35 浙江队（ ）VS（ ）天津津门虎
05.10 日 20:00 深圳新鹏城（ ）VS（ ）山东泰山

【
第
十
一
轮
】

07.31 五 19:35 河南队（ ）VS（ ）大连英博
08.01 六 19:00 天津津门虎（ ）VS（ ）云南玉昆
08.01 六 19:35 上海海港（ ）VS（ ）山东泰山
08.01 六 19:35 北京国安（ ）VS（ ）浙江队
08.01 六 20:00 成都蓉城（ ）VS（ ）武汉三镇
08.01 六 20:00 深圳新鹏城（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
08.02 日 18:00 青岛西海岸（ ）VS（ ）青岛海牛
08.02 日 19:35 辽宁铁人（ ）VS（ ）上海申花

【
第
二
十
一
轮
】

05.15 五 19:35 上海海港（ ）VS（ ）浙江队
05.15 五 19:35 河南队（ ）VS（ ）深圳新鹏城
05.15 五 19:35 天津津门虎（ ）VS（ ）成都蓉城
05.15 五 20:00 北京国安（ ）VS（ ）青岛海牛
05.15 五 20:00 大连英博（ ）VS（ ）青岛西海岸
05.16 六 19:00 武汉三镇（ ）VS（ ）辽宁铁人
05.16 六 19:35 山东泰山（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
05.16 六 20:00 云南玉昆（ ）VS（ ）上海申花

【
第
十
二
轮
】

05.19 二 19:35 天津津门虎（ ）VS（ ）河南队
05.19 二 19:35 深圳新鹏城（ ）VS（ ）大连英博
05.19 二 20:00 青岛西海岸（ ）VS（ ）北京国安
05.19 二 20:00 成都蓉城（ ）VS（ ）上海海港
05.20 三 19:00 辽宁铁人（ ）VS（ ）青岛海牛
05.20 三 19:35 上海申花（ ）VS（ ）武汉三镇
05.20 三 20:00 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）云南玉昆
05.20 三 20:00 浙江队（ ）VS（ ）山东泰山

【
第
十
三
轮
】

05.23 六 19:00 上海海港（ ）VS（ ）天津津门虎
05.23 六 19:35 北京国安（ ）VS（ ）河南队
05.23 六 20:00 大连英博（ ）VS（ ）成都蓉城
05.24 日 19:00 云南玉昆（ ）VS（ ）青岛西海岸
05.24 日 19:00 青岛海牛（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
05.24 日 19:35 山东泰山（ ）VS（ ）武汉三镇
05.24 日 19:35 浙江队（ ）VS（ ）辽宁铁人
05.24 日 20:00 上海申花（ ）VS（ ）深圳新鹏城

【
第
十
四
轮
】

05.29 五 19:35 辽宁铁人（ ）VS（ ）上海海港
05.30 六 19:00 河南队（ ）VS（ ）浙江队
05.30 六 19:35 成都蓉城（ ）VS（ ）山东泰山
05.30 六 19:35 青岛西海岸（ ）VS（ ）上海申花
05.30 六 20:00 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）北京国安
05.30 六 20:00 深圳新鹏城（ ）VS（ ）青岛海牛
05.31 日 19:00 天津津门虎（ ）VS（ ）大连英博
05.31 日 19:35 武汉三镇（ ）VS（ ）云南玉昆

【
第
十
五
轮
】

06.26 五 19:35 青岛海牛（ ）VS（ ）云南玉昆
06.27 六 19:00 辽宁铁人（ ）VS（ ）山东泰山
06.27 六 19:35 深圳新鹏城（ ）VS（ ）成都蓉城
06.27 六 19:35 河南队（ ）VS（ ）上海海港
06.27 六 20:00 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）天津津门虎
06.27 六 20:00 北京国安（ ）VS（ ）武汉三镇
06.28 日 18:00 青岛西海岸（ ）VS（ ）浙江队
06.28 日 19:00 大连英博（ ）VS（ ）上海申花

【
第
十
六
轮
】

07.03 五 20:00 云南玉昆（ ）VS（ ）河南队
07.04 六 19:00 辽宁铁人（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
07.04 六 19:00 青岛西海岸（ ）VS（ ）上海海港
07.04 六 19:35 北京国安（ ）VS（ ）山东泰山
07.04 六 19:35 大连英博（ ）VS（ ）武汉三镇
07.04 六 20:00 天津津门虎（ ）VS（ ）深圳新鹏城
07.05 日 19:00 青岛海牛（ ）VS（ ）成都蓉城
07.05 日 19:35 上海申花（ ）VS（ ）浙江队

【
第
十
七
轮
】

07.10 五 19:35 山东泰山（ ）VS（ ）云南玉昆
07.11 六 19:00 浙江队（ ）VS（ ）青岛海牛
07.11 六 19:00 武汉三镇（ ）VS（ ）河南队
07.11 六 19:35 上海申花（ ）VS（ ）北京国安
07.11 六 19:35 深圳新鹏城（ ）VS（ ）青岛西海岸
07.11 六 20:00 成都蓉城（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
07.12 日 19:00 天津津门虎（ ）VS（ ）辽宁铁人
07.12 日 19:35 上海海港（ ）VS（ ）大连英博

【
第
十
八
轮
】

07.17 五 19:35 河南队（ ）VS（ ）青岛海牛
07.17 五 19:35 北京国安（ ）VS（ ）辽宁铁人
07.17 五 20:00 云南玉昆（ ）VS（ ）上海海港
07.18 六 19:00 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）浙江队
07.18 六 19:00 青岛西海岸（ ）VS（ ）成都蓉城
07.18 六 19:35 上海申花（ ）VS（ ）天津津门虎
07.18 六 19:35 大连英博（ ）VS（ ）山东泰山
07.18 六 20:00 武汉三镇（ ）VS（ ）深圳新鹏城

【
第
十
九
轮
】

07.25 六 19:00 青岛海牛（ ）VS（ ）天津津门虎
07.25 六 19:35 辽宁铁人（ ）VS（ ）青岛西海岸
07.25 六 19:35 上海海港（ ）VS（ ）上海申花
07.25 六 20:00 武汉三镇（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
07.26 日 19:00 云南玉昆（ ）VS（ ）深圳新鹏城
07.26 日 19:35 山东泰山（ ）VS（ ）河南队
07.26 日 19:35 成都蓉城（ ）VS（ ）北京国安
07.26 日 20:00 浙江队（ ）VS（ ）大连英博

【
第
二
十
轮
】

08.07 五 19:35 北京国安（ ）VS（ ）深圳新鹏城
08.08 六 19:00 青岛海牛（ ）VS（ ）上海申花
08.08 六 19:35 大连英博（ ）VS（ ）辽宁铁人
08.08 六 19:35 浙江队（ ）VS（ ）武汉三镇
08.08 六 20:00 云南玉昆（ ）VS（ ）成都蓉城
08.09 日 19:00 河南队（ ）VS（ ）青岛西海岸
08.09 日 19:35 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）上海海港
08.09 日 20:00 山东泰山（ ）VS（ ）天津津门虎

【
第
二
十
二
轮
】

08.14 五 19:35 山东泰山（ ）VS（ ）青岛海牛
08.14 五 19:35 武汉三镇（ ）VS（ ）上海海港
08.14 五 20:00 青岛西海岸（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
08.15 六 19:00 辽宁铁人（ ）VS（ ）深圳新鹏城
08.15 六 19:35 天津津门虎（ ）VS（ ）北京国安
08.15 六 19:35 浙江队（ ）VS（ ）成都蓉城
08.15 六 20:00 云南玉昆（ ）VS（ ）大连英博
08.15 六 20:00 上海申花（ ）VS（ ）河南队

【
第
二
十
三
轮
】

08.22 六 19:00 武汉三镇（ ）VS（ ）天津津门虎
08.22 六 19:35 成都蓉城（ ）VS（ ）上海申花
08.22 六 19:35 深圳新鹏城（ ）VS（ ）浙江队
08.22 六 20:00 北京国安（ ）VS（ ）云南玉昆
08.22 六 20:00 青岛西海岸（ ）VS（ ）山东泰山
08.23 日 19:00 辽宁铁人（ ）VS（ ）河南队
08.23 日 19:35 上海海港（ ）VS（ ）青岛海牛
08.23 日 20:00 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）大连英博

【
第
二
十
四
轮
】

08.28 五 19:35 大连英博（ ）VS（ ）北京国安
08.28 五 20:00 深圳新鹏城（ ）VS（ ）上海海港
08.29 六 19:00 浙江队（ ）VS（ ）云南玉昆
08.29 六 19:00 天津津门虎（ ）VS（ ）青岛西海岸
08.29 六 19:35 成都蓉城（ ）VS（ ）辽宁铁人
08.29 六 19:35 上海申花（ ）VS（ ）山东泰山
08.29 六 20:00 青岛海牛（ ）VS（ ）武汉三镇
08.29 六 20:00 河南队（ ）VS（ ）重庆铜梁龙

【
第
二
十
五
轮
】

09.05 六 19:00 武汉三镇（ ）VS（ ）青岛西海岸
09.05 六 19:35 上海海港（ ）VS（ ）北京国安
09.05 六 19:35 大连英博（ ）VS（ ）青岛海牛
09.05 六 20:00 山东泰山（ ）VS（ ）深圳新鹏城
09.06 日 19:00 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）上海申花
09.06 日 19:35 云南玉昆（ ）VS（ ）辽宁铁人
09.06 日 19:35 河南队（ ）VS（ ）成都蓉城
09.06 日 20:00 天津津门虎（ ）VS（ ）浙江队

【
第
二
十
六
轮
】

10.09 五 19:35 深圳新鹏城（ ）VS（ ）河南队
10.09 五 20:00 浙江队（ ）VS（ ）上海海港
10.10 六 19:35 上海申花（ ）VS（ ）云南玉昆
10.10 六 19:35 成都蓉城（ ）VS（ ）天津津门虎
10.10 六 20:00 青岛海牛（ ）VS（ ）北京国安
10.11 日 18:00 青岛西海岸（ ）VS（ ）大连英博
10.11 日 19:35 辽宁铁人（ ）VS（ ）武汉三镇
10.11 日 19:35 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）山东泰山

【
第
二
十
七
轮
】

10.16 五 19:35 河南队（ ）VS（ ）天津津门虎
10.17 六 19:00 大连英博（ ）VS（ ）深圳新鹏城
10.17 六 19:35 青岛海牛（ ）VS（ ）辽宁铁人
10.17 六 19:35 云南玉昆（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
10.17 六 20:00 山东泰山（ ）VS（ ）浙江队
10.18 日 18:00 武汉三镇（ ）VS（ ）上海申花
10.18 日 19:00 北京国安（ ）VS（ ）青岛西海岸
10.18 日 20:00 上海海港（ ）VS（ ）成都蓉城

【
第
二
十
八
轮
】

10.24 六 15:30 天津津门虎（ ）VS（ ）上海海港
10.24 六 15:30 成都蓉城（ ）VS（ ）大连英博
10.24 六 15:30 武汉三镇（ ）VS（ ）山东泰山
10.24 六 15:30 河南队（ ）VS（ ）北京国安
10.24 六 15:30 深圳新鹏城（ ）VS（ ）上海申花
10.24 六 15:30 辽宁铁人（ ）VS（ ）浙江队
10.24 六 15:30 重庆铜梁龙（ ）VS（ ）青岛海牛
10.24 六 15:30 青岛西海岸（ ）VS（ ）云南玉昆

【
第
二
十
九
轮
】

11.08 日 15:30 上海海港（ ）VS（ ）辽宁铁人
11.08 日 15:30 上海申花（ ）VS（ ）青岛西海岸
11.08 日 15:30 云南玉昆（ ）VS（ ）武汉三镇
11.08 日 15:30 北京国安（ ）VS（ ）重庆铜梁龙
11.08 日 15:30 大连英博（ ）VS（ ）天津津门虎
11.08 日 15:30 山东泰山（ ）VS（ ）成都蓉城
11.08 日 15:30 浙江队（ ）VS（ ）河南队
11.08 日 15:30 青岛海牛（ ）VS（ ）深圳新鹏城

【
第
三
十
轮
】

《2026赛季中超联赛对阵日程表》，具体比赛时间或有调整，以官方最终发布为准


