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从球员通道出来，十几米后左转，这样一条线路，在
过去的两年多时间里，斯卢茨基不知道已经走过了多少
回，但是2月3日这一次，作为上海申花队主教练，他的感
觉，跟以往多少有些不太一样。

对斯卢茨基和申花队真正的考验，也将从明天（7
日）17点与大连英博队这场比赛开场哨吹响的那一刻，
正式开始。
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伤员正减少，蒋圣龙恢复仍需时间
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““司机司机””强调团结强调团结
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对手战力增强，马莱莱想证明自己

一年之前，当斯卢茨基带着前一
个赛季的遗憾，带着申花队员走进八
万人体育场的时候，脑子里想的全是
冠军。一年之后，当2026赛季中超联
赛战幕开启的号角即将吹响的时候，
他和他的队员们面对的，是以负10分
起步的“天崩开局”，以及由此带来的
巨大心理压力……

正因为如此，3日下午的新赛季
出征仪式上，斯卢茨基特意提到了

“团结”两个字：“过去两个赛季，无论
在主场还是客场，我都切身感受到了
申花球迷的热情。今年对于我们球
队而言，会是非常艰难的一年，我坚
信广大球迷会给予我们更大的支持
和鼓励，只要我们团结一心，必将战
无不胜！”

2026赛季中超联赛开始前的整
个冬训阶段，斯卢茨基一直都在演练
433这个对申花而言的新阵型。

从442改打433的想法，斯卢茨
基在上个赛季最后阶段就已经有了，
并且在最后的两场亚冠精英联赛小
组赛的比赛中进行过尝试。对于变
阵的原因，斯卢茨基当时的解释是随
着米内罗的伤愈复出并且能够在亚
冠精英联赛上场，再加上另外两名锋
线外援路易斯和阿苏埃状态都非常
不错，具备了同时首发的条件。另一
方面，由于之前的几场亚冠精英联赛
小组赛中胜少输多，想要跻身前八，
只能通过赢球来缩小与身前球队之
间的分差，加强进攻自然也就成了解
决问题的那把“钥匙”。

虽然没能赢下神户胜利船与广
岛三箭队，但申花队在两场比赛中的
表现确实让人看到了进攻上的提升，
尤其是在机会创造方面，这也更加坚
定了斯卢茨基改打三前锋的念头，很
大程度上，外援高中锋盖伊的到来，

正是为了433阵型而进行的一笔“量
身打造”的引援。

迪拜冬训的效果，在2月10日主
场与町田泽维亚队的亚冠精英联赛第
7轮小组赛得到了相当不错的体现，
虽然最终的比分是0比2，但不管控球
率还是命中球门的射门次数，申花队
都超过了对手。可惜的是，2月17日
客场与武里南联队的那场比赛，首发
出场的米内罗只踢了不到30分钟便
受伤下场，斯卢茨基不得不将球队阵
型从433改回442，在拉唐上半场第
33分钟因为累计两黄被红牌罚下之
后，又将阵型调整为441，锋线上只留
了盖伊（下半场第20分钟被刘诚宇换
下）一名球员。

对于到底是打433还是442，斯卢
茨基其实并不是那么计较，毕竟在他
看来，选择一个什么样的阵型并不是
最重要的，自己的目标是将锋线上每
个队员的特点和长处都能发挥出来，
在保证战术纪律的基础上，给他们更
多的战术自由度，帮助他们扬长避短
发挥出水平。

3日下午的新赛季出征仪式上，
米内罗与申花队友一起亮相八万人体
育场，并且一如既往地承担起了“搞笑
担当”的任务，时不时地逗得自己身边
的拉唐和盖伊眉开眼笑，这也让原本
一直是“话痨”的特谢拉看上去“安静”
了不少。

或许是出于保护球员的目的，上
周末与山东泰山队的那场热身赛，斯
卢茨基并没有安排米内罗首发出战，
但申花依然凭借着拉唐、特谢拉和盖
伊等人的出色发挥，大比分战胜对
手。从泰国回到上海之后，因伤在与
武里南联队比赛中被提前换下的米内
罗一直在积极地进行治疗和恢复，但
具体能否赶上首轮主场与大连英博队
的比赛，到目前为止还没有一个特别
明确的说法。

同样没有在与泰山队热身赛中出
场的，还有中场后腰李可，顶替他出战

的是之前有过亚冠出场经历的年轻队
员吴启鹏。从目前的情况来看，李可
的恢复还算不错，基本达到了上场比
赛的要求，至于能否在首轮联赛当中
首发，还要看球员届时的具体情况以
及教练组和球队医疗团队的评估。

事实上，无论米内罗还是李可在
明天与大连英博队的比赛中出战与
否，作为主教练的斯卢茨基，都已经
做好了应对的准备，从这个角度来
讲，球员伤病对申花新赛季首战的影
响并不是太大。至于因为手术缺席
了球队整个冬训的中卫蒋圣龙，目前
仍处于术后恢复阶段，距离重新回到
球场还需要一段时间，在原有的“朱
辰杰+金顺凯”组合的基础上，申花队
今年又引进了正值当打之年的杨帅，
再加上结束租借回归的朱越，在中后
卫的人选跟组合上，斯卢茨基还是有
不小的选择余地的。

马莱莱回来了，带着一颗想要为
自己“正名”的心，以及一支几乎是“全
新打造”的大连英博队。

2023年3月30日，上海申花足球
俱乐部宣布，赛法斯·马莱莱与球队完
成签约，正式加盟球队。那个赛季，马
莱莱代表申花出战了29场中超比赛，
打进11个球，并且为队友送出4次助
攻。到了2024赛季，马莱莱的表现更
加出色，不但帮助申花队拿到了超级
杯冠军，中超联赛更是在26场比赛中
打进16球并有3次助攻，在球队进攻
线上堪称大腿级别的存在。

可惜的是，出于各方面原因的考
虑，2024赛季结束后，申花方面并未
与合同到期的马莱莱续约，2025年初
选择加盟大连英博队的马莱莱，也不
得不带着最后关头与中超联赛冠军奖
杯擦身而过的遗憾，告别了上海和八
万人体育场。

由于受慢性劳损性耻骨炎影响，
上赛季大连英博客场与申花队的那场
比赛，马莱莱并没有参加，这也让他重
回八万人体育场这个自己在中超“梦
开始的地方”的心愿，只能等到2026
赛季再实现了。或许是巧合，新赛季
第一场比赛，大连英博就在客场挑战
上海申花，为了更好地备战，全队大年
初四便抵达上海，提前进入“中超时
间”。重回上海的马莱莱展现出了相
当不错的状态，上周末与河南队的热
身赛中，在开场不久后便被对手破门
的情况下，用进球帮助大连英博队扳
平了比分；而在之前一场与广西恒宸
队的热身赛中，马莱莱更是上演了梅
开二度——在大连英博全队因为人员
变化正处于磨合阶段的情况下，拥有
不错个人作战能力的马莱莱的爆发，
加上对老东家球队的知根知底，或将
成为主场作战的上海申花队最大的

“隐患”。
可以肯定的是，虽然只是踢过一

个赛季中超的“二年级生”，但是在进
行过相当有针对性的引援之后，至少
从纸面实力上看，大连英博已经具备
了跟中超传统强队掰手腕的资
格。在送走了拉布亚德跟佩尼
亚之后，先是签下了原罗马尼
亚国家队队长、曾经帮助武
汉三镇队捧起过2020赛
季中超冠军奖杯的斯
坦丘，随后又引进了
去年效力于河南
队的外援前锋
阿 奇 姆 彭 。

上赛季中超联赛，阿奇姆彭代表河南
队出场30次，其中29次首发，打进14
球，送出3次助攻。值得注意的是，
去年主客场与申花队的两场比赛，虽
然河南队都输了，但阿奇姆彭却贡献
一个进球和一次助攻，在3比3打平
申花的那场足协杯四分之一决赛中，
同样也取得了进球——从这个角度
来看，如何对付打申花相当有心得的
阿奇姆彭，斯卢茨基肯定要好好琢磨
一番了。

除了外援，大连英博在内援方面
的动作也不小，先后引进了李昂、罗
竞、张华晨、孙康博和冯劲等实力派球
员，上赛季租借过来的老将毕津浩也
以自由身正式加盟，再加上原本就在
队中的朱鹏宇、毛伟杰、吕焯毅和廖锦
涛等人，整体实力稳中有升，主教练李
国旭自然有了更多的底气在八万人体
育场跟斯卢茨基掰一掰手腕，毕竟在
去年人员不整的情况下，他的球队在
客场一度2比0领先申花，如果不是
在全场伤停补时阶段最后一刻被判罚
点球，大连英博完全有机会带着3分
离开上海。

阵型有变化，锋线投重兵
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