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2026赛季申花所面对的第一个考验，毫无疑问是在积分榜上的-10分起步。新
赛季出征仪式上，申花俱乐部董事长在发言中提到：今年球队将背负着前所未有的压
力起步。主教练也表示：今年我们将面临非常大的困难和挑战。

他们所说的这种压力和挑战，首先就是球队在积分榜上，今年将以-10分开始联
赛。与联赛打到一定阶段在扣除分数相比，负分起步更多考验的还是在心理上，尤其
是在联赛的开局阶段。

开战倒计时，申花坚持“守正创新”

““负负””重前行重前行
申花先过心理关申花先过心理关

文/姬宇阳

先看申花前五轮的赛程，从第
二轮开始是三连客。并且五个对手
都在本赛季增强了实力，不可小觑。

连续客场，开局不容易
首轮对手是大连英博。上赛

季申花第28轮在主场被大连英博2
比2战平，那轮联赛中超跑动距离
榜前五名里，大连英博四名球员上
榜，其中佩尼亚的跑动距离达到
14209 米，创造了上赛季中超球员
跑动距离最长距离纪录，也是2025
赛季中超球员单场跑动距离首次
突破14000米大关。

佩尼亚离队后大连英博中场
引进了罗马尼亚外援斯坦丘，脚法
极佳的一位10号位外援。马莱莱
去年缺席了八万人客场，今年大连
前锋线两名外援是马莱莱和阿奇
姆彭，一个有冲击力一个有速度，
阿利米和马马杜继续留用，今年内
援还补了李昂等人。

去年联赛的揭幕战对长春亚
泰，虽然后来长春亚泰从中超降
级，但是首战申花队其实赢得非常
艰难。而今年的赛程是，第一轮主
场之后，申花队迅速连续迎来三个
客场，分别是浙江、国安和津门
虎。这两年随着浙江的外援实力
不断升级，这场比赛的难度可想而
知。紧接着一个客场是工体，尽管
去年申花队在客场战胜了对手，但
是在工体的比赛从来都不会是一

个容易的客场。客场对天津津门
虎的比赛同样是如此，津门虎今年
也是以-10分起步。这三个客场结
束之后，申花队回到主场将迎来同
城对手上海海港。

对于申花来说，如果想尽可能
地化解-10分开局的影响，打好今
年的开局将会变得非常重要。

与一些阵容发生了变化，还在
磨合的对手相比，申花由于一名外
援的伤病，所以在之前对山东的热
身赛中，球队又重新恢复了去年
的 442 菱形中场的阵型。也许对
于球队来说，对过去已经使用了
两年的这个阵型的熟悉，以及相
对来说战术的一种延续，可以帮
助申花更容易在联赛第一阶段先
于对手进入状态。而目前看来在
2 月份已经进行的两场亚冠精英
赛，也可以帮助球队比别的对手更
早一步进入状态。

隐患仍存，边踢边摸索
本赛季开始前，新加盟球队的

两名外援，拉唐是J联赛银靴，身价
200 万欧元，盖伊是 195 厘米高中
锋，再加上之前就在球队的前锋米
内罗。如果调配得当的话，这三名
前锋有的有脚下，有的有高度，有
的有速度，其实是可以给球队的进
攻带来一些变化的。

当然，对于新的外援来说，如
何尽快地适应中超联赛也是一个
课题，而对于申花来说，那必须看
到球队阵容方面存在的一些隐患。

比如说中场球员的年龄解构，
再比如，于汉超退役之后，替补席
上是否还有能在被动局面下改变
比赛结果的关键先生。另外，在蒋
圣龙无法出战的情况下，球队目前
的三名中卫中，朱辰杰的出勤率就
非常重要了。毕竟目前球队其他
的两名中卫跟朱蒋相比，实力还是
有一定差距。

还有备受关注的门将问题。
除了赛程之外，球队还有一个挑战
就是阵型的变化。今年本来申花
队已经决心要变阵为 433，在整个
迪拜冬训期间，球队一直训练的阵
型都是433。

只是因为亚冠精英赛客场的比
赛中，一名外援出现了伤病，所以申
花队在之前对山东泰山的热身赛
中，重新采用了442的阵型。如果
不出意外的话，联赛首战申花队应
该也是会选择442的阵型。

但是随着外援伤愈复出，球队
将会采取用哪种阵型去打后面的联
赛呢？从之前对山东的热身赛来
看，申花队中场由三中场变为四中
场，高天意这样一来就可以获得首发
机会。而高天意首发之后，申花队中
场不仅多了一个出球的点，同时前场
定位球、角球的水平也大大提升。

而在所有外援都没有伤病的
情况下，如果要继续打四中场阵
型，那么意味着有一名外援就要放
在替补席上。所有这些疑问，都要
在即将开始的联赛中，才能找到最
后的答案。

文/李一平

明天，申花就将迎来新赛季的
联赛首战。球队新赛季一线队名单
中，除了大家耳熟能详的队员外，也
能看到不少“新面孔”。2026赛季，
申花有哪些新变化呢？

2026赛季，申花公布的一线队
名单依然是满员的35人，王晗懿、
王杰、赵舒奕、姜宏宇、张立奥、杨
阳、王世林、黄铭、程添乐等一批20
岁左右的队员进入了一线队的名
单。从年龄结构上来看，申花一线
队20岁左右的年轻队员达到了13
人，占37%；30岁以下的中生代球员
有15人，占全队的43%；30岁以上的
队员则是吴曦、李可、拉唐、马纳法、
杨泽翔和谢鹏飞。总体来说，申花
队的新鲜血液还是能源源不断地从
青训体系输送到一线队。

但进入一线队，到成为球队的
顶梁柱还需要更多比赛的机会去
历练。然而在2025赛季，主帅斯卢

茨基的出场阵容基本维持稳定，年
轻队员里也只有杨皓宇和刘诚宇
在去年联赛中登场机会较多。其
中，杨皓宇出场22次，8次首发，但
场均仅出场35分钟，而刘诚宇则是
出场17次，9次首发，但总共攻入5
球。2026赛季，斯卢茨基可以选择
的年轻球员更多，但是否能给予小
将们更多的机会，则决定了他们成
长的空间。

在休赛期，申花引入了拉唐、盖
伊两名新外援，并赴迪拜进行了冬
训。整个冬训基本保持在一个较高
的强度，四场热身赛的质量也不
低。但通过冬训这段时间的磨合，
从亚冠赛场上还没能看到一个比较
成熟的战术体系，新的433阵型尚未
取得一个好的成绩加以证明。反而
在米内罗受伤后，斯帅不得不重新
启用了去年较为常用的442阵型，
也在最后一场对阵武里南联的亚冠
比赛和与山东泰山的热身赛中取得
了不错的效果。

但联赛还未开始，到底是坚持
433阵型，还是换回原先的442，还得
看具体情况。目前来看，米内罗由
于亚冠时受伤，可能还要休息一两
场，联赛首轮有可能斯帅还是得祭
出442阵型，而随着后期米内罗复
出，启用冬训演练的433的可能性
较大，相信几轮联赛过后，积分情况
就能给我们一个清晰的答复。

联赛赛场之外，2026赛季足协
杯第一至第四轮的抽签结果已经出
炉，申花新赛季足协杯的首个对手很
可能是石家庄功夫与泰安天贶之间
的胜者。届时，申花将客场作战，比
赛时间是6月19日至21日。当然，
泰安要想晋级到第三轮，就必须战胜
贵州栩烽棠与山西翔宇之间的胜者。

根据规则，2026赛季足协杯第
四轮比赛，90分钟内打平直接进行
点球大战。第四轮比赛结束之后，
16强球队将进行第二次抽签，通过
抽签确定第五轮至第八轮的对阵
及主客场安排。

*信息来自上海申花官方微博


