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拿出决心拿出决心，，不再留遗憾不再留遗憾
申花俱乐部举行新赛季出征仪式——

昨天下午，上海
申花足球俱乐部2026
赛季出征仪式在上海
体育场内场举行。仪
式上，上海申花足球
俱乐部董事长谷际
庆、上海申花队主教
练斯卢茨基分别致
辞，拉唐、盖伊、杨帅三
名新援正式亮相，球
队全体成员与参与活
动的球迷代表一起合
影留念。
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37岁的吴曦，站在八万人体育场
的草坪上，看着看台上正在奋力呐喊
的球迷，眼神中透着坚定。

差不多也是这个时间，四年前，
也是在这个地方，同样是作为队长，
吴曦跟他的申花队友一起，参加了
那个赛季中超联赛开始前的出征仪
式。

“太快了，一年一年就这么过去
了。”进入球场之前，吴曦跟身边相熟
的朋友感叹着。过去的三个赛季当
中，申花拿到过足协杯冠军，拿到过超
级杯冠军，一个又一个历史纪录在他
和申花队友的努力下被改写，他也继
2020年之后，又一次捧起了代表球员
个人在中超赛场最高荣誉的中国足球
金球奖。

数据不是一个球员的全部，却足
以衡量他在一支球队中的表现和作

用。刚刚过去的 2025 赛季，吴曦在
各类赛事中共计出场31次且全部首
发，攻入9球创造个人新高，另外还
有8次助攻。除此之外，吴曦在联赛
中创造 13次绝佳得分机会，传出37
次关键传球，场均抢断1.71次，场均解
围 1.93 次，13 次封堵住了对手的射
门。

作为申花队主教练，斯卢茨基对
吴曦同样也有一个从不熟悉到了解，
再到离不开的过程，在他执教申花队
的前两个赛季，对于吴曦和于汉超两
名老将的表现，他几乎已经到了不知
道怎么夸奖的“词穷”的境地了。在通
过录制视频向吴曦表达祝贺的同时，
也送上了衷心的祝福：“这是一个非常
重要的奖项，你完全配得上。对我来
说，你就是最棒的，你是我们最好的球
员，你是球队的心脏，我衷心祝福你，
同时我百分之百确信，你今年一定会
比往年更成功，你就像本杰明·巴顿一

样，一年比一年好。”
至少从刚刚结束的2025至2026

赛季亚冠精英联赛最后两场小组赛
的表现来看，吴曦依然是这支眼下正
处于阵型打法进行调整阶段的申花
队不可或缺的“定海神针”，而吴曦
也希望通过身体力行的传帮带，给
申花和队里的年轻队友带来更大
的帮助。“上个月刚过完37岁生日，
这很可能是我职业生涯最后一个
个人奖项了。老骥伏枥，希望能给
年轻人做表率。”吴曦在出征仪式
后接受采访时表示：“这些荣誉能
够支撑我在球场上有好的表现，我
也期望自己能够把好的表现延续
到 2026 年，帮助球队获得我们想要
的成绩。不用说更多，所有的东西
都在球场上和平时的训练当中能够
去做好，大家齐心协力，我觉得团结
才是唯一的办法。我们已经为新赛
季做好了准备！”

吴曦：延续好状态，为年轻人做表率

和 上 赛 季
在康桥基地的出征

仪式相比，今年的气氛显得要沉重
一些，不同于去年要夺冠的豪言壮
语，这次申花并没有喊出明确的目
标口号。原因无他，此前中国足协
的处罚让申花在2026赛季不得不
处于-10分起步的尴尬境地。

虽然在出征仪式上，没有任
何人明确提到了负分开局，但大
家围绕的话题都很统一：今年将
背负着前所未有的压力起步。
董事长谷际庆在发言中多次强
调了团结、团队合作，并表示在
这种情况下更要抓紧细节。斯
卢茨基作为主帅，也表达了相似

的意思：“我相信我们团结在一
起，没有人可以打败我们。”

对足球运动来说，团队协作
是最为重要的取胜因素之一，口
号易喊但如何在球场上发挥作
用，则是世界足坛统一面对的难
题，这点还得在赛场上验证。

这个冬窗，申花一线队虽然
只引进了两名外援和一名国内球
员，但其实拉唐和盖伊两人的转会
费分别达到200万欧元和115万欧
元，分列今年冬窗转会费第一和第
三，同时申花也是所有中超球队中
冬窗投入最多的球队。从过去的
几场热身赛来看，两名新外援的个
人能力并不弱，但如何与球队磨

合，在球场上发挥更多作用，还得
靠主帅斯卢茨基花更大的心思。

再看申花新赛季的联赛赛
程，前五轮比赛，除了第一轮首场
对阵大连英博的比赛可能压力稍
小，后续三连客分别要对阵的浙
江、北京、天津都不是容易啃的骨
头，加上第五轮的上海德比，新赛
季的势头如何，也许在这五场比
赛打完后基本就能见分晓。

但说到底，负分开局已经成
为定局，这份负担对申花来说不
仅是压力，也应该成为球队认真
对待每场比赛的动力。足球的魅
力，从不只在顺境登顶，而在逆势
突围、负重前行。

开局很重要，压力转化为动力

申花俱乐部董事长谷际庆表示：
“我们已经证明了自己有能力在中超
赛场战胜任何对手，但在回头看曾经
获得的胜绩和荣誉的同时，也要牢记
我们犯过的错误以及由此造成的损
失和代价。而这些损失和代价，对于
申花队的部分球员而言，很有可能成
为无法弥补的遗憾。”他号召队员们，
为了不让更多人留下遗憾，要拿出超
过以往任何时刻的雄心，毫不畏惧、
毫无保留地去迎战每一个对手。“相
信‘相信’的力量，去复刻通往胜利的
每一个细节。”谷际庆说道，“请拿出超
出以往任何时刻的团队精神，兄弟齐
心，其利断金，携手去克服、去超越各
种困难和挑战。”

谷际庆向始终支持申花的“蓝血
人”表示感谢和敬意：“你们的每一声
鼓点、每一句歌词，都是在吹响球队
上阵搏杀的号角；每一面战旗、每一
张笑脸，都是点燃球队激情烈焰的火
种。”申花将为球迷而战，并继续以
球迷为骄傲。

主帅斯卢茨基用汉语“你好”向现
场球迷问好：“上个赛季，球队所有人
都感受到了你们坚定的支持，特别是
在客场时，我们感受到的这种力量更
为强大。”斯帅坦言，新赛季申花将面
临非常大的困难和挑战，但相信只要
有球迷们的支持，申花将无往不胜。
同时，他也希望球迷们能在新赛季一
如既往给予申花支持与陪伴。

来自申花吉祥球迷会78岁的老
会员张智敏，作为球迷代表上台作新
赛季寄语。他表示，“申花”二字，代表
着坚守、风骨与永不言弃，祝愿申花将
士在新赛季无所畏惧，打出申花精神，
第十二人永远与球队并肩。

诚然，因罚分本赛季联赛征程将比
往年更加艰难。但正如队长吴曦所言：

“我们只有做好自己，才能取得更好的
成绩，一场一场去拼出未来。”

在新援亮相环节，三位新加盟的
球员杨帅、盖伊、拉唐共同登台，新援
获授新赛季球衣，并戴上申花围巾。

仪式最后，申花队全体成员登台亮
相，上海市体育局党组书记、局长徐彬、
久事集团党委书记、董事长过剑飞和交
通银行上海市分行党委书记、行长杨勇
为球队授旗出征。2026新赛季的大幕
即将开启，申花将士也将承载着大家的
希望与梦想，踏上全新的征程，迎接更
大的挑战！

新赛季的号角正式吹响。本周
六，申花就将迎来新赛季联赛首场比
赛，主场对阵大连英博。此后，申花还
将迎来三连客，分别对阵浙江、北京国
安和天津津门虎。联赛第五轮，首回
合上海德比将正式打响。
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